
Autor Karl F. Haug

Typ Książka

Kategoria Edukacja i zdrowie

Aromaterapia w Praktyce - Karl F. Haug
Indeks: 682716 Producent: Karl F. Haug Kod producenta: 38682833

Cena: 330.48 zł

Opis

Praxis Aromatherapie
Producent: Karl F. Haug

Odkryj tajemnice aromaterapii i poznaj korzyści zdrowotne wynikające z stosowania olejków eterycznych. Książka "Praxis
Aromatherapie" zawiera obszerny przegląd roślin leczniczych, technik masażu zapachowego oraz praktyczne wskazówki
dotyczące terapii zapachowej. Dowiedz się, jak wykorzystać naturalne składniki do poprawy stanu zdrowia i samopoczucia.

Zanurz się w fascynujący świat aromaterapii z książką "Praxis Aromatherapie". Poznaj historię, zastosowania i właściwości
olejków eterycznych oraz odkryj, jak wpływają one na dobrostan fizyczny i emocjonalny. Ta inspirująca publikacja będzie
doskonałym źródłem informacji dla wszystkich entuzjastów medycyny naturalnej.
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