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Zdrowotny coaching to niezwykle skuteczna forma wsparcia, ktéra pomaga osiggna¢ réwnowage w zyciu i poprawic¢ jakosé
codziennego funkcjonowania. Dzieki temu podejsciu ludzie zyskuja narzedzia do radzenia sobie ze stresem, zarzadzania
emocjami i motywacji do zdrowego stylu zycia.

Autorzy Jenny Rogers i Arti Maini przedstawiajg w tej ksigzce kompleksowg analize skutecznosci zdrowotnego coachingu.
Zajmujg sie zaréwno teoretycznymi podstawami, jak i praktycznymi aspektami tego podejscia. Czytelnicy dowiedza sie,
dlaczego zdrowotny coaching dziata oraz jak go skutecznie stosowacé w praktyce.

Ksigzka “Zdrowotny coaching: Skutecznos¢ i praktyka” to niezbedna lektura dla wszystkich, ktérzy pragng lepiej zrozumiec
te metode i wykorzystac ja w celu poprawy swojego zdrowia i dobrostanu.
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