
Coresteady Zestaw Elastycznych Taśm
Oporowych - 5 Pasm do Treningu
Indeks: 807178 Producent: Coresteady

Cena: 251.99 zł

Opis

Coresteady Elastyczne gumki do kulturystyki - Zestaw 5
pasm oporu do podciągania - Gumowe opaski elastyczne dla
mężczyzn i kobiet - Trening, ćwiczenia i podciąganie
wspomagane
Producent: Coresteady

PEŁNA KOLEKCJA WYTRZYMAŁOŚCI: Dzięki temu zestawowi elastycznych taśm do budowy mięśni będziesz miał
najlepszy trening. Nasz wybór rezystorów pozwoli Ci stopniowo zwiększać swoją siłę, aż dojdziesz do podciągania.
Każdy kolorowy pasek jest skalibrowany tak: czerwony 7-16 kg (15-25 funtów), czarny 11-30 kg (25-65 funtów),
fioletowy 16-39 kg, zielony 23-57 kg i niebieski 30-80 kg (35-50 funtów). Nasz zestaw elastycznych taśm pomoże Ci
opanować sztukę treningu wytrzymałościowego.
ZOSTAŃ MONSTRUUM FITNESS: To, co sprawia, że nasze gumki są wyjątkowe, to ich zdolność do powolnego
rozszerzania się i harmonijnego kurczenia się wraz z mięśniami. Podczas gdy inne gumki stają się ostro, nasze robią
to delikatnie. Od rutyny ramion po ćwiczenia pleców i "rdzenia, nasze zespoły oporu będą współpracować z Tobą, aby
modelować ciało Twoich marzeń.
ZWIĘKSZA SIŁĘ I POPRAWA RÓWNOWOŚĆ: Ten zestaw elastycznych taśm jest narzędziem do estetycznej
poprawy ciała i zwiększenia siły. Niezależnie od tego, czy jesteś początkującym, ekspertem, mężczyzną czy kobietą,
nasze gumki fitness sprawią, że Twoje mięśnie zwiększą siłę i wydajność przy każdym powtórzeniu.
ZWIĘKSZ SWOJĄ WITALNOŚĆ I WŁASNOŚĆ: Trening z elastycznymi taśmami wytrzymałościowymi jest znany z
wielu korzyści dla zdrowia fizycznego i psychicznego. Nasze elastyczne taśmy pomogą Ci położyć podwaliny pod
zdrowy tryb życia. Dowody wskazują, że przyrost masy mięśniowej chroni stawy, poprawia równowagę i zwiększa
tempo przemiany materii, tj. że spalisz więcej kalorii w spoczynku. To sprawi, że osiągniesz swoje cele w treningach
siłowych.
TRWAŁE, ELASTYCZNE I NIEROMPOWE: Dobry trening z elastycznymi taśmami wytrzymałościowymi nie jest
kompletny, jeśli nie towarzyszy mu przykładowy sprzęt. Nasze elastyczne opaski fitness zapewniają doskonałe
doświadczenie treningowe. Wykonane są z wytrzymałego, trwałego i naturalnego lateksu i są lekkie, przenośne i
bezpieczne, ponieważ nie musisz używać dużych ciężarów do treningu. Dołączamy bezpłatny przewodnik po
ćwiczeniach tysięcy ćwiczeń.

kolor: 8. CZERWONY + CZARNY + FIOLET + ZIELONY + NIEBIESKI
waga opakowania przedmiotu: 1.599 kilograms
producent: Coresteady
zewnętrznie przypisany identyfikator produktu: 5060555040680
zalecane węzły przeglądania: 26381690031
punkt znaku wypunktowania: PEŁNA KOLEKCJA WYTRZYMAŁOŚCI: Dzięki temu zestawowi elastycznych taśm do
budowy mięśni będziesz miał najlepszy trening. Nasz wybór rezystorów pozwoli Ci stopniowo zwiększać swoją siłę, aż



Waga zestawu 1.6 kg

Materiał naturalny lateks

Kolory taśm Czerwony, Czarny, Fioletowy, Zielony, Niebieski

dojdziesz do podciągania. Każdy kolorowy pasek jest skalibrowany tak: czerwony 7-16 kg (15-25 funtów), czarny 11-
30 kg (25-65 funtów), fioletowy 16-39 kg, zielony 23-57 kg i niebieski 30-80 kg (35-50 funtów). Nasz zestaw
elastycznych taśm pomoże Ci opanować sztukę treningu wytrzymałościowego., ZOSTAŃ MONSTRUUM FITNESS:
To, co sprawia, że nasze gumki są wyjątkowe, to ich zdolność do powolnego rozszerzania się i harmonijnego
kurczenia się wraz z mięśniami. Podczas gdy inne gumki stają się ostro, nasze robią to delikatnie. Od rutyny ramion po
ćwiczenia pleców i "rdzenia, nasze zespoły oporu będą współpracować z Tobą, aby modelować ciało Twoich marzeń.,
ZWIĘKSZA SIŁĘ I POPRAWA RÓWNOWOŚĆ: Ten zestaw elastycznych taśm jest narzędziem do estetycznej
poprawy ciała i zwiększenia siły. Niezależnie od tego, czy jesteś początkującym, ekspertem, mężczyzną czy kobietą,
nasze gumki fitness sprawią, że Twoje mięśnie zwiększą siłę i wydajność przy każdym powtórzeniu., ZWIĘKSZ
SWOJĄ WITALNOŚĆ I WŁASNOŚĆ: Trening z elastycznymi taśmami wytrzymałościowymi jest znany z wielu korzyści
dla zdrowia fizycznego i psychicznego. Nasze elastyczne taśmy pomogą Ci położyć podwaliny pod zdrowy tryb życia.
Dowody wskazują, że przyrost masy mięśniowej chroni stawy, poprawia równowagę i zwiększa tempo przemiany
materii, tj. że spalisz więcej kalorii w spoczynku. To sprawi, że osiągniesz swoje cele w treningach siłowych., TRWAŁE,
ELASTYCZNE I NIEROMPOWE: Dobry trening z elastycznymi taśmami wytrzymałościowymi nie jest kompletny, jeśli
nie towarzyszy mu przykładowy sprzęt. Nasze elastyczne opaski fitness zapewniają doskonałe doświadczenie
treningowe. Wykonane są z wytrzymałego, trwałego i naturalnego lateksu i są lekkie, przenośne i bezpieczne,
ponieważ nie musisz używać dużych ciężarów do treningu. Dołączamy bezpłatny przewodnik po ćwiczeniach tysięcy
ćwiczeń.
Opis produktu: DŹ WIĘCEJ Z BANDAMI ODPORNOŚCI CORESTEADY 5 różnych poziomów: Czerwony - najniższy
(7 - 15 kg wytrzymałości) Czarny - niski (10 - 30 kg wytrzymałości) Fioletowy - średni (15 - 40 kg oporu) Zielony - silny
(22 - 56 kg wytrzymałości) Niebieski – najsilniejszy (30 - 80kg wytrzymałości) Materiał - naturalny lateks Obwód pasma
- 208 cm (Zamknięta pasma) Każde zamówienie jest dostarczane z pojedynczym pasmem o wybranym rozmiarze.
Jeśli chcesz kupić kilka pasm o tym samym rozmiarze lub różnych rozmiarach, po prostu dodaj je do koszyka przed
zapłaceniem. ✔ Opanowany - Zwiększają siłę i rozwijają mięśnie. ✔ Wszechstronny - Istnieje wiele rozmiarów i opcji
ćwiczeń dla wszystkich grup mięśni. ✔ Przenośny - Używaj w domu, na siłowni lub podczas spaceru. ✔ Najwyższa
jakość - 100% naturalny lateks. ✔ Fizjoterapia - Idealny do rehabilitacji urazów i poprawy mobilności. Aby uzyskać
masę mięśniową, zdefiniować mięśnie lub schudnąć, istnieje wiele opcji ćwiczeń do wyboru. Zalecenia: Czerwony –
Ćwiczenia rozciągające & mobilność Czarny – Trening o niskiej wytrzymałości (zwijanie ramion, wyciskanie ramion,
pompki) Fioletowy – Trening wytrzymałościowy (przysiady, martwa waga, proste wioślarstwo) Zielony – Dominowane
(masa ciała od 45 kg do 90 kg) Niebieski - Dominowana masa ciała większa niż 90 kg) Wybór odpowiedniego pasma
zależy od wagi i poziomu siły. Zapoznaj się z naszymi przewodnikami po ćwiczeniach i podciąganiu w sekcji zdjęć, jeśli
nie masz pewności, który zespół powinieneś kupić. Kliknij "Dodaj do koszyka" teraz, aby bezpiecznie kupić.
marka: Coresteady
nazwa przedmiotu: Coresteady Elastyczne gumki do kulturystyki - Zestaw 5 pasm oporu do podciągania - Gumowe
opaski elastyczne dla mężczyzn i kobiet - Trening, ćwiczenia i podciąganie wspomagane
data uruchomienia strony produktu: 2023-07-11T06:02:51.141Z
materiał: Kauczuk naturalny
styl: Wrap

Parametry

Zdjęcia
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