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Player Development: The Holistic Method
Producent: Routledge

Odkryj rewolucyjną Metodę Rozwoju Zawodnika w tej kompleksowej książce. Autorzy John Cone i Gareth Smith
przedstawiają głębokie spojrzenie na proces rozwijania zdolności sportowych. Przeanalizując kwestie takie jak rozwój
fizyczny, trening mentalny i synchronizacja systemów, książka ta oferuje kompleksowe spojrzenie na budowanie zespołu.
Dowiedz się więcej o integracyjnym podejściu do treningu i odkryj tajniki rozwoju zawodnika w różnych aspektach
sportowych.

Przeanalizujesz zagadnienia takie jak doświadczenie zawodnika, spatiotemporalne doświadczenie, indywidualny poziom
zawodnika i intensywność poznawcza. Z książki tej dowiesz się również o profilaktyce kontuzji i optymalizacji osiągnięć
sportowych. To niezastąpione źródło zdobywania wiedzy na temat skutecznego treningu i rozwoju zawodnika.

Zanurz się w świecie profesjonalnego sportu i poznaj tajniki treningu zawodników na różnych poziomach zaawansowania.
Metoda Holistycznego Rozwoju Zawodnika pomoże Ci zrozumieć procesy rozwoju sportowego i zoptymalizować wyniki
Twojego zespołu. Ta książka to obowiązkowa lektura dla każdego, kto pragnie doskonalić swoje umiejętności sportowe.

temat: Football (Soccer, Association football), Sports training & coaching, Sports training & coaching, Sports training
and coaching, Association football (Soccer), Sports training & coaching, Football (Soccer, Association football),
SPORTS & RECREATION / Coaching / Soccer, SPORTS & RECREATION, Coaching, Soccer, SPORTS &
RECREATION / Coaching / General, General, SPORTS & RECREATION / Soccer, SPORTS & RECREATION /
General, Performance Development;Developmental Continuum;Sport System;Player Experience;Holistic
Method;Spatiotemporal Experience;Physical Performance Specialist;Training Prescription;Team Training;Training
Design;Percentage Relative Difference;Player’s Competency;Performance Development Process;Maturity
Offset;Match Density;Individual Player Level;Cognitive Specialist;Cognitive Intensity;System Synchronization;Invasion
Sports;Game Size;Pubertal Growth;ACL Injury;Cognitive Processing;Pubertal Growth Spurt, SPORTS &
RECREATION / Coaching / General, SPORTS & RECREATION / Coaching / Soccer, SPORTS & RECREATION /
General, SPORTS & RECREATION / Soccer, Sports & Recreation/Coaching - Soccer, Sports & Recreation/Soccer,
Association football (Soccer), Sports training and coaching
wiążący: paperback
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słowo kluczowe tematu: Performance Development; Developmental Continuum; Sport System; Player Experience;
Holistic Method; Spatiotemporal Experience; Physical Performance Specialist; Training Prescription; Team Training;
Training Design; Percentage Relative Difference; Player’s Competency; Performance Development Process; Maturity
Offset; Match Density; Individual Player Level; Cognitive Specialist; Cognitive Intensity; System Synchronization;
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Development;Developmental Continuum;Sport System;Player Experience;Holistic Method;Spatiotemporal
Experience;Physical Performance Specialist;Training Prescription;Team Training;Training Design;Percentage Relative
Difference;Player’s Competency;Performance Development Process;Maturity Offset;Match Density;Individual Player
Level;Cognitive Specialist;Cognitive Intensity;System Synchronization;Invasion Sports;Game Size;Pubertal
Growth;ACL Injury;Cognitive Processing;Pubertal Growth Spurt
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