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Książka "Mądrość, Przywiązanie i Miłość w Terapii Traumatycznej: Poza Praktyką Opartą na Dowodach" oferuje głęboką
refleksję na temat terapii traumatycznej. Autor, Susan Pease Banitt, eksploruje koncepcje mądrości, przywiązania i miłości
w kontekście pracy z klientami traumatycznymi. Zajmuje się takimi zagadnieniami jak rozwój ego, mindfulness,
neurobiologia i praktyka mądrości. Książka skupia się na relacji terapeuta-klient oraz technikach terapeutycznych, które
pomagają w procesie zdrowienia.

Znajdziesz w niej obszerne omówienie zaburzeń dysocjacyjnych, doświadczeń traumatycznych, terapii traumy oraz różnych
stylów przywiązania terapeutów. Autorka dokonuje głębokiej analizy procesów emocjonalnych, neurobiologicznych i
interpersonalnych zachodzących w procesie terapeutycznym. Książka jest przeznaczona zarówno dla profesjonalistów jak i
osób zainteresowanych zdrowiem psychicznym i osobistym rozwojem.

"Mądrość, Przywiązanie i Miłość w Terapii Traumatycznej" to niezwykle wartościowe źródło wiedzy dla terapeutów,
psychologów, pracowników socjalnych oraz wszystkich, którzy pracują z osobami doświadczającymi traumy. To inspirująca
lektura, która otwiera nowe perspektywy w dziedzinie terapii psychologicznej i rozwoju osobistego.
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