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Ksigzka "Madros¢, Przywigzanie i Mitos¢ w Terapii Traumatycznej: Poza Praktykg Opartg na Dowodach" oferuje gteboka
refleksje na temat terapii traumatycznej. Autor, Susan Pease Banitt, eksploruje koncepcje madrosci, przywigzania i mitosci
w kontekscie pracy z klientami traumatycznymi. Zajmuje sie takimi zagadnieniami jak rozwdj ego, mindfulness,
neurobiologia i praktyka madrosci. Ksigzka skupia sie na relacji terapeuta-klient oraz technikach terapeutycznych, ktére
pomagajg w procesie zdrowienia.

Znajdziesz w niej obszerne omoéwienie zaburzen dysocjacyjnych, doswiadczen traumatycznych, terapii traumy oraz réznych
stylow przywigzania terapeutéw. Autorka dokonuje gtebokiej analizy proceséw emocjonalnych, neurobiologicznych i
interpersonalnych zachodzacych w procesie terapeutycznym. Ksiazka jest przeznaczona zaréwno dla profesjonalistéw jak i
0s0b zainteresowanych zdrowiem psychicznym i osobistym rozwojem.

"Madros¢, Przywigzanie i Mitos¢ w Terapii Traumatycznej" to niezwykle warto$ciowe zrédto wiedzy dla terapeutow,
psychologoéw, pracownikéw socjalnych oraz wszystkich, ktérzy pracuja z osobami doswiadczajgcymi traumy. To inspirujgca
lektura, ktora otwiera nowe perspektywy w dziedzinie terapii psychologicznej i rozwoju osobistego.
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