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Badanie naukowe nad Orthorexia nervosa - czy to moda czy zaburzenie? Czytelnik pozna obszerng dyskusje dotyczacg
wptywu zdrowego odzywiania na psychike i zachowania. Autorzy, Klotter, Christoph, Depa, Julia, oraz Humme, Svenja,
przedstawiajg kompleksowe spojrzenie na temat patologii zywieniowej, analizujgc jej psychologiczne aspekty i wptyw na
tozsamos¢ jednostki.

Publikacja opisuje skomplikowane pojecie Orthorexia nervosa z perspektywy psychologicznej i medycznej. Autorzy
szczegbtowo omawiajg tematyke zdrowego odzywiania, idealnego ciata oraz obsesji na punkcie zdrowego jedzenia.
Czytelnik dowie sie o kontrowersjach i dyskusjach towarzyszacych temu zjawisku.

Ksigzka "Gesund, gestinder, Orthorexia nervosa: Modekrankheit oder Stérungsbild?" to niezwykle cenna pozycja dla
wszystkich zainteresowanych psychologig zdrowia i patologiami zywieniowymi. Autorzy przedstawiajg interdyscyplinarne
podejscie do problemu Orthorexia nervosa, zwracajgc uwage na jego spoteczne i indywidualne implikacje.
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