
Orthoreksja: Zjawisko zdrowego żywienia czy
zaburzenie?
Indeks: 705756 Producent: Springer Kod producenta: black & white illustrations, black & whi

Cena: 284.18 zł

Opis

Gesund, gesünder, Orthorexia nervosa: Modekrankheit oder
Störungsbild? Eine wissenschaftliche Diskussion
Producent: Springer

Badanie naukowe nad Orthorexia nervosa - czy to moda czy zaburzenie? Czytelnik pozna obszerną dyskusję dotyczącą
wpływu zdrowego odżywiania na psychikę i zachowania. Autorzy, Klotter, Christoph, Depa, Julia, oraz Humme, Svenja,
przedstawiają kompleksowe spojrzenie na temat patologii żywieniowej, analizując jej psychologiczne aspekty i wpływ na
tożsamość jednostki.

Publikacja opisuje skomplikowane pojęcie Orthorexia nervosa z perspektywy psychologicznej i medycznej. Autorzy
szczegółowo omawiają tematykę zdrowego odżywiania, idealnego ciała oraz obsesji na punkcie zdrowego jedzenia.
Czytelnik dowie się o kontrowersjach i dyskusjach towarzyszących temu zjawisku.

Książka "Gesund, gesünder, Orthorexia nervosa: Modekrankheit oder Störungsbild?" to niezwykle cenna pozycja dla
wszystkich zainteresowanych psychologią zdrowia i patologiami żywieniowymi. Autorzy przedstawiają interdyscyplinarne
podejście do problemu Orthorexia nervosa, zwracając uwagę na jego społeczne i indywidualne implikacje.
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