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Kompleksowe podejscie do konceptualizaciji i interwencji w deficytach zwigzanych z procesem starzenia sie. Ksigzka
zapewnia wglad w psychologiczne mechanizmy zachowan, wptywajacych na zdrowie, dobrostan i leczenie pacjentéw w
podesztym wieku. Autorzy eksplorujg geriatrie, gerontologie i psychologie, prezentujac wysoka wartosc dla profesjonalistow
i naukowcow zainteresowanych badaniami nad starzeniem sie i zachowaniem.

Rozwazne podejscie badawcze eksponuje skutecznosc terapii zachowaniowej w kontekscie starzenia sie populacji.
Przedstawia prawidtowosci zwigzane z procesem starzenia, w tym wplyw na zdrowie, leczenie, dobrostan i jakos¢ zycia
pacjentéw. Ksigzka stanowi cenny przyczynek dla badaczy i praktykéw zajmujacych sie starzejacym sie spoteczenstwem.
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