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Kompleksowe podejście do konceptualizacji i interwencji w deficytach związanych z procesem starzenia się. Książka
zapewnia wgląd w psychologiczne mechanizmy zachowań, wpływających na zdrowie, dobrostan i leczenie pacjentów w
podeszłym wieku. Autorzy eksplorują geriatrię, gerontologię i psychologię, prezentując wysoką wartość dla profesjonalistów
i naukowców zainteresowanych badaniami nad starzeniem się i zachowaniem.

Rozważne podejście badawcze eksponuje skuteczność terapii zachowaniowej w kontekście starzenia się populacji.
Przedstawia prawidłowości związane z procesem starzenia, w tym wpływ na zdrowie, leczenie, dobrostan i jakość życia
pacjentów. Książka stanowi cenny przyczynek dla badaczy i praktyków zajmujących się starzejącym się społeczeństwem.
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