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Praktyczny Przewodnik Traumatologiczny to kompleksowe źródło wiedzy na temat diagnostyki, leczenia ambulatoryjnego i
stacjonarnego oraz ramowych warunków terapeutycznych w przypadku doznania traumatycznych doświadczeń. Zawiera
bogate przykłady zastosowań, które pomagają zrozumieć i przeciwdziałać skutkom traumy. Ta publikacja jest
niezastąpionym narzędziem dla profesjonalistów z dziedziny psychologii klinicznej, psychoterapii oraz medycyny
psychosomatycznej.

Autorzy przedstawiają kompleksowe podejście do tematyki traumaterapii, uwzględniając najnowsze osiągnięcia naukowe z
zakresu psychiatrii i psychoterapii. Czytelny język, obszerny zakres omawianych zagadnień oraz praktyczne wskazówki
sprawiają, że przewodnik ten stanowi niezbędną lekturę dla specjalistów oraz studentów kierunków związanych z
psychoterapią i traumatologią.

Praktyczny Przewodnik Traumatologiczny to esencja wiedzy dotyczącej leczenia i zrozumienia skutków traumatycznych
przeżyć. Pozwala zgłębić tajemnice psychologiczne i neurologiczne związane z traumą oraz dostarcza narzędzi
niezbędnych do skutecznego i wszechstronnego wsparcia pacjentów.
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