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Książka "Tańcząc by uczyć się: Poznanie mózgu, emocji i ruchu" autorstwa Judith Lynne Hannah to fascynujące opracowanie z
pogranicza psychologii, pedagogiki i sztuki tanecznej. Autor w przystępny sposób przedstawia skomplikowane kwestie związane z
procesami poznawczymi, emocjami oraz ich relacją z ruchem. Przeprowadzone badania i przypadki przedstawione w książce
ukazują, jak taniec może wspomagać procesy uczenia się i rozwój mózgu.

W książce zgłębiona jest tematyka związana z psychologią kognitywną, teorią uczenia się oraz aspektami społecznymi edukacji.
Autorka bada wpływ tańca na procesy poznawcze, emocje i rozwój jednostki. Ciekawe studia przypadków oraz analizy naukowe
są doskonałym dowodem na korzystne oddziaływanie tańca na mózg.

Nieustannie rozwijające się połączenie nauki i tańca sprawia, że książka "Tańcząc by uczyć się" jest nieocenionym źródłem
wiedzy dla pedagogów, psychologów, oraz wszystkich miłośników tańca zainteresowanych procesami poznania i emocji.
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