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Opis książki "The Narcissistic / Borderline Couple: New Approaches to Marital Therapy" autorstwa Joana Lachkara.
Książka ta przedstawia innowacyjne podejścia do terapii małżeńskiej, koncentrując się na związku narcystycznego i border-
line'owego. Autor analizuje różne aspekty tych związków, od transference między partnerami po kontrolę impulsów i ciężkie
rany emocjonalne. Przez pryzmat psychoanalizy, książka ukazuje nowatorskie metody terapeutyczne dla par zmagających
się z różnymi trudnościami emocjonalnymi.

Książka zawiera 262 strony, a autor eksploruje kluczowe zagadnienia takie jak transference, identyfikacja projekcyjna,
obrona przed paranoi czy depresją, a także terapie wspólne dla partnerów. Również porusza kwestie kulturowe i historia
emocjonalna każdego z partnerów, badając narcystycznego męża czy border-line'ową partnerkę. To istotne źródło wiedzy
dla specjalistów z dziedziny psychologii i psychoterapii.

Joan Lachkar, autorka książki "The Narcissistic / Borderline Couple", prezentuje w niej kompleksowe podejścia
terapeutyczne dla par z problemami związanymi z narcyzmem i zespołem borderline. Książka ta jest niezwykle przydatna
dla badaczy, psychoterapeutów oraz wszystkich zainteresowanych tematyką terapii małżeńskiej i psychologii partnerskiej.
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