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Zeichenerkldrung

WICHTIG!
Die Nichtbeachtung dieser Anweisung kann zu schweren
Verletzungen oder Schaden am Gerat flihren.

WARNUNG
Diese Warnhinweise mussen eingehalten werden, um
mogliche Verletzungen des Benutzers zu verhindern.

ACHTUNG
Diese Hinweise mussen eingehalten werden, um mdgliche
Beschadigungen am Geréat zu verhindern.

HINWEIS
Diese Hinweise geben lhnen nitzliche Zusatzinformationen
zur Installation oder zum Betrieb.

WARNUNG: Um ungenaue Ergebnisse durch elektro-

magnetische Stérungen zu vermeiden, sollten tragbare HF-

Kommunikationsgerate (einschlieflich Peripheriegerate wie

Antennenkabel und externe Antennen) nicht naher als 30 cm

an Gerateteile heranreichen. Es kann zu einer Beeintrachti-
gung der Leistung dieses Gerats kommen.

L]

R Gerateklassifikation:
Typ BF
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Feuchtigkeitsbereich

Angabe der Schutzart gegen

Ip22 Angebed Bereich des atmos-
per und Wasser phérischen Drucks
(((i))) Nichtionisierende elektromagnetische Strahlung
LOT| LOT-Nummer @] Serien-Nummer
Hersteller
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&I Herstellungsdatum
Gerateinformationen:

« Gerat mit interner Stromversorgung

 Nicht geeignet fir den Einsatz in Gegenwart von entflammbaren Anasthe-
siegemischen mit Luft, Sauerstoff oder Distickstoffoxid

» Dauerbetrieb mit Kurzzeitbelastung

BestimmungsgemaRer Gebrauch

* Dieses vollautomatische, freiverkaufliche elektronische Blut-
druckmessgerat dient zur Messung des systolischen und dias-
tolischen Blutdrucks und der Herzfrequenz beim Menschen unter
Anwendung der oszillometrischen Technik mittels einer um den
Oberarm anzulegenden Manschette. Alle Werte werden auf der
LCD-Anzeige dargestellt. Der nutzbare Manschettenumfang
betragt 23 - 43 cm. Das Gerat ist ausschlieflich fur die Benutzung
durch Erwachsene in Innenraumen zu Hause vorgesehen.

» Das Gerat ist in der Lage, einen unregelmaRigen Herzschlag zu
erkennen und dies mit einem Symbol anzuzeigen.

Gegenanzeigen

» Das Gerat darf nicht verwendet werden bei schwangeren Frauen
und Patienten mit implantierten, elektronischen Geraten (z. B.
Herzschrittmacher oder Defibrillator).
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DE Sicherheitshinweise

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung, insbesondere die Sicherheits-
hinweise, sorgfaltig durch, bevor Sie das Gerat einsetzen und bewah-
ren Sie die Gebrauchsanweisung fiir die weitere Nutzung auf. Wenn
Sie das Geréat an Dritte weitergeben, geben Sie unbedingt diese

Gebrauchsanweisung mit.
o R A NG
® Das Gerét ist nur fiir den privaten Gebrauch in Innenrdumen bestimmt. .

® Benutzen Sie das Gerat nur entsprechend seiner Bestimmung laut Gebrauchsanweisung. Bei Zweckentfremdung erlischt
der Garantieanspruch.

® Der vorgesehene Benutzer ist der Patient. Der Benutzer kann Daten messen, Batterien unter normalen Umstéanden wechseln
und das Gerat gemaR dieser Anleitung pflegen. Die Manschette ist das anzulegende Teil.

® Dieses Blutdruckmessgerat ist fir Erwachsene bestimmt. Ein Gebrauch an Sauglingen und Kindern ist nicht zulassig.
Konsultieren Sie einen Arzt, wenn Sie das Gerat bei Jugendlichen einsetzen méchten.

® Halten Sie das Gerat aufier Reichweite von Kindern und Tieren, um die Einatmung oder das Verschlucken von Kleinteilen
zu vermeiden.

® Das Gerat besitzt sensible Komponenten. Lassen Sie entsprechende Vorsicht walten und achten Sie darauf, dass die
Betriebs- und Lagerbedingungen eingehalten werden.

® Warten Sie nach dem Genul von Koffein oder Tabak mindestens 30 Minuten, bevor Sie eine Messung vornehmen.

® Vor einer Messung ruhen Sie sich 5-10 Minuten aus und essen Sie nichts, trinken Sie keinen Alkohol, rauchen Sie nicht,
verrichten Sie keine korperliche Arbeit, betreiben Sie keinen Sport und baden Sie nicht. Alle diese Faktoren kdnnen das
Messergebnis beeinflussen.

® Durch wiederholte Messungen staut sich das Blut, was zu einem falschen Ergebnis und / oder unangenehmen Empfindungen
(z. B. Taubheit im Arm) fiihren kann. Aufeinander folgende Blutdruck-Messungen sollten mit 3-minitigen Pausen erfolgen.
Lassen die Beschwerden nicht innerhalb weniger Minuten nach, kontaktieren Sie lhren Arzt.

® Messen Sie immer am selben Oberarm (normalerweise links). Bei Personen, die eine Mastektomie oder Lymph-
knotenentfernung hinter sich haben, wird empfohlen, eine Messung auf der nicht betroffenen Seite vorzunehmen.

® Messen Sie lhren Blutdruck regelmaRig, téglich zur gleichen Zeit, weil sich der Blutdruck im Tagesverlauf andert.

® Sorgen Sie fir eine bequeme und entspannte Position und spannen Sie wahrend der Messung keinen Muskel des Arms an,
an dem gemessen wird. Falls notwendig, verwenden Sie ein Stltzkissen.

® Verhalten Sie sich wahrend der Messung ruhig: Bewegen Sie sich nicht und sprechen Sie nicht, da sich sonst die
Messergebnisse verandern kénnen.

® Extreme Temperaturen, Feuchtigkeit oder Hohen kénnen die Leistungsfahigkeit des Gerates beeintrachtigen.

® Eine lose sitzende oder offene Manschette verursacht eine falsche Messung.

® Messen Sie den Blutdruck nicht, wenn gleichzeitig andere Messungen am selben Korperteil vorgenommen werden, da diese
dadurch gestort werden bzw. ausfallen kdnnen. Das Gerét ist nicht geeignet bei einer intravendsen Injektion an GliedmafRen
oder wahrend einer Dialysebehandlung.

® Das Gerat darf nicht verwendet werden bei: Schwangeren Frauen, Menschen mit implantierten, elektronischen Geraten (z.
B. Herzschrittmacher oder Defibrillator), Praeklampsie, Vorhofarrhythmie, ventrikularer Arrhythmie und peripherer, arterieller
Verschlusskrankheit, sowie bestehender, intravaskularer Therapie oder bei existierenden, venésen Zugangen oder nach einer
Mastektomie. Wenn Sie an Krankheiten leiden, halten Sie vor der Anwendung des Gerates Riicksprache mit Ihrem Arzt.

® Wenn Sie unter Kreislaufproblemen, Arteriosklerose, Diabetes, Leberkrankheit, Nierenkrankheit, schwerer Hypertonie oder
peripherer Durchblutungsstérung leiden, konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie das Gerat verwenden.

® Dieses Gerat ist fir die nicht-invasive, arterielle Blutdruckmessung am Oberarm mittels der mitgelieferten Manschette
vorgesehen. Es ist nicht geeignet fir andere Korperstellen oder fur andere Funktionen.

* Treffen Sie aufgrund einer Selbstmessung keine therapeutischen MaRnahmen. Andern Sie niemals die Dosierung eines
vom Arzt verordneten Medikaments! Nehmen Sie Medikamente ein, befragen Sie lhren Arzt, wann die bestmdgliche
Zeit fur eine Blutdruckmessung mit diesem Gerat ist. Kontaktieren Sie ebenfalls Ihren Arzt, wenn Sie weitere Fragen zur
Blutdruckmessung mit diesem Gerat haben.

® Herzrhythmusstorungen bzw. Arrhythmien verursachen einen unregelmafigen Puls. Dies kann bei Messungen mit
oszillometrischen Blutdruckmessgeraten zu Schwierigkeiten bei der Erfassung des korrekten Messwertes flihren. Das
vorliegende Gerat ist elektronisch so ausgestattet, dass es unregelmafRigen Herzschlag erkennt und dies durch ein Symbol
®im Display anzeigt. Kontaktieren Sie in diesem Fall Ihren Arzt.

® Achten Sie bei Benutzung und Lagerung darauf, dass Kabel und Luftschlauch so gefiihrt werden, dass von ihnen keine
Strangulationsgefahr ausgeht. Um die Gefahr einer Strangulation zu verringern, halten Sie dieses Produkt von Kindern fern
und legen Sie den Schlauch nicht um den Hals.

® Knicken Sie den Luftschlauch niemals wahrend der Anwendung, da dies zu Verletzungen filhren kann. Ebenfalls darf er
nicht zusammengedrickt oder in anderer Form blockiert werden.

® Das Gerat darf nicht zusammen mit chirurgischen Ausristungen verwendet werden.

® Legen Sie die Manschette nie Uber verletzten Hautstellen an, da dies zu weiteren Verletzungen fihren kann.

® Sollten wahrend einer Messung Unannehmlichkeiten wie z. B. Schmerz am Oberarm oder andere Beschwerden auftreten,
betatigen Sie die START-/STOP-Taste @, um eine sofortige Entliiftung der Manschette zu erreichen. Losen Sie die
Manschette und nehmen Sie diese vom Oberarm ab.

¢ Sollte es in seltenen Fallen durch eine Fehifunktion vorkommen, dass die Manschette wahrend der Messung dauerhaft aufgepumpt
bleibt, muss sie sofort gedffnet werden. Verlangerte Belastung des Arms durch einen zu hohen Druck in der Manschette
(Manschettendruck >300 mmHg oder ein Dauerdruck >15 mmHg tber 3 Min.) kann zu einer Ekchymose am Arm fiihren.

¢ Stellen Sie vor Gebrauch sicher, dass das Gerat funktioniert und sich in einwandfreiem Zustand befindet. Fiihren Sie
wahrend der Nutzung keine Service- oder Reparaturarbeiten durch.

® Priifen Sie das Gerat auf Beschadigungen. Der Gebrauch eines beschadigten Gerates kann zu Verletzungen, inkorrekten
Messwerten oder ernsthaften Gefahren fiihren.

® Das Geratdarfnichtim Umfeld von Geraten betrieben werden, die starke elektrische Strahlung aussenden, wie z. B. Radiosender
oder Mobiltelefone. Dadurch kann die Funktion beeintrachtigt werden (siehe ,Elektromagnetische Vertraglichkeit®).

® Das Gerat und seine Komponenten kdnnen innerhalb der Patientenumgebung angewendet werden. Bei bestehenden
Allergien gegen Polyester bzw. Kunststoffe sollte das Gerat nicht angewendet werden.

® Beriihren Sie nicht gleichzeitig die Batterien und den Patienten.

® Im Falle von Stérungen reparieren Sie das Gerat nicht selbst. Lassen Sie Reparaturen nur von autorisierten Servicestellen durchfiihren.

® Benutzen Sie nur originale Zusatz- und Ersatzteile des Herstellers, da anderenfalls Schaden am Gerat oder Personenschaden
entstehen koénnen.

® Bitte informieren Sie medisana, wenn unerwartete Verhaltensweisen oder Ereignisse auftreten.

® Benutzen Sie das Gerat nur unter den in den technischen Daten angegebenen Betriebsbedingungen. Anderenfalls kénnten
Lebensdauer und Leistungsfahigkeit des Gerates leiden.

®* Wenn Sie eine infektidse Hauterkrankung haben oder das Gerat von Anwendern mit einer infektiosen Hauterkrankung
verwendet wird, verwenden Sie das Gerat bitte nicht weiter. Vor der Verwendung des Gerats sollte der Benutzer den Zustand
der Manschette tberprifen. Wenn Sie Blut oder andere Verschmutzungen auf der Manschette feststellen, verwenden Sie das
Gerat bitte nicht. Wenn eine der oben genannten Situationen eintritt, entsorgen Sie das Gerat bitte ohne Wiederverwendung.

® Bewahren Sie das Gerat vor schweren Schlagen und lassen Sie es nicht fallen.

® Entfernen Sie die Batterien, wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht benutzen.

¢ Sollte es erforderlich sein, das Gerat auf eine Kalibrierung zu tberprifen, wenden Sie sich bitte an den Kundenservice.

BATTERIE-SICHERHEITSHINWEISE

® Batterien nicht auseinandernehmen!

Erneuern Sie die Batterien, wenn das Batterie-Symbol im Display erscheint.

Schwache Batterien umgehend aus dem Batteriefach entfernen, weil sie auslaufen und das Gerat beschadigen kénnen!
Erhohte Auslaufgefahr, Kontakt mit Haut, Augen und Schleimhauten vermeiden! Bei Kontakt mit Batteriesaure die
betroffenen Stellen sofort mit reichlich klarem Wasser spiilen und umgehend einen Arzt aufsuchen!

Sollte eine Batterie verschluckt worden sein, ist sofort ein Arzt aufzusuchen!

Immer alle Batterien gleichzeitig austauschen!

Nur Batterien des gleichen Typs einsetzen, keine unterschiedlichen Typen oder gebrauchte und neue Batterien miteinander verwenden!
Legen Sie Batterien korrekt ein, beachten Sie die Polaritat!

Batterien von Kindern fernhalten!

Batterien nicht wiederaufladen, nicht kurzschlieen, nicht ins Feuer werfen! Es besteht Explosionsgefahr!

Werfen Sie verbrauchte Batterien und Akkus nicht in den Hausmiill, sondern in den Sondermiill oder in eine Batterie-Sammelstation
im Fachhandel!

Gerat und LCD-Anzeige
© Manschette

@ Luftschlauch

O Anschluss fur Luftschlauch © START/STOP-Taste

@ "+"-Taste O O - Taste (Uhrzeit / Datum)
@ Durchschnitt der letzten 3 Messungen

® Diastolischer Druck UnregelmaRiger Herzschlag
® Blutdruck-Indikator (griin - gelb - orange - rot)

® Bewegung erkannt / Manschette inkorrekt angelegt

® Messeinheit @ Datum (Monat : Tag)

Lieferumfang

Bitte prufen Sie zunachst, ob das Gerat vollstandig ist und keinerlei Beschadigung aufweist. Im Zweifelsfalle nehmen Sie das
Gerat nicht in Betrieb und wenden Sie sich an Ihren Handler oder an lhre Servicestelle. Zum Lieferumfang gehéren:

* 1 medisana Blutdruck-Messgerat BU 582 » 1 Manschette mit Luftschlauch

* 4 Batterien (Typ AAA, LRO3) 1,5V * 1 Aufbewahrungstasche

» 1 Gebrauchsanweisung und EMV-Beilage

Sollten Sie beim Auspacken einen Transportschaden bemerken, setzen Sie sich bitte sofort mit lInrem Handler in Verbindung.

© Batteriefach (Riickseite)
0 M-Taste

© Uhrzeit (Stunde : Minute)
® Systolischer Druck

@ Pulsfrequenz

@ Pulssymbol

® Batteriesymbol

WARNUNG - Achten Sie darauf, dass die Verpackungsfolien nicht in die Hande von Kindern
gelangen! Es besteht Erstickungsgefahr!

Wie funktioniert die Messung?

Dieses medisana Blutdruck-Messgerét ist ein Gerat, das fur die Blutdruckmessung am Oberarm bestimmt ist. Die Messung
erfolgt hier durch einen Mikroprozessor - bereits wahrend des Aufpumpvorganges der Manschette. Das Gerat erkennt
schneller die Systole und beendet die Messung friher als bei der herkémmlichen Messung. Dadurch wird ein unnétig zu hoher
Aufpumpdruck in der Manschette verhindert.

Blutdruckklassifikation

systolisch mmHg diastolisch mmHg Blutdruck-Indikator ®
=180 =110 starker Bluthochdruck rot
160 - 179 100 - 109 mittlerer Bluthochdruck orange
140 - 159 90 - 99 leichter Bluthochdruck gelb
130 - 139 85-89 leicht erhdhter Blutdruck grin
120 - 129 80 - 84 normaler Blutdruck grun
<120 <80 optimaler Blutdruck grin

WARNUNG - Zu niedriger Blutdruck stellt auch ein Gesundheitsrisiko dar! Schwindelanfélle
konnen zu gefahrlichen Situationen fiihren (z. B. auf Treppen oder im StraBenverkehr)!

Beeinflussung und Auswertung der Messungen

® Messen Sie lhren Blutdruck mehrfach, speichern Sie die Ergebnisse und vergleichen Sie diese dann miteinander. Ziehen Sie
keine Ruckschlisse aus einem einzigen Ergebnis.

® |hre Blutdruckwerte sollten immer von einem Arzt beurteilt werden, der auch mit Ihrer medizinischen Vorgeschichte vertraut
ist. Wenn Sie das Gerat regelmaRig benutzen und die Werte fir Ihren Arzt aufzeichnen, sollten Sie auch von Zeit zu Zeit
lhren Arzt Uber den Verlauf informieren.

® Bedenken Sie bei den Blutdruckmessungen, dass die taglichen Werte von vielen Faktoren abhangen. So beeinflussen
Rauchen, Alkoholgenuss, Medikamente und korperliche Arbeit die Messwerte in unterschiedlicher Weise.

® Messen Sie lhren Blutdruck vor den Mahlzeiten.

® Bevor Sie lhren Blutdruck messen, sollten Sie sich mindestens 5-10 Minuten ausruhen.

® Wenn Ihnen der systolische oder der diastolische Wert der Messung trotz korrekter Handhabung des Gerates ungewdhnlich
erscheinen (zu hoch oder zu niedrig) und sich dies mehrmals wiederholt, dann informieren Sie lhren Arzt. Dies gilt auch,
wenn in seltenen Fallen ein unregelmafiger oder sehr schwacher Puls keine Messungen erméglicht.

Inbetriebnahme - Batterien einsetzen / wechseln

Bevor Sie ihr Gerat benutzen kénnen, missen Sie die beiliegenden Batterien einsetzen. An der Unterseite des Gerates
befindet sich der Deckel des Batteriefaches €. Offnen Sie ihn und setzen Sie die 4 beiliegenden 1,5V Batterien, Typ AAA
LRO3, ein. Achten Sie dabei auf die Polaritat (wie im Batteriefach markiert). SchlieRen Sie das Batteriefach wieder. Wechseln
Sie die Batterien aus, wenn das Batteriesymbol ® im Display erscheint oder wenn im Display nichts angezeigt wird, nachdem
das Gerat eingeschaltet wurde.

Einstellungen - Datum und Uhrzeit einstellen

Driicken Sie die © - Taste @, um das Datum und die Uhrzeit einzustellen. Zunéchst blinkt die Jahreszahl, welche Sie mit
der "+"-Taste @ verstellen kdnnen. AnschlieBend driicken Sie erneut die ®© - Taste @, um die Eingabe zu bestatigen und
zur nachsten Einstellmoglichkeit zu wechseln. Verfahren Sie analog fiir Monat, Tag, Stunde und Minute. Das Gerat wechselt
anschlieRend wieder in den initialen Standby-Modus.

Anlegen der Manschette

1. Stecken Sie vor Gebrauch das Endstiick des Luftschlauches in die Offnung an der linken Seite des Gertes @.

2. Schieben Sie die offene Seite der Manschette so durch den Metallbiigel, dass der Klettverschluss sich an der Aul3enseite
befindet und eine zylindrische Form (Abb.1) entsteht. Schieben Sie die Manschette ber Ihren linken Oberarm.

3. Platzieren Sie den Luftschlauch auf der Armmitte in Verlangerung des Mittelfingers (Abb.2) (a). Die
Unterkante der Manschette sollte dabei 2-3 cm oberhalb der Ellenbeuge liegen (b). Ziehen Sie die
Manschette straff und schlieBen Sie die Klettverbindung (c).

4. Ziehen Sie das Ende der Manschette so an, dass sie sich gleichmaBig um lhren Arm legt, lassen Sie

zwischen der Manschette und lhrem Arm Platz fur 2 Finger.

. Messen Sie am nackten Oberarm.

. Nur wenn die Manschette nicht am linken Arm angelegt werden kann, legen Sie sie am rechten Arm an.

Messungen sind stets am selben Arm durchzufiihren.

7. Richtige Messposition im Sitzen (Abb.3). Stellen Sie sicher, dass die Manschette wahrend der Messung nicht verrutscht und

der aufgedruckte Pfeil auf die Armbeuge zeigt.

[e20é)]

Einstellung des Benutzerspeichers

Das medisana Blutdruck-Messgerat bietet die Moglichkeit, die gemessenen Werte zwei unterschiedlichen Speichern
zuzuordnen. In jedem Speicher stehen 120 Platze zur Verfiigung. Driicken Sie auf die "+"-Taste @, um Benutzerspeicher 1
(Anzeige: no 1) oder 2 (no 2) auszuwahlen.

Den Blutdruck messen
1. Nachdem Sie die Manschette angelegt und den Benutzerspeicher eingestellt haben, driicken Sie die START/STOP-Taste

2. Alle Zeichen erscheinen kurz im Display. Durch diesen Test wird die Vollstandigkeit der Anzeige Uberpriift. Das Gerat ist
messbereit und "00" erscheint.

3. Automatisch pumpt das Gerat nun langsam die Manschette auf, um Ihren Blutdruck zu messen. Der ansteigende Druck
wird im Display angezeigt.

4. Sobald das Gerat ein Signal erfasst, beginnt das Puls-Symbol @ im Display zu blinken. Ist ein Ergebnis ermittelt, I4sst das
Gerat langsam die Luft aus der Manschette ab und zeigt den systolischen und diastolischen Blutdruck und den Pulswert an.

5. Entsprechend der Blutdruckklassifikation blinkt der Blutdruck- Indikator @@ neben dem dazugehérigen farbigen Balken.

6. Hat das Gerat unregelmafigen Puls ermittelt, erscheint zusatzlich die Anzeige ®. Um die Messung zu stoppen, dricken
Sie die START/STOP-Taste @. Die Manschette wird sofort nach dem Driicken der Taste entliiftet.

7. Die gemessenen Werte werden automatisch im ausgewahlten Benutzerspeicher (1 oder 2) gespeichert.

8. Nach ca. 1 Minute ohne weitere Bedienung schaltet sich das Gerat automatisch aus.

Gespeicherte Werte anzeigen

Dieses Gerat verfligt Uber 2 separate Speicher mit einer Kapazitat von jeweils 120 Speicherplatzen. Die Ergebnisse werden
automatisch in dem angewahlten Speicher abgelegt. Zum Abrufen der gespeicherten Messwerte driicken Sie die "+"-Taste
@, um Benutzerspeicher 1 (Anzeige: no 1) oder 2 (no 2) auszuwahlen. Driicken Sie dann die M-Taste @. Die Mittelwerte der
letzten 3 Messungen @ erscheinen in der Anzeige. Driicken Sie nun erneut die M-Taste @, erscheint die zuletzt abgelegte
Messung. Mit weiterem Druck auf die M-Taste @ konnen Sie nun durch die Messwerte blattern. Durch Driicken der START/
STOP-Taste @ konnen Sie den Speicherabruf-Modus jederzeit verlassen und das Gerat gleichzeitig wieder in den Standby-
Modus. Sind im Speicher 120 Messwerte gespeichert und wird ein neuer Wert gespeichert, wird der alteste Wert geldscht.

Gespeicherte Werte I6schen
Gehen Sie in den Speicherabrufmodus wie zuvor beschrieben und driicken und halten Sie die ® - Taste @ und die "+"-Taste
@ gleichzeitig. Der Speicher des betreffenden Benutzerspeichers wird geldscht ("CLA" erscheint).

Fehler und Behebung

Anzeige Ursache Bereinigung

Keine Anzeige Batterien verfuigen uber nicht genug Spannung

oder sind falsch eingelegt.

Legen Sie neue Batterien ein.
Legen Sie die Batterien vorschriftsmafig ein.

Schalten Sie das Gerat aus und wieder ein.
Wiederholen Sie dann die Messung in korrekter Weise.

EE Blutdruck zu hoch oder zu niedrig oder
effektiver Puls zu niedrig.

E1 Luftstrom-Anomalie. Mdglicherweise ist der Prifen Sie die Verbindung des Luftschlauches.
Luftschlauch nicht richtig angeschlossen. Wiederholen Sie die Messung.
E2 Aufpumpdruck tber 300 mmHg. Schalten Sie das Gerat aus und wieder ein.
Wiederholen Sie dann die Messung.
E3 Messung erfolglos. Manschette nicht richtig Legen Sie die Manschette richtig an. Wiederholen

angelegt oder Bewegung oder Sprechen
wahrend der Messung.

Sie die Messung in korrekter Weise. Sprechen und
bewegen Sie sich nicht wahrend der Messung.

Fehler und Behebung
Anzeige Ursache
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EP Kontaktieren Sie den Kundenservice.

Bereinigung

Bewegung oder Sprechen wahrend der
Messung erkannt. Manschette ggf. nicht
richtig angelegt. Messwerte mdglicherweise
inkorrekt.

Legen Sie die Manschette richtig an. Wiederholen
Sie die Messung in korrekter Weise. Sprechen und
bewegen Sie sicht nicht wahrend der Messung.

Manschette nicht richtig angelegt (z. B. zu
straff oder zu locker).

Legen Sie die Manschette richtig an. Wiederholen Sie
die Messung in korrekter Weise.

Reinigung und Pflege

Entfernen Sie die Batterien, bevor Sie das Gerat reinigen. Reinigen Sie das Gerat mit einem weichen Tuch, das Sie mit einer
milden Seifenlauge leicht befeuchten. Verwenden Sie keinesfalls scharfe Reinigungsmittel, Alkohol, Naphta, Verdiinner oder
Benzin etc. Tauchen Sie weder Gerat noch irgendein Zusatzteil in Wasser. Achten Sie darauf, dass keine Feuchtigkeit in
das Gerat eindringt. Machen Sie die Manschette nicht nass und versuchen Sie nicht, sie mit Wasser zu reinigen. Falls die
Manschette feucht geworden sein sollte, reiben Sie diese mit einem trockenen Tuch vorsichtig ab. Legen Sie die Manschette
flach aus, rollen Sie sie nicht auf und lassen sie an der Luft ganzlich trocknen. Setzen Sie das Gerat nicht der direkten
Sonneneinstrahlung aus, schiitzen Sie es vor Schmutz und Feuchtigkeit. Setzen Sie das Gerat keiner extremen Hitze oder
Kalte aus. Wenn Sie das Gerat nicht benutzen, bewahren Sie es in der Aufbewahrungstasche auf. Bewahren Sie das Gerat an
einem sauberen und trockenen Platz auf.

Desinfektion

1. BeiEigengebrauch in hauslicher Umgebung wischen Sie die Manschette neben der normalen Reigungsroutine zur Desinfektion
einmal im Monat mit einem handelsiblichen Baumwolltuch mit 75%-igen Alkohol flr jeweils mehr als 30 Sekunden ab.

2. Wenn es fir mehr als eine Person verwendet wird (Heimgebrauch), wischen Sie die Manschette neben der normalen
Reigungsroutine zur Desinfektion einmal in der Woche mit einem handelstblichen Baumwolltuch mit 75%-igen Alkohol fiir
jeweils mehr als 30 Sekunden ab.

3. Achten Sie nach der Reinigung / Desinfektion und vor dem Gebrauch darauf, dass sich keine Blutflecken oder Ver-
schmutzungen auf dem Display, dem Gerat oder der Manschette befinden. Sollten Blutflecken oder nicht entfernbare
Verschmutzungen vorhanden sein, entsorgen Sie das Gerat bitte ohne Wiederverwendung.

4. Bei Verwendung in einer komplexen Umgebung (z. B. in einem Krankenhaus) oder durch Personen auf3erhalb der eigenen
Familie, ersetzen Sie die Manschette nach dem Gebrauch durch eine neue.

Entsorgung

Dieses Gerat darf nicht zusammen mit dem Hausmiill entsorgt werden. Jeder Verbraucher ist verpflichtet, alle elektri-
schen oder elektronischen Gerate, egal, ob sie Schadstoffe enthalten oder nicht, bei einer Sammelstelle seiner Stadt
oder im Handel abzugeben, damit sie einer umweltschonenden Entsorgung zugefiihrt werden kénnen. Entnehmen
Sie die Batterien, bevor Sie das Gerat entsorgen. Werfen Sie verbrauchte Batterien nicht in den Hausmlill, sondern
in den Sondermill oder in eine Batterie-Sammelstation im Fachhandel. Wenden Sie sich hinsichtlich der Entsorgung
an Ihre Kommunalbehdrde oder lhren Handler.

Richtlinien und Normen

Dieses Blutdruckmessgerat entspricht den Vorgaben der EU-Norm fiir nichtinvasive Blutdruckmessgerate. Es ist nach EG-
Richtlinien zertifiziert und mit dem CE-Zeichen (Konformitatszeichen) ,CE 0297 versehen. Das Blutdruckmessgerat entspricht
den europaischen Vorschriften EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 1060-3, EN 1060-4, EN 81060-1, EN 81060-2 und EN 80601-
2-30. Die Vorgaben der EU-Richtlinie “93/42/EWG des Rates vom 14. Juni 1993 Uber Medizinprodukte” sind erfillt. Die
vollstandige Konformitatserklarung kénnen Sie Uber die medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, Deutschland
anfordern oder auch von der medisana Homepage (www.medisana.de) herunterladen.

Elektromagnetische Vertraglichkeit: (siehe separates Beilageblatt)

Technische Daten

Name und Bezeichnung :
Anzeigesystem / Speicherplatze :
Messmethode / Betriebsart :

medisana Oberarm-Blutdruck-Messgerat BU 582
Digitale Anzeige / 2 x 120
Oszillometrisch / Kontinuierlicher Betrieb

Spannungsversorgung : 4 x 1,5V = AAA "LR03" Alkaline-Batterien
Manschetten-Nenndruck : 0 - 300 mmHg
Messdruck : 40 - 280 mmHg

Messbereich Puls : 40 - 199 Schlage / Min.

Maximale Messabweichung des statischen Drucks * 3 mmHg

Maximale Messabweichung der Pulswerte : + 5 % des Wertes

Druckerzeugung : Automatisch mit Pumpe

Luftablass : Automatisch

Lagerfahigkeit (Batterien) : 3 Jahre (Temperatur 20 + 2°C; rel. Luftfeuchte 65 + 20 %)
Batterie-Lebensdauer : Ca. 250 Messvorgange

Produkt-Lebensspanne : Ca. 5 Jahre bei 4-mal taglicher Benutzung
Betriebsbedingungen : +5°C bis +40°C, relative Luftfeuchte 15 bis 93 %, nicht-konden-
sierend, 700-1060 hPa atmosphérischer Druck

-25°C bis +70°C, relative Luftfeuchte <93 %

ca. 137 x98,5x52mm/23-43cm (9"-17")

Lager-/Transportbedingungen :
Abmessungen / Manschette :

Gewicht (Gerateeinheit) : ca. 276 g £ 5 g ohne Batterien
Artikel-Nummer : 51582
EAN-Nummer : 40 15588 51582 8

Im Zuge stindiger Produktverbesserungen behalten wir uns technische und gestalterische Anderungen vor.
Die jeweils aktuelle Fassung dieser Gebrauchsanweisung finden Sie unter www.medisana.com

Garantie- und Reparaturbedingungen
Bitte wenden Sie sich im Garantiefall an Ihr Fachgeschaft oder direkt an die Servicestelle. Sollten Sie das Geréat einschicken mus-
sen, geben Sie bitte den Defekt an und legen eine Kopie der Kaufquittung bei. Es gelten dabei die folgenden Garantiebedingungen:
1. Auf medisana Produkte wird ab Verkaufsdatum eine Garantie fur 3 Jahre gewahrt.

Das Verkaufsdatum ist im Garantiefall durch Kaufquittung oder Rechnung nachzuweisen.
2. Mangel infolge von Material- oder Fertigungsfehlern werden innerhalb der Garantiezeit kostenlos beseitigt.
3. Durch eine Garantieleistung tritt keine Verlangerung der Garantiezeit, weder flir das Gerat noch fir ausgewechselte Bauteile, ein.
4. Von der Garantie ausgeschlossen sind:

a. alle Schaden, die durch unsachgemafie Behandlung, z. B. durch Nichtbeachtung der Gebrauchsanweisung, entstanden sind.

b. Schaden, die auf Instandsetzung oder Eingriffe durch den Kaufer oder unbefugte Dritte zurlickzufiihren sind.

c. Transportschaden, die auf dem Weg vom Hersteller zum Verbraucher oder bei der Einsendung an die

Servicestelle entstanden sind.

d. Ersatzteile, die einer normalen Abnutzung unterliegen.
5. Eine Haftung fur mittelbare oder unmittelbare Folgeschaden, die durch das Gerat verursacht werden,

ist auch dann ausgeschlossen, wenn der Schaden an dem Gerét als ein Garantiefall anerkannt wird.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS

DEUTSCHLAND

Die Serviceadresse finden Sie auf dem separaten Beilegeblatt.
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Explanation of symbols

IMPORTANT
Non-observance of these instructions can result in serious
injury or damage to the device.

WARNING
These warning notes must be observed to prevent any injury
to the user.

CAUTION
These notes must be observed to prevent any damage to the
device.

NOTE
These notes give you useful additional information on the
installation or operation.

WARNING: To avoid inaccurate results due to electromag-
netic interference, portable RF communication devices
(including peripherals such as antenna cables and external
antennas) should not be closer than 30 cm to any part of the

instrument. The performance of this device may be affected.
]

R Device classification:
type BF applied part

A
A
1

/R/ Temperature range Humidity range
IP22 Ingress protection rating Atmospheric
pressure range
(((i’)) Non-ionizing electromagnetic radiation
LOT| LOT number @] Serial number
M Manufacturer &I Date of manufacture

Device information:

* Internally powered equipment

» Not suitable for use in presence of flammable anesthetic mixture
with air or with oxygen or nitrous oxide

» Continuous operation with short-time loading

Intended use

* This fully automatic over-the-counter electronic blood pressure
monitor is intended for measuring human's systolic and diastolic
blood pressure and heart rate by using an oscillometrique
technique by means of a cuff, which needs to be fitted on the
upper arm. All values can be read out in one LCD panel. The
useable cuff circumference is 23 to 43 cm. The device is intended
for adult indoor use at home only.

» The device is able to detect irregular heartbeat and indicate this
with a symbol.

Contraindication

» The device is not suitable for use on pregnant women and
patients with implanted, electronical devices (e.g. pacemaker or
defibrillator).

C€0297

GB Safety instructions

Read the instruction manual carefully before using this device, es-
pecially the safety instructions, and keep the instruction manual for
future use. Should you give this device to another person, it is vital
that you also pass on these instructions for use.

AA[

® The unit is intended only for private use in the home.

® Only use the unit for its intended purpose in accordance with the instructions for use. Warranty claims become void if the
unit is misused.

® The patient is an intended operator. The patient can measure data and change batteries under normal circumstances and
maintain the device and its accessories according to the user manual. The applied part is the cuff.

® This blood pressure monitor is intended for adult use. The device is not suitable for measuring the blood pressure of children
or infants. Ask your doctor before using it on older children.

® Please ensure that the unit is kept away from the reach of children and pets. The swallowing of small part like packaging bag,
battery, battery cover and so on may cause suffocation.

® The device has sensitive components. Be careful and ensure that the operating and storage conditions are met.

® Wait at least 30 minutes after consuming caffeine or tobacco before taking a measurement.

® Before taking a measurement, rest for 5-10 minutes and do not eat, drink alcohol, smoke, do not do any physical work, do
not exercise or bathe. All these factors can influence the measurement result.

* Repeated measurements cause the blood to congestion, which can lead to a false result and/or unpleasant sensations (e.g.
numbness in the arm). Successive blood pressure measurements should be taken with 3-minute breaks. If the symptoms do
not subside within a few minutes, contact your doctor.

® Always measure on the same upper arm (usually left). For those who have had a mastectomy or lymph node clearance, it is
recommended to take a measurement on the unaffected side.

® Measure your blood pressure regularly, at the same time every day, because blood pressure changes throughout the day.

® Ensure a comfortable and relaxed position and do not tense any muscle of the arm being measured during the measurement.
If necessary, use a support cushion.

® Keep calm during the measurement: do not move or speak, otherwise the measurement results may change.

® Extreme temperatures, humidity or altitude can affect the performance of the unit.

® Aloose or open cuff causes an incorrect measurement.

*® Do not take measurements, if any other equipment is applied to the same limb for monitoring. This could lead to disturbances
or failures. This device is not suitable during intravenous injection to limbs or during dialysis treatment.

® The device is not suitable for use on pregnant women, patients with implanted, electronical devices (e.g. pacemaker or
defibrillator), patients with pre-eclampsia, premature ventricular beats, atrial fibrillation, peripheral, arterial disease and
patients undergoing intravascular therapy or arterio-venous shunt or people who received a mastectomy. Please consult
your doctor prior to using the unit if you suffer from illnesses.

® If you suffer from circulation problems, arteriosclerosis, diabetes, liver disease, kidney disease, severe hypertension or
peripheral circulation problems, consult your doctor before using the device.

® This device is intended for non-invasive measuring and monitoring of arterial blood pressure on the upper arm. It is not
intended for use on extremities other than the upper arm or for functions other than obtaining a blood pressure measurement.

® Do not take any therapeutic measures on the basis of a self measurement. Never alter the dose of a medicine prescribed
by a doctor. If you are taking medication,consult your physician to determine the most appropriate time to measure your
blood pressure. Contact your doctor if you have any further questions about blood pressure measurement with this device.

® Irregularity of pulse or arrhythmia can lead to difficulties in recording a correct reading when measurements are taken using
oscillometric blood pressure devices. This device is electronically equipped to detect irregular heartbeat, which it indicates
with the icon . In this case, contact your physician.

® Pay attention during use and storage, that cable and air hose will not cause strangulation. To reduce the risk of strangulation,
keep this product away from children and do not place the hose around the neck.

® Never bend the air hose during use as this may lead to injuries. Also never squeeze or block the air hose in any way.

® This device cannot be used with surgical equipment at the same time.

® Do not apply the cuff over a wound, otherwise it can cause further injury.

® If you experience discomfort during a measurement, such as pain in the upper arm or other complaints, press the START/
STOP button @ to release the air immediately from the cuff. Loosen the cuff and remove it from your arm.

® On the rare occasion of a fault causing the cuff to remain fully inflated during measurement, open the cuff immediately.
Prolonged high pressure (cuff pressure >300 mmHg or constant pressure >15 mmHg for more than 3 minutes) applied to
the arm may lead to an ecchymosis.

® Before use, make sure the device functions safely and is in proper working condition. Do not service or maintain while the
device is in use.

® Check the device for damage. The use of a damaged device can result in injury, incorrect readings or serious hazards.

® The unit may not be operated in the vicinity of appliances that emit strong electric radiation such as radio transmitters or
mobile phones. This may affect the proper functioning (see "electromagnetic compatibility").

® The device and its components are suitable for use within the patient environment. If you are allergic to polyester, nylon or
plastic, please don't use this device.

® Do not touch output of batteries and the patient simultaneously.

® Please do not attempt to repair the unit yourself in the event of malfunctions. Only have repairs carried out by authorised
service centres.

® Only use original additional or spare parts from the manufacturer. Other parts could damage the device or could lead to
personal injury.

® Please report to medisana if any unexpected operation or events occur.

® Only use the device under the conditions mentioned in the technical details. Otherwise, the lifespan and performance of the
device could suffer.

® If you have any infectious skin disease or the device is used by users with infectious skin disease, please do not continue
using the device. Before using the device, user should check the appearance of cuff. If you notice blood or other soil on cuff,
please do not use this device. If there is one of above situations, please dispose of the device without reuse.

® Protect the appliance from heavy blows and do not drop it.

® If the unit is not going to be used for a long period, please remove the batteries.

® Accuracy: In case it is needed to have the device checked for calibration, please consult the service center.

BATTERY SAFETY INFORMATION

® Do not disassemble batteries!

Renew the batteries when the battery icon appears on the display.

Remove discharged batteries from the device immediately, because they can leak and damage the device!

Increased risk of leakage, avoid contact with skin, eyes and mucous membranes! If battery acid comes in contact with any
of these parts, rinse the affected area with copious amounts of fresh water and seek medical attention immediately!

If a battery has been swallowed seek medical attention immediately!

Replace all of the batteries simultaneously!

Only replace with batteries of the same type, never use different types of batteries together or used batteries with new ones.
Insert the batteries correctly, observing the polarity!

Keep batteries out of children's reach!

Do not attempt to recharge batteries, do not short-circuit and do not throw into a fire! There is a danger of explosion!

Do not throw used batteries into the household refuse; put them in a hazardous waste container or take them to a battery
collection point, at the shop where they were purchased!

Unit and LC-Display

© Cuff @ Air hose © Battery compartment (on backside)
O Connector for the hose © START/STOP button 0O M-button
@ "+" button O O button (Time / Date) © Timet (Hours : Minutes)

® Systolic pressure
@ Pulse frequency
@ Pulse symbol

@ Battery symbol

@ Average of the last 3 measurements

@ Diastolic pressure ® Irregular heartbeat
® Blood Pressure Indicator (green - yellow - orange - red)
® Movement detected / cuff incorrectly applied

® Measurement unit @ Date (Month : Day)

Scope of supply

Please check first of all that the device is complete and is not damaged in any way. In case of doubt, do not use it and contact
your dealer or your service centre.

The following parts are included:

* 1 medisana blood pressure monitor BU 582
* 4 batteries (type AAA, LRO3) 1.5V

« 1 instruction manual and EMC leaflet

* 1 cuff with air tube
« 1 storage pouch

Please contact your supplier if you notice any transport damage on unpacking the unit.

WARNING - Please ensure that the polythene packing is kept away from the reach of
children! Risk of suffocation!

How is blood pressure measured?

This medisana blood pressure monitor is a device, which is used to measure blood pressure at the upper arm. The measurement
is carried out by a microprocessor - already during the inflating process of the cuff. The device detects the systole and the
measurement is completed earlier than using conventional measurement methods. As a result, an unnecessarily excessive

Troubleshooting
Display

(r ‘\\

Cause Solution

Motion or speech detected during
measurement. Cuff may not be correctly
applied. Measurement values may be
incorrect.

Wrap the cuff properly. Remeasure in correct way.
Do not speak or move during the measurement.

inflation pressure in the cuff is prevented. Cuff not correctly applied (e.g. too tight or too ~ Wrap the cuff properly.
‘  a loose). Remeasure in correct way.
Blood pressure classification ' &
systolic mmHg diastolic mmHg Bloodpressure indicator ® EP Contact the customer service.
2180 =110 serious hypertension red
160 - 179 100 - 109 medium hypertension orange Cleaning and maintenance
- - Remove the batteries before cleaning the unit. Clean the unit using a soft cloth lightly moistened with a mild soapy solution.
140 - 159 90 - 99 mild hypertension yellow Never use abrasive cleaning agents, alcohol, naphta, thinner or gasoline etc. Never immerse the unit or any component in
130-139 85-89 high-normal blood pressure green water. Be cautious not to get any moisture in the main unit. Do not wet the cuff or attempt to clean the cuff with water. Using a
120 - 129 80 - 84 | blood dry cloth, gently wipe away any excess moisture that may remain on the cuff. Lay the cuff flat in an unrolled position and allow
_ _ normal blood pressure green the cuff to air dry. Do not expose the unit to direct sunlight; protect it against dirt and moisture. Do not expose the unit to extreme
<120 <80 optimal blood pressure green hot or cold temperatures. Keep the device in the storage case when not in use. Store the unit in a clean and dry location.

WARNING - Blood pressure that is too low represents just as great a health risk as blood
pressure that is too high! Fits of dizziness may lead to dangerous situations arising (e.g. on
stairs or in traffic)!

Influencing and evaluating readings

® Measure your blood pressure several times, then record and compare the results. Do not draw any conclusions from a single
reading.

® Your blood pressure readings should always be evaluated by a doctor who is also familiar with your personal medical history.
When using the unit regularly and recording the values for your doctor, you should visit the doctor from time to time to keep
him updated.

® When taking readings, remember that the daily values are influenced by several factors. Smoking, consumption of alcohol,
drugs and physical exertion influence the measured values in various ways.

® Measure your blood pressure before meals.

® Before taking readings, allow yourself at least five minutes rest.

® If the systolic and diastolic readings seem unusual (too high or too low) on several occasions, despite correct use of the unit,
please inform your doctor. This also applies to the rare occasions when an irregular or very weak pulse prevents you from
taking readings.

Getting started - Inserting/changing batteries

You must insert the batteries provided before you can use your unit. The lid of the battery compartment @ is located on the
underside of the unit. Open it, remove it and insert the 4 x 1,5 V batteries, type AAA / LR0O3 supplied. Ensure correct polarity
when inserting the batteries (as marked inside the battery compartment). Close the battery compartment. Replace the batteries
if the change battery symbol (B appears on the display or if nothing appears on the display after the unit has been switched on.

Settings - Setting date and clock

Press the © - button @ to set the date and time. First the year flashes, which you can adjust with the "+" button @. Then press
the -® - button @ again to confirm the entry and to move to the next setting option. Proceed in the same way for month, day,
hour and minute. The device then switches back to the initial standby mode.

Fitting the cuff

1. Connect the air hose to the connector @ on the left side of the device.

2. Slide the open end of the cuff through the metal bracket so that the Velcro fastener is on the outside and it becomes a
cylindrical form (Fig.1). Slide the cuff over your left upper arm.

3. Position the air hose in the middle of your arm in line with your middle finger (Fig.2) (a). The lower edge
of the cuff should be 2 - 3 cm above the crease of the elbow. (b). Pull the cuff tight and close the Velcro
fastener (c).

4. Tighten the end of the cuff so that it wraps evenly around your arm, leaving room for 2 fingers between

the cuff and your arm.

. Measure the blood pressure on your bare arm.

. Only position the cuff on the right arm if it cannot be used on the left arm. Always carry out measurements

on the same arm.

7. Correct measuring position for sitting (Fig.3). Make sure that the cuff does not slip during measurement and that the printed
arrow points to the crook of the arm.

[e204)]

User memory setting
The medisana blood pressure monitor features 2 separate memories, each with a capacity of 120 memory slots. Press the "+"
button @ to select user memory 1 (display: no 1) or 2 (no 2).

Taking a blood pressure measurement
1. After applying the cuff and setting the user memory, press the START/STOP button ©.
2. All display characters are shown (display test). This test can be used to check that the display is indicating properly and in
full. The unit is ready for measurement and ,00“ appears.
3. The device then automatically inflates the cuff slowly in order to measure your blood pressure. The rising pressure in the
cuff is shown on the display.
4. When the device detects the signal, the heart symbol @ on the display starts to flash. If a result is determined, the device
slowly will release the air from the cuff. The systolic and diastolic blood pressure and the pulse value appear on the display.
. The blood pressure indicator ® appears next to the relevant coloured bar depending on the blood pressure classification.
. If the unit has detected an irregular heartbeat, the irregular heartbeat display ® appears additionally. To stop the
measurement, press START/STOP button @. The cuff will deflate immediately after the button is pressed.
7. The readings are automatically saved in the selected memory (1 or 2).
8. After about 1 minute without further operation, the machine switches off automatically.

[e 204}

Displaying stored results

This unit features 2 separate memories, each with a capacity of 120 memory slots. Results are automatically stored in the
memory selected by the user. To call up the stored measured values, press the "+" button @ to select user memory 1 (display:
no 1) or 2 (no 2). Then press the M-button @. The average values of the last 3 measurements @ appear on the display. If you
now press the M-button (6] again, the last measurement taken appears on the display. Press the M-button (6] again to scroll
through the measured values. By pressing the START/STOP button (5] you can leave the memory recall mode at any time and
at the same time the device switches to standby mode. If 120 measured values are stored in the memory and a new value is
saved, the oldest value is deleted.

Deleting stored values
Enter the memory recall mode as described above and press and hold the © - button @ and the "+" button @ at the same
time. The memory of the relevant user memory is cleared ("CLA" appears).

Troubleshooting

Display Cause Solution
No display Batteries do not have enough voltage or are Insert new batteries.
inserted incorrectly. Insert the batteries according to the instructions.
EE Blood pressure too high or too low or effective  Switch the device off and on again. Then repeat the
pulse too low. measurement in correct way.
E1 Airflow anomaly. The air hose may not be Check the connection of the air hose. Repeat the
connected correctly. measurement.
E2 Inflation pressure over 300 mmHg. Switch the device off and on again. Then repeat the
measurement.
E3 Measurement unsuccessful. Cuff not correctly ~ Wrap the cuff properly. Remeasure in correct way.
applied or movement or speech during Do not speak or move during the measurement.
measurement.

Disinfection

1. If used by yourself in a home environment, wipe the cuff once a month with a commercially available cotton cloth with 75%
alcohol for more than 30 seconds at a time for disinfection in addition to the normal cleaning routine.

2. If used for more than one person (home use), wipe the cuff once a week with a commercially available cotton cloth with 75%
alcohol for more than 30 seconds at a time for disinfection in addition to the normal cleaning routine.

3. After cleaning/disinfection and before use, make sure that there are no blood stains or dirt on the display, the device or the
cuff. If there are blood spots or dirt that cannot be removed, please dispose of the device without reusing it.

4. If used in a complex environment (e.g. in a hospital) or by persons outside your own family, replace the cuff with a new one
after use.

Disposal
This product must not be disposed of together with domestic waste. All users are obliged to hand in all electrical or
electronic devices, regardless of whether or not they contain toxic substances, at a municipal or commercial collection
point so that they can be disposed of in an environmentally acceptable manner. Remove the batteries before dispo-
sing of the device/unit. Do not dispose of old batteries with your household waste, but at a battery collection station at
I - (ccycling site or in a shop. Consult your local authority or your supplier for information about disposal.

Guidelines / Standards

This blood pressure monitor meets the requirements of the EU standard for noninvasive blood pressure monitors. It is certified
in accordance with EC Guidelines and carries the CE symbol (conformity symbol) “CE 0297”. The blood pressure monitor
corresponds to European standards EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 1060-3, EN 1060-4, EN 81060-1, EN 81060-2 and
EN 80601-2-30. The specifications of EU Guideline “93/42/EEC of the Council Directive dated 14 June 1993 concerning
medical devices” are met. You can request the complete Conformity Declaration from medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2,
41460 NEUSS, Germany, or you can also download it from the medisana homepage (www.medisana.de). Electromagnetic
compatibility: (see attached leaflet)

Technical specifications

Name and description:

Display system / Memory slots:
Measuring method / Mode of operation:
Power supply:

Rated cuff pressure:

Measurement pressure: 40 - 280 mmHg

Pulse measuring range: 40 - 199 beats per minute
Maximum error tolerance for static pressure:+ 3 mmHg

Maximum error tolerance for pulse rate: + 5 % of the value
Pressure generation: Automatic with pump

medisana Upper arm blood pressure monitor BU 582
Digital display / 2 x 120

Oscillometric / Continuous operation

4 x 1.5V = AAA "LR03" alkaline battery

0 - 300 mmHg

Deflation: Automatic
Shelf life (batteries): 3 years (Temperature 20 + 2°C; rel. humidity 65 + 20 %)
Battery life: Approx. 250 measurements

Product life span:
Operating conditions:

Approx. 5 years with 4 times daily use

+5°C to +40°C, 15 to 93 % relative humidity, non-condensing,
700-1060 hPa atmospheric pressure

-25°C to +70°C, relative humidity < 93 %

Approx. 137 x 98.5 x 52 mm /23 - 43 cm (9" - 17")

Approx. 276 g + 5 g without batteries

51582
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In accordance with our policy of continual product improvement, we reserve the right to make technical and visual
changes without notice.

Storage / Transportation conditions:
Dimensions / Cuff:

Weight (main unit):

Item number:

EAN number:

The current version of this instruction manual can be found under www.medisana.com

Warranty and repair terms

Please contact your supplier or the service centre in case of a claim under the warranty. If you have to return the unit, please en-

close a copy of your receipt and state what the defect is. The following warranty terms apply:

1. The warranty period for medisana products is 3 years from date of purchase. In case of a warranty claim, the date of
purchase has to be proven by means of the sales receipt or invoice.

2. Defects in material or workmanship will be removed free of charge within the warranty period.

3. Repairs under warranty do not extend the warranty period either for the unit or for the replacement parts.

4. The following is excluded under the warranty:
a. All damage which has arisen due to improper treatment, e.g. nonobservance of the user instructions.
b. All damage which is due to repairs or tampering by the customer or unauthorised third parties.
c. Damage which has arisen during transport from the manufacturer to the consumer or during transport to the service centre.
d. Accessories which are subject to normal wear and tear.

5. Liability for direct or indirect consequential losses caused by the unit are excluded even if the damage to the unit is accepted
as a warranty claim.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS

GERMANY

The service centre address is shown on the attached leaflet.
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BELANGRIJK!
Het niet-naleven van deze instructie kan leiden tot
ernstig letsel of schade aan het apparaat.

Deze waarschuwingen moeten worden nageleefd om mogelij-
ke verwondingen van de gebruiker te voorkomen.

ATTENTIE
Deze instructies moeten worden nageleefd om mogelijke
beschadigingen aan het apparaat te voorkomen.

g WAARSCHUWING

TIP
Deze tips geven u nuttige aanvullende informatie over de
installatie of het gebruik.

WAARSCHUWING: Om onnauwkeurige resultaten door
elektromagnetische storingen te voorkomen, mag draagbare
HF-communicatieapparatuur (inclusief randapparatuur zoals
antennekabels en externe antennes) niet dichter in de buurt
zijn dan 30 cm van de onderdelen van het apparaat. Anders
kan de werking van dit apparaat nadelig worden beinvloed.

R Apparaatclassificatie:
type BF

Jf Temperatuurbereik

Vochtigheidsbereik

P22 C\c?(r)lz\llj(iadring beschermingstype tegen Toggestane atmos-
pen van buiten en water ferische druk
(((i))) Niet-ioniserende elektromagnetische straling
LOT| LOT-nummer @] Serienummer
u Fabrikant &I Productiedatum
Apparaatinformatie:

« Apparaat met interne voeding

« Niet geschikt voor gebruik in de buurt van ontvlambare anesthesiemeng-
sels met lucht, zuurstof of distikstofoxide

« Continue werking met korte belasting

Gebruik volgens de voorschriften

*Deze volautomatische, vrij verkrijgbare elektronische
bloeddrukmeter is bedoeld voor het meten van de systolische
en diastolische bloeddruk en de hartslagfrequentie bij mensen
met behulp van de oscillometrische techniek door middel van
een manchet die om de bovenarm dient te worden gedaan. Alle
waarden worden weergegeven op het LCD-display. De bruikbare
manchetomvang is 23 - 43 cm. Het apparaat is uitsluitend
bedoeld voor gebruik binnenshuis door volwassenen.

* Het apparaat kan een onregelmatige hartslag herkennen en
weergeven met een symbool.

Contra-indicaties

» Het apparaat mag niet worden gebruikt bij zwangere vrouwen en
bij patiénten met geimplanteerde, elektronische apparaten (bijv.
pacemakers of defibrillators).
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NL Veiligheidsinstructies

Lees de gebruiksaanwijzing en met name de veiligheidsinstructies
zorgvuldig door voor u het apparaat gaat gebruiken en bewaar de
gebruiksaanwijzing. Geef deze gebruiksaanwijzing ook altijd mee
als u het apparaat aan iemand anders geeft.

I ]
® Het apparaat is alleen bedoeld voor privégebruik binnenshuis. A /\ 1

® Gebruik het apparaat alleen waarvoor het is bedoeld, zoals beschreven in de gebruiksaanwijzing. Wanneer het voor andere
doeleinden wordt gebruikt, vervalt de garantie.

® De patiént is de beoogde gebruiker. De gebruiker kan gegevens meten, batterijen onder normale omstandigheden vervangen
en het apparaat conform deze handleiding onderhouden. De manchet dient om de bovenarm te worden gedaan.

® Deze bloeddrukmeter is bestemd voor volwassenen. Gebruik bij zuigelingen en kinderen is niet toegestaan. Raadpleeg een
arts als u het apparaat bij jongeren wilt gebruiken.

® Houd het apparaat buiten het bereik van kinderen en dieren om het inademen of het inslikken van kleine onderdelen te
voorkomen.

® Het apparaat heeft kwetsbare onderdelen. Ga voorzichtig te werk en zorg dat u zich houdt aan de gebruiksvoorwaarden en
de bewaaromstandigheden.

® Wacht minstens 30 minuten nadat u cafeine of tabak heeft genuttigd voor u een meting gaat doen.

® Neem 5-10 minuten voor een meting rust, eet niets, drink geen alcohol, rook niet, verricht geen lichamelijke inspanning,
sport niet en ga niet in bad. Al deze factoren kunnen het meetresultaat beinvioeden.

® Door meerdere metingen achter elkaar gaat het bloed stuwen wat kan leiden tot onjuiste resultaten en/of een onaangenaam
gevoel (bijv. gevoelloosheid van de arm). Tussen 2 opeenvolgende bloeddrukmetingen moet een pauze van 3 minuten
worden aangehouden. Neem contact op met uw arts als de klachten niet binnen enkele minuten verdwijnen.

® Meet altijd aan dezelfde bovenarm (meestal links). Personen die een borstamputatie of lymfeklierverwijdering hebben
ondergaan wordt geadviseerd om de meting niet aan de aangedane kant uit te voeren.

® Meet uw bloeddruk regelmatig en op hetzelfde moment van de dag, omdat de bloeddruk gedurende de dag verandert.

® Zorg voor een comfortabele en ontspannen houding en span tijdens de meting geen spieren aan van de arm waaraan de
meting wordt uitgevoerd. Gebruik indien nodig een kussen om uw arm op te leggen.

¢ Blijf rustig tijdens de meting: beweeg niet en praat niet, omdat dat de meetresultaten zou kunnen beinvioeden.

® Extreme temperaturen, vocht of hoogten kunnen de prestaties van het apparaat beinvioeden.

® Een loszittende of open manchet veroorzaakt een foute meting.

® Meet de bloeddruk niet als tegelijkertijd andere metingen aan hetzelfde lichaamsdeel worden uitgevoerd aangezien deze
daardoor worden verstoord resp. kunnen mislukken. Het apparaat is niet geschikt bij een intraveneuze injectie in ledematen
of tijdens een dialysebehandeling.

® Het apparaat mag niet worden gebruikt bij: zwangere vrouwen, mensen met geimplanteerde, elektronische apparaten (bijv.
pacemaker of defibrillator), pre-eclampsie, boezemfibrilleren, ventriculaire aritmie en perifeer arterieel vaatlijden, in het geval
van intravasculaire therapie of veneuze toegangen of na een mastectomie. Overleg met uw arts voor u het apparaat gaat
gebruiken als u lijdt aan een ziekte.

® Neem contact op met uw arts voor u het apparaat gaat gebruiken wanneer u lijdt aan problemen met de bloedcirculatie,
arteriosclerose, diabetes, een leveraandoening, nieraandoening, ernstig verhoogde bloeddruk of perifere
doorbloedingsstoornissen.

® Dit apparaat is bedoeld voor een niet-invasieve, arteriéle bloeddrukmeting aan de bovenarm door middel van de
meegeleverde manchet. Het is niet geschikt voor andere lichaamsdelen of voor andere functies.

* Neem op basis van een zelf uitgevoerde meting geen therapeutische maatregelen. Wijzig nooit de dosering van een door
de arts voorgeschreven medicijn! Overleg indien u medicijnen gebruikt met uw arts wanneer het beste moment is voor een
bloeddrukmeting met dit apparaat. Neemt eveneens contact op met uw arts als u andere vragen heeft over het meten van
de bloeddruk met dit apparaat.

® Een hartritmestoornis of aritmie veroorzaakt een onregelmatige hartslag. Bij metingen met oscillometrische bloeddrukmeters
kan daardoor mogelijk de juiste meetwaarde niet worden geregistreerd. Dit apparaat is elektronisch zo uitgerust dat het een
onregelmatige hartslag herkent en dit op het display aanduidt met het symbool ©. Neem in dat geval contact op met uw arts.

® Let op als u het apparaat gebruikt of opbergt dat het snoer en de luchtslang zo liggen dat er niet over kan worden gestruikeld.
Verminder het risico van verstikking door dit product uit de buurt van kinderen te houden en de slang niet om de hals te
leggen.

® Knik de luchtslang nooit tijldens het gebruik, omdat dit kan leiden tot letsel. Hij mag ook niet worden dichtgedrukt of op een
andere manier worden geblokkeerd.

® Het apparaat mag niet samen met chirurgische benodigdheden worden gebruikt.

® Plaats de manchet nooit op een beschadigde huid, omdat dit kan leiden tot nog meer letsel.

® Als tijdens een meting ongemakken zoals bijv. pijn aan de bovenarm of andere klachten optreden, druk dan op de START/
STOP @ toets, zodat de manchet direct leegloopt. Maak de manchet los en haal hem van de bovenarm af.

® Open de manchet onmiddellijk wanneer de uitzonderlijke situatie zich zou voordoen dat door een storing de manchet tijdens de
meting opgepompt blijft. Belasting van de arm met een te hoge druk in de manchet (manchetdruk >300 mmHg of een permanente
druk >15 mmHg gedurende meer dan 3 min.) kan leiden tot een ecchymose aan de arm.

® Controleer voor gebruik of het apparaat werkt en geen gebreken vertoont. Voer tijdens het gebruik geen onderhouds- of
reparatiewerkzaamheden uit.

® Controleer het apparaat op beschadigingen. Het gebruik van een beschadigd apparaat kan leiden tot letsel, onjuiste
meetwaarden of ernstige gevaren.

® Het apparaat mag niet worden gebruikt in de omgeving van apparaten met een sterk elektrisch veld, zoals bijv. radio's of
mobiele telefoons. Daardoor kan de werking nadelig worden beinvloed (zie ,Elektromagnetische compatibiliteit®).

® Het apparaat en zijn onderdelen kunnen worden gebruikt bij patiénten. Bij allergieén voor polyester of kunststoffen mag het
apparaat niet worden gebruikt.

® Raak niet tegelijk de batterijen en de patiént aan.

® Repareer het product niet zelf als het mankementen vertoont. Laat reparaties alleen uitvoeren door een erkende servicedienst.

® Gebruik alleen originele accessoires en reserveonderdelen van de fabrikant, anders bestaat er kans op schade aan het
apparaat of lichamelijk letsel.

® Informeer medisana wanneer het apparaat niet naar behoren functioneert of wanneer er onverwachte dingen gebeuren.

® Gebruik het apparaat alleen binnen de gebruiksvoorwaarden zoals beschreven in de technische gegevens. Het niet-naleven
van deze gebruiksvoorwaarden kunnen de levensduur en resultaten van het apparaat nadelig beinvioeden.

¢ Stop met het gebruik van het apparaat wanneer u een besmettelijke huidziekte heeft of wanneer het apparaat wordt gebruikt
door mensen met een besmettelijke huidziekte. Controleer véor u het apparaat gaat gebruiken de staat van de manchet.
Gebruik het apparaat niet wanneer u bloed of ander vuil op de manchet ziet. Gooi het apparaat weg zonder het nogmaals te
gebruiken wanneer er sprake is van één van bovengenoemde situaties.

® Bescherm het apparaat tegen grote schokken en laat hem niet vallen.

® Verwijder de batterijen als u het apparaat gedurende langere tijd niet gaat gebruiken.

® Neem contact op met de klantenservice wanneer het noodzakelijk is het apparaat opnieuw te kalibreren.

VEILIGHEIDSINSTRUCTIES BATTERIJEN

® Haal de batterijen niet uit elkaar!

® Vervang de batterijen als het batterijsymbool op het display verschijnt.

® Verwijder batterijen die bijna leeg zijn meteen uit het batterijvak, omdat ze kunnen gaan lekken en het apparaat kunnen
beschadigen!

® Verhoogd risico op lekken, voorkom contact met de huid, ogen en slijmvliezen! Spoel bij contact met batterijzuur de

aangedane huid onmiddellijk ruimschoots met schoon water en raadpleeg meteen een arts!

Raadpleeg onmiddellijk een arts wanneer een batterij is ingeslikt!

Vervang alle batterijen altijd gelijktijdig!

Plaats alleen batterijen van hetzelfde type, gebruik geen verschillende types of gebruikte en nieuwe batterijen tegelijk!

Plaats de batterijen op de juiste wijze en let daarbij op de polariteit!

Houd batterijen uit de buurt van kinderen!

Batterijen niet opnieuw opladen, niet kortsluiten, niet in het vuur gooien! Kans op explosie!

Gooi gebruikte batterijen en accu's niet bij het huisvuil, maar zamel ze apart in of lever ze in bij een winkel waar batterijen worden

verkocht!

Apparaat en LCD-display

@ Manchet @ Luchtslang © Batterijvak (achterzijde)
O Aansluiting voor de luchtslang @ START/STOP-toets 0O M-toets
@ "+"-toets O © - toets (tijd/datum) © Tijd (uur : minuten)

® Systolische druk
@ Hartslagfrequentie
@ Hartslagsymbool
@ Batterijsymbool

@ Gemiddelde van de laatste 3 metingen

@ Diastolische druk ® Onregelmatige hartslag
® Bloeddrukindicator (groen - geel - oranje - rood)

® Beweging waargenomen/manchet onjuist omgedaan

® Meeteenheid @ Datum (maand : dag)

Levering

Controleer eerst of het apparaat compleet en onbeschadigd is. Gebruik het apparaat bij twijfel niet en neem contact op met
uw verkoper of de servicedienst. Meegeleverd:
* 1 medisana bloeddrukmeter BU 582

* 4 batterijen (type AAA, LR03) 1,5V

* 1 gebruiksaanwijzing en EMC-bijlage

* 1 manchet met luchtslang
1 opbergtas

Wanneer u bij het uitpakken transportschade ontdekt, dient u onmiddellijk contact op te nemen met uw verkoper.

WAARSCHUWING - Houd het verpakkingsfolie uit handen van kinderen! Er is kans op ver-
stikking!

Hoe werkt de meting?

Deze medisana bloeddrukmeter is een apparaat dat bedoeld is om de bloeddruk aan de bovenarm te meten. De meting
gebeurt m.b.v. een microprocessor - al tijdens het oppompen van de manchet. Het apparaat herkent sneller de systole en de
meting gaat sneller dan gebruikelijke metingen. Daardoor wordt een onnodig hoge druk in de manchet voorkomen.

Bloeddrukclassificatie

Problemen en oplossingen

Melding Oorzaak Oplossing

Geen weergave Batterijen zijn leeg of verkeerd geplaatst. Plaats nieuwe batterijen.

Plaats de batterijen zoals voorgeschreven.

EE Bloeddruk is te hoog of te laag of de hartslag Zet het apparaat uit en weer aan. Herhaal daarna de
is te zwak. meting op de juiste wijze.
E1 Abnormale luchtstroom. Mogelijk is de Controleer of de luchtslang goed is aangesloten.

luchtslang niet juist aangesloten. Herhaal de meting.

- - - E2 Oppompdruk hoger dan 300 mmHg. Zet het apparaat uit en weer aan. Herhaal daarna de
systolisch mmHg diastolisch mmHg bloeddrukindicator ® meting.
=180 =110 ernstig verhoogde bloeddruk rood E3 Meting mislukt. Manchet is niet goed Doe de manchet op de juiste wijze om. Herhaal de
160 - 179 100 - 109 matig verhoogde bloeddruk oranje omgedaan of er is tijdens de meting bewogen r_r_weting op de j_uiste wijze. Spreek en beweeg niet
of gesproken. tijdens de meting.
140 - 159 90 - 99 licht verhoogde bloeddruk geel
130 - 139 85-89 hoognormale bloeddruk groen 7z 3\ Er is tijldens de'mgti_ng bewogen of gesproken. Dog de manchgt op de juiste wijze om. Herhaall de
Manchet evt. niet juist omgedaan. Gemeten meting op de juiste wijze. Spreek en beweeg niet
120 - 129 80 -84 normale bloeddruk groen waarde mogelijk onjuist. tijdens de meting.
<120 <80 optimale bloeddruk groen Manchet niet correct omgedaan (bijv. te strak ~ Doe de manchet op de juiste wijze om. Herhaal de
. L i ‘ o of te los). meting op de juiste wijze.
WAARSCHUWING - Te lage bloeddruk vormt ook een gezondheidsrisico! Duizeligheid kan ' u
leiden tot gevaarlijke situaties (bijv. bij traplopen of in het verkeer)!
EP Neem contact op met de klantenservice.

Beinvloeding en beoordeling van de metingen

® Meet uw bloeddruk meermaals, sla de resultaten op en vergelijk deze dan met elkaar. Trek geen conclusies uit €één resultaat.

® Uw bloeddrukwaarden moeten altijd worden beoordeeld door een arts die ook op de hoogte is van uw medische
voorgeschiedenis. Houd uw arts zo nu en dan op de hoogte van de resultaten als u het apparaat regelmatig gebruikt en de
waarden voor uw arts noteert.

® Bedenk bij de bloeddrukmetingen dat de dagelijkse waarden afhankelijk zijn van vele factoren. Zo hebben roken,
alcoholgebruik, medicijnen en lichamelijke inspanning allemaal een eigen invioed op de meetwaarden.

¢ Meet uw bloeddruk voor het eten.

® Neem minstens 5-10 minuten rust voor u uw bloeddruk meet.

® Breng uw arts op de hoogte als de systolische of de diastolische waarde van de meting ondanks correct gebruik van het
apparaat ongewoon lijken (te hoog of te laag) en dit zich meermaals voordoet. Dit geldt ook wanneer de uitzonderlijke situatie
zich zou voordoen dat als gevolg van een onregelmatige of zeer zwakke hartslag een meting niet mogelijk is.

Ingebruikname - batterijen plaatsen/vervangen

Voor u het apparaat kunt gebruiken, dient u de meegeleverde batterijen in het apparaat te plaatsen. Aan de onderzijde van het
apparaat bevindt zich het deksel van het batterijvak 0. Open het batterijvak en plaats de 4 meegeleverde 1,5V-batterijen, type
AAA LRO3. Let daarbij op de polariteit (zoals aangegeven in het batterijvak). Sluit het batterijvak weer. Vervang de batterijen,
wanneer het batterijsymbool ) op het display verschijnt of wanneer er op het display niets wordt weergegeven nadat het
apparaat is ingeschakeld.

Instellingen - datum en tijd instellen

Druk op de O© - toets @ om de datum en de tijd in te stellen. Eerst knippert het jaar, dat u kunt wijzigen met de "+"-toets (73
Druk daarna opnieuw op de O - toets @ om de invoer te bevestigen en naar de volgende instelmogelijkheid te gaan. Ga
hetzelfde te werk voor het instellen van de maand, de dag, het uur en de minuten. Het apparaat gaat daarna weer in de stand-
bymodus.

De manchet omdoen

1. Steek voor gebruik het uiteinde van de luchtslang in de opening aan de linkerzijde van het apparaat @.

2. Schuif de open zijde van de manchet zo door de metalen beugel dat de klittenbandsluiting aan de buitenzijde zit en er een
cilindrische vorm (afb.1) ontstaat. Schuif de manchet om uw linker bovenarm.

3. Zorg dat de luchtslang over het midden van de arm ligt, in het verlengde van de middelvinger (afb.2) (a).
De onderkant van de manchet moet daarbij 2-3 cm boven de elleboog zitten (b). Trek de manchet strak
en sluit de klittenbandsluiting (c).

4. Trek het uiteinde van de manchet zo aan, dat hij gelijkmatig om uw arm zit en er tussen de manchet en

uw arm 2 vingers passen.

. Meet op de blote bovenarm.

. Doe de manchet alleen om de rechterarm wanneer hij niet om de linkerarm kan worden gedaan. Metingen

moeten steeds aan dezelfde arm worden uitgevoerd.

7. Juiste zittende houding voor de meting (afb.3). Zorg dat de manchet tijdens de meting niet verschuift en dat de opgedrukte
pijl naar de binnenkant van de elleboog wijst.
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Het gebruikersgeheugen instellen

De medisana bloeddrukmeter kan de gemeten waarden opslaan in twee verschillende geheugens. In elk geheugen kunnen
120 waarden worden opgeslagen. Druk op de "+"-toets @ om het gebruikersgeheugen 1 (weergave: no 1) of 2 (no 2) te
selecteren.

De bloeddruk meten

1. Druk nadat u de manchet heeft omgedaan en het gebruikersgeheugen heeft ingesteld op de START/STOP-toets ©.

2. Alle tekens verschijnen kort op het display. Door deze test wordt de volledigheid van de weergave gecontroleerd. Het
apparaat is klaar voor de meting en "00" verschijnt.

3. Hettoestel pompt nu automatisch de manchet langzaam op om uw bloeddruk te meten. De stijgende druk wordt weergegeven
op het display.

4. Zodra het apparaat een signaal registreert, begint het hartslagsymbool ® op het display te knipperen. Wanneer er een
meetresultaat is, laat het apparaat de lucht langzaam uit de manchet lopen en toont het de systolische en diastolische
bloeddruk en de hartslagfrequentie.

5. Overeenkomstig de bloeddrukclassificaties knippert de bloeddrukindicator @ naast de bijpehorende gekleurde balk.

6. Wanneer het apparaat een onregelmatige hartslag heeft vastgesteld, verschijnt ook de weergave ®. Om de meting te
stoppen, kunt u op de START/STOP-toets @ drukken. De manchet zal dan direct leeglopen.

7. De gemeten waarden worden automatisch in het geselecteerde gebruikersgeheugen (1 of 2) opgeslagen.

8. Als de bloeddrukmeter ca. 1 minuut niet is gebruikt, gaat hij automatisch uit.

Opgeslagen waarden weergeven

Dit apparaat beschikt over 2 aparte geheugens met een capaciteit van telkens 120 opslagplaatsen. De resultaten worden
automatisch in het gekozen geheugen bewaard. Om de opgeslagen meetwaarden op te roepen, drukt u op de "+"-toets @
om het gebruikersgeheugen 1 (weergave: no 1) of 2 (no 2) te selecteren. Druk vervolgens op de M-toets @. De gemiddelde
waarden van de laatste 3 metingen (10} verschijnen op het display. Druk nu opnieuw op de M-toets 0 om de laatst uitgevoerde
meting te zien. Door nogmaals op de M-toets @ te drukken, kunt u nu door de meetwaarden bladeren. Door op de START/
STOP-toets @ te drukken, kunt u de geheugenmodus altijd verlaten en schakelt het apparaat weer in de stand-bymodus.
Wanneer er 120 waarden in het geheugen zijn opgeslagen en een nieuwe waarde wordt opgeslagen, wordt de oudste waarde
gewist.

Opgeslagen waarden wissen
Ga zoals hierboven beschreven naar de geheugenmodus en houd de ® - toets @ en de "+"-toets @ gelijktijdig ingedrukt. De
opgeslagen waarden in het betreffende gebruikersgeheugen worden gewist ("CLA" verschijnt).

Schoonmaken en onderhoud

Verwijder de batterijen voor u het apparaat gaat schoonmaken. Maak het apparaat schoon met een zachte doek die u heeft
bevochtigd met een mild schoonmaakmiddel. Gebruik in geen geval agressieve schoonmaakmiddelen, alcohol, naftaleen,
verdunner of benzine enz. Dompel het apparaat of een onderdeel daarvan niet onder in water Let op dat er geen vocht in het
apparaat komt. Maak de manchet niet nat en probeer hem niet schoon te maken met water. Wrijf de manchet voorzichtig af met
een droge doek wanneer hij vochtig is geworden. Leg de manchet uitgerold neer en laat hem volledig drogen aan de lucht. Stel
het apparaat niet bloot aan direct zonlicht, bescherm het tegen vuil en vocht. Stel het apparaat niet bloot aan extreme hitte of kou.
Bewaar het apparaat in de opbergtas als u het niet gebruikt. Bewaar het apparaat op een schone en droge plaats.

Desinfectie

1. Maak de manchet wanneer u de enige gebruiker bent en hem thuis gebruikt na gebruik schoon en desinfecteer hem daarnaast
eens per maand gedurende tenminste 30 seconden met een katoenen doek met 75% alcohol.

2. Maak de manchet wanneer hij voor meer dan één persoon wordt gebruikt (thuisgebruik) na gebruik schoon en desinfecteer
hem daarnaast eens per week gedurende tenminste 30 seconden met een katoenen doek met 75% alcohol.

3. Let na het schoonmaken/desinfecteren en véor gebruik op dat er geen bloed of vuil op het display, het apparaat of de
manchet zit. Gooi het apparaat weg zonder het nogmaals te gebruiken wanneer er bloed of vuil op zit dat er niet afgaat.

4. Bij gebruik in een complexe omgeving (bijv. in een ziekenhuis) of door personen van buiten het eigen gezin moet de
manchet na gebruik worden vervangen door een nieuwe.

Weggooien
Dit apparaat mag niet bij het huisvuil worden weggegooid. Elke consument is verplicht om alle elektrische of elektro-
nische apparaten, om het even of ze schadelijke stoffen bevatten of niet, in te leveren bij een milieustraat of bij een
winkel waar een vergelijkbaar product wordt aangeschaft, zodat ze milieuvriendelijk kunnen worden afgevoerd en
verwerkt. Verwijder de batterijen voor u het apparaat weggooit. Gooi gebruikte batterijen niet bij het huisvuil, maar
zamel ze apart in of lever ze in bij een winkel waar batterijen worden verkocht. Neem over de afvoer en verwerking
contact op met uw gemeente of uw verkoper.

Richtlijnen en normen

Deze bloeddrukmeter komt overeen met de criteria van de EU-norm voor niet-invasieve bloeddrukmeters. Het apparaat
is gecertificeerd conform de EG-richtlijnen en voorzien van een CE-certificaat (conformiteitsverklaring) ,CE 0297“. De
bloeddrukmeter voldoet aan de Europese voorschriften EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 1060-3, EN 1060-4, EN 81060-1, EN
81060-2 en EN 80601-2-30. Het apparaat voldoet aan de criteria van de EU-richtlijn “93/42/EWG van de Raad van 14 juni 1993
omtrent medische producten” en tevens aan die van de richtlijn RED 2014/53/EU. De volledige conformiteitsverklaring kunt u
opvragen bij medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, Duitsland of downloaden van de homepage van medisana
(www.medisana.de). Elektromagnetische compatibiliteit: (zie aparte bijlage)

Technische gegevens

Naam en omschrijving :

Weergavesysteem / geheugenruimte :
Meetmethode / bedrijffsmodus :

Voeding :

Nominale manchetdruk / meetdruk :
Meetbereik hartslagfrequentie :

Maximale meetafwijking van de statische druk :
Maximale meetafwijking van de hartslagwaarden :
Drukopbouw / leeglopen :
Bewaaromstandigheden (batterijen) :
Levensduur batterijen :

Levensduur product :

Gebruiksvoorwaarden :

medisana Bovenarm bloeddrukmeter BU 582

Digitale weergave / 2 x 120

Oscillometrisch / continue werking

4 x1,5V=AAA"LR03" alkaline batterijen

0 - 300 mmHg / 40 - 280 mmHg

40 — 199 slagen / min.

+ 3 mmHg

+ 5% van de waarde

Automatisch met pomp / automatisch

3 jaar (temperatuur 20 + 2 °C; rel. luchtvochtigheid 65 + 20%)
Ca. 250 metingen

Ca. 5 jaar bij gebruik 4 maal daags

+5 °C tot +40 °C, relatieve luchtvochtigheid 15 tot 93%, niet-conden-
serend, 700-1060 hPa atmosferische druk

-25 °C tot +70 °C, relatieve luchtvochtigheid < 93%

Ca. 137 x98,5x52 mm /23 -43 cm (9" - 17")

Ca. 276 g + 5 g zonder batterijen

51582
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In het kader van voortdurende productverbeteringen behouden wij ons het recht voor op wijzigingen op technisch
gebied en qua vormgeving.

Bewaar-/ transportvoorwaarden :
Afmetingen / manchet :

Gewicht (volledige apparaat) :
Artikelnummer:

EAN-nummer:

De meest actuele versie van deze gebruiksaanwijzing kunt u vinden op www.medisana.com

Garantie- en reparatievoorwaarden
Neem voor de garantie contact op met uw speciaalzaak of rechtstreeks met de servicedienst. Geef aan wat het defect is en voeg
een kopie van de aankoopbon toe als het apparaat moet worden opgestuurd. De volgende garantievoorwaarden zijn van kracht:
1. Op producten van medisana geldt vanaf de verkoopdatum een garantie van 3 jaar.

De verkoopdatum moet in het geval van garantie kunnen worden aangetoond met een aankoopbon of factuur.
2. Gebreken als gevolg van materiaal- of productiefouten worden binnen de garantieperiode gratis verholpen.
3. Door het verlenen van garantie wordt de garantieperiode van het apparaat of de vervangen onderdelen niet verlengd.
4. Van garantie zijn uitgesloten:

a. alle schades die zijn ontstaan door onjuist gebruik, bijv. door het niet naleven van de gebruiksaanwijzing.

b. schade die het gevolg is van een reparatie of interventie door de koper of een onbevoegde derde.

c. transportschades die zijn ontstaan op weg van de fabrikant naar de gebruiker of bij het opsturen naar de servicedienst;

d. onderdelen die normale slijtage vertonen.
5. Een aansprakelijkheid voor directe of indirecte gevolgschade die is veroorzaakt door het apparaat is ook dan uitgesloten, als de
schade aan het apparaat wordt erkend als garantie.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, DUITSLAND

Het serviceadres kunt u vinden op het apart bijgevoegde blad.
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Description des symboles

IMPORTANT !
Le non-respect de ces instructions peut entrainer des
blessures graves ou risque d’endommager I'appareil.

AVERTISSEMENT
Ces avertissements doivent étre respectés afin d'éviter tout
risque de blessure a la personne.

ATTENTION
Ces instructions doivent étre respectées pour éviter tout
dommage a I'appareil.

REMARQUE
Ces remarques vous fournissent des informations supplémen-
taires utiles sur l'installation ou le fonctionnement.

AVERTISSEMENT : Pour éviter toute erreur de résultats due

a des interférences électromagnétiques, les appareils de

communication RF portables (y compris les périphériques tels

que les cables d'antenne et les antennes externes) ne doivent

pas étre placés a moins de 30 cm de tout élément de I'appa-
reil. Cela peut affecter les performances de cet appareil.

L]

R Classification de l'appareil :
Type BF

Jf Plage de température

A
A
.

Plage d'humidité

|[P22 Indication du niveau de protection @ Pression atmosphérique
contre les corps étrangers

(((i’)) Rayonnement électromagnétique non ionisant

LOT| NumérodelLOT @] Numéro de série

Fabricant

~l

&I Date de fabrication

Informations sur I'appareil :

» Appareil avec alimentation interne

» Ne convient pas a une utilisation en présence de mélanges anesthé-
siques inflammables avec de l'air, de I'oxygéne ou du protoxyde d'azote.

» Fonctionnement continu avec une charge de courte durée

Utilisation conforme a l'usage prévu

* Ce tensiométre électronique en vente libre, entierement
automatique, est utilisé pour mesurer la pression artérielle
systolique et diastolique et le rythme cardiaque chez une
personne en utilisant la technique oscillométrique a I'aide
d'un brassard a placer autour du bras. Toutes les valeurs sont
affichées sur I'écran LCD. La circonférence utile du brassard est
de 23 a 43 cm. L'appareil est exclusivement destiné a étre utilisé
par des adultes a domicile.

 L'appareil est capable de détecter un battement de cceur
irrégulier et de l'indiquer par un symbole.

Contre-indications

« L’appareil ne doit pas étre utilisé par les femmes enceintes et les
patients porteurs d’appareils électroniques implantés (p. ex. des
stimulateurs cardiaques ou défibrillateurs).

C€0297

FR Consignes de sécurité

Lisez attentivement le mode d’emploi, en particulier les consignes
de sécurité avant d’utiliser I’appareil et conservez le mode d’emploi
pour la prochaine utilisation. Si vous confiez I’appareil a un tiers,
veuillez impérativement joindre ce mode d’emploi.

o A NG
L’appareil est uniguement destiné a un usage privé a l'intérieur. '

Utilisez I'appareil uniquement conformément a l'usage prévu dans le mode d’emploi. Le droit a la garantie expire en cas
d’utilisation non conforme.

L'utilisateur prévu est le patient. L'utilisateur peut mesurer les données, changer les piles dans des conditions normales et
entretenir 'appareil conformément a ce manuel. Le brassard est la partie a poser.

Ce tensiometre est destiné aux adultes. L'utilisation sur les nourrissons et les enfants n’est pas autorisée. Consultez un médecin
si vous souhaitez utiliser le dispositif sur les adolescents.

Gardez 'appareil hors de portée des enfants et des animaux afin d’éviter I'inhalation ou I'ingestion de petites pieces.
L’appareil comporte des composants sensibles. Faites preuve de prudence et veillez a ce que les conditions d'utilisation et de
rangement soient respectées.

Attendez au moins 30 minutes aprés avoir pris de la caféine ou du tabac avant de prendre une mesure.

Avant de prendre une mesure, reposez-vous 5 a 10 minutes abstenez-vous de manger, de boire de l'alcool, de fumer, de vous
dépenser physiquement, de faire du sport et de vous baigner. Tous ces facteurs peuvent influencer les résultats de mesure.
Des mesures répétées entrainent une stagnation du sang, ce qui peut conduire a un résultat erroné et/ou a des sensations
désagréables (par ex. un engourdissement du bras). Des mesures successives de la pression artérielle doivent étre effectuées
avec des intervalles de 3 minutes. Si les symptdomes ne disparaissent pas au bout de quelques minutes, contactez votre
médecin.

Prenez toujours la mesure sur le méme bras (généralement le gauche). Chez les personnes ayant subi une mastectomie ou
une ablation des ganglions lymphatiques, il est recommandé de prendre la mesure du c6té non opéré.

Mesurez votre pression artérielle régulierement, quotidiennement a la méme heure, car elle varie au cours de la journée.
Veillez a adopter une position confortable et détendue et ne tendez aucun muscle du bras sur lequel s'effectue la mesure.
Utilisez un coussin de soutien si nécessaire.

® Restez calme pendant la mesure : ne bougez pas et ne parlez pas, car cela risquerait de modifier les résultats de mesure.
Des hautes températures, une 'humidité élevée ou une altitude extréme peuvent affecter les performances de I'appareil.

Un brassard desserré ou ouvert risque d’entrainer une mesure erronée.

Ne mesurez pas la pression artérielle lorsque vous effectuez d’autres mesures sur la méme partie du corps, car elles risquent
d’en étre perturbées ou elles peuvent échouer. Le dispositif n'est pas adapté en cas d'injection intraveineuse dans les membres
ou pendant une dialyse.

L’appareil ne doit pas étre utilisé par : les femmes enceintes, les personnes porteuses d’appareils électroniques implantés (p.
ex. stimulateurs cardiaques ou défibrillateurs), souffrant de pré-éclampsie, d’arythmie auriculaire, d’arythmie ventriculaire et de
maladies artérielles occlusives périphériques, ainsi que lors d’'un traitement intravasculaire existant, de cathéters veineux ou
apres une mastectomie. Si vous souffrez de maladies, consultez votre médecin avant d’utiliser I'appareil.

Si vous souffrez de problémes circulatoires, d'artériosclérose, de diabete, de maladie du foie, d'une maladie rénale, d'une
hypertension grave ou d'un trouble de la circulation périphérique, consultez votre médecin avant d'utiliser I'appareil.

Cet appareil est destiné a la mesure non invasive de la pression artérielle sur le bras a l'aide du brassard fourni. Il ne convient
pas a d’autres parties du corps ou a d’autres fonctions.

Ne prenez pas de décision thérapeutique sur la base d'une automesure. Ne modifiez jamais la posologie d’'un médicament
prescrit par votre médecin ! Si vous prenez des médicaments, demandez a votre médecin quel est le meilleur moment pour
mesurer votre pression artérielle avec cet appareil. Contactez également votre médecin si vous avez d’autres questions
concernant la mesure de la pression artérielle avec cet appareil.

Les troubles du rythme cardiaque (arythmies) provoquent un pouls irrégulier. Cela peut rendre difficile I'obtention d’une lecture
correcte lors de mesures avec des tensiométres oscillométriques. Cet appareil est congu électroniquement pour détecter un
rythme cardiaque irrégulier et I'indique par un symbole ® sur I'écran. Sice symbole apparait, consultez votre médecin.

Lors de I'utilisation et du rangement, veillez a ce que le cable et le tuyau d'air soient disposés de maniére a ne pas causer de
risque de strangulation. Pour éviter tout risque de strangulation, gardez ce produit hors de portée des enfants et ne placez pas
le tuyau autour du cou.

Ne pliez jamais le tuyau d’air pendant I'utilisation, car cela peut entrainer des blessures. Il ne doit pas non plus étre comprimé
ou bloqué de quelque fagon que ce soit.

L'appareil ne doit pas étre utilisé en méme temps que des dispositifs chirurgicaux.

Ne placez jamais le brassard sur une peau blessée, car cela pourrait entrainer d’autres blessures.

Si au cours d’'une mesure, vous ressentez des désagréments tels que des douleurs au bras, d’autres malaises ou si le brassard
se gonfle sans arrét, appuyez sur la touche START-/STOP (5] pour le dégonfler immédiatement. Desserrez le brassard et
retirez-le du bras.

Si, dans de rares cas, un dysfonctionnement entraine un gonflement durable du brassard pendant la mesure, il doit étre dégonflé
immédiatement. Une pression trop importante prolongée au bras par un gonflement trop fort du brassard (pression du brassard > 300
mmHg ou un gonflement continu > 15 mmHg de plus de 3 min) peut entrainer une ecchymose au bras.

Avant de I'utiliser, assurez-vous que I'appareil fonctionne et qu'il est en parfait état. En cours d’utilisation, n’effectuez aucun
entretien et aucune réparation.

Veérifiez que I'appareil n’est pas endommagé. L'utilisation d’'un appareil endommagé peut entrainer des blessures corporelles,
des mesures incorrectes ou des risques graves.

L’appareil ne doit pas étre utilisé a proximité d’autres appareils qui émettent un fort rayonnement électrique, tels que les émetteurs
de radio ou les téléphones mobiles. Sa fonction peut en étre altérée (voir « Compatibilité électromagnétique »).

L'appareil et ses composants peuvent étre utilisés dans I'environnement du patient. En cas d’allergies existantes au polyester
ou aux matieres plastiques, n’utilisez pas I'appareil.

Ne touchez pas les piles et le patient en méme temps.

Ne réparez pas I'appareil vous-méme en cas de dysfonctionnement. Confiez les réparations uniquement a un service aprés-vente agréé.
Utilisez uniquement des piéces de rechange d’origine et les pieces fournies par le fabricant, sinon vous risquez d’endommager
I'appareil ou de causer des blessures corporelles.

Veuillez informer medisana en cas de dysfonctionnements ou d’événements inattendus.

N'utilisez I'appareil que dans les conditions ambiantes spécifiées dans les conditions de fonctionnement. Dans le cas contraire,
la durée de vie et les performances de 'appareil pourraient en patir.

Si vous souffrez d'une maladie infectieuse de la peau ou si I'appareil est utilisé par des utilisateurs souffrant d'une maladie
infectieuse de la peau, veuillez cesser d'utiliser I'appareil. Avant d'utiliser I'appareil, I'utilisateur doit vérifier I'état du brassard.
Si vous constatez la présence de sang ou d'autres salissures sur le brassard, veuillez ne pas utiliser I'appareil. Si 'une des
situations ci-dessus se présente, veuillez vous débarrasser de I'appareil sans possibilité de le réutiliser .

Protégez I'appareil contre les chocs et ne le laissez pas tomber.

Si vous n'utilisez pas I'appareil pendant une longue période, retirez les piles.

S'il est nécessaire de vérifier le calibrage de I'appareil, veuillez contacter le service apres-vente.

PILE - CONSIGNES DE SECURITE

* Ne pas désassembler les piles !

» Remplacez les piles lorsque le symbole des piles s’affiche a I'écran.

« Retirez immédiatement les piles faibles du compartiment a piles, car elles risquent de fuir et d'endommager I'appareil !

» Risque élevé de fuite, éviter le contact avec la peau, les yeux et les muqueuses ! En cas de contact avec I'acide de la pile, rincer
immédiatement et abondamment a I'eau claire les zones concernées et consulter immédiatement un médecin !

» En cas d’'ingestion d’une pile, appeler de toute urgence un médecin !

« Remplacez toujours toutes les piles en méme temps !

+ Utiliser uniquement des piles du méme type, ne pas utiliser des piles de types différents ou des piles neuves et usagées en méme temps !

« Insérez les piles correctement en respectant la polarité !

» Garder les piles hors de portée des enfants !

» Ne rechargez pas les piles, ne les court-circuitez pas et ne les jetez pas au feu ! Il y a risque d'explosion !

* Ne pas jeter les piles et batteries usagées avec les ordures ménageéres, mais dans un conteneur prévu a cet effet ou dans une station
de collecte de piles dans le commerce spécialisé !

Appareil et affichage LCD
© Brassard ® Tuyau d’air

O Raccordement du tuyau d'air @ Touche START/STOP

© Touche « + » O O - Touche (Horaire / Date)
@ Moyenne des 3 derniéres mesures

@ Pression diastolique ® Rythme cardiaque irrégulier
® Indicateur de pression artérielle (vert - jaune - orange - rouge)
® Mouvement détecté / brassard mal posé

® Unité de mesure @ Date (mois : jour)

© Compartiment a piles (a l'arriére)
0 Touche M

© Horaire (Heure : Minute)

@ Pression systolique

@ Fréquence cardiaque

® Symbole du pouls

@® Symbole des piles

Contenu de la livraison

Veuillez d’abord vérifier que I'appareil a bien été livré avec 'ensemble de ses composants et ne présente aucun dommage.
Au moindre doute, n'utilisez pas I'appareil et contactez votre revendeur ou le service aprés-vente. La livraison comprend :

1 Tensiometre medisana BU 582 « 1 brassard avec tuyau d’air

* 4 piles (type AAA, LRO3) 1,5V * 1 sac de rangement

* 1 Mode d’emploi et supplément CEM

Si vous constatez lors du déballage des dommages liés au transport, veuillez contacter immédiatement votre revendeur.

A

AVERTISSEMENT

Défauts et corrections

Veillez a ce que les films d’emballage ne tombent pas entre les mains des enfants. Il y a Affichage Cause Ajustement
risque de suffocation ! Pas d’affichage La tension des piles n'est pas suffisante ou elles Insérez des piles neuves.
Comment fonctionne la mesure ? sont mal insérées. Insérez les piles en suivant les instructions.
C’e. fensiométre medisana mesure la pr?ssion a.rtéfielle au niveau du bras. I._a mesure est effectuée par un micrf)pro?esseur— EE Pression artérielle trop élevée ou trop basse Eteignez et rallumez 'appareil, puis répétez la mesure
déja pendant le gonﬂage du brassard. I_I:’:lpparell detectg la systole plus raplfjement <’3t te’rmlne la mesure plus t6t qu'avec une ou pouls trop faible. de maniére correcte.
mesure conventionnelle. Cela permet d'éviter une pression de gonflage inutilement élevée dans le brassard.
Classification des pressions artérielles E1 Anomalie de flux d'air. Le tuyau d'air n'est Vérifiez le raccordement du tuyau d'air. Répétez la
peut-étre pas correctement raccordé. mesure.
systolique mmH diastolique mmH Indicateur de pression artérielle . . R s S o s )
y L 9 q 9 p@ E2 Pression de gonflage supérieure a 300 Eteignez et rallumez I'appareil. Répétez ensuite la
mmHg. mesure.
=180 =110 hypertension sévére rouge
- E3 La mesure a échoué. Le brassard n'est pas Posez le brassard correctement. Répétez la mesure
160 - 179 100 - 109 hypertension moyenne orange correctement posé ou on a bougé ou parlé correctement. Ne parlez et ne bougez pas pendant la
140 - 159 90 - 99 hypertension modérée jaune pendant la mesure. mesure.
130 - 139 85 -89 pression arté’rielkla légére- vert @\ Reconnaissance de mouvements ou de . Posez le brassard correctement. Répétez la mesure
ment élevée paroles pendant la mesure. Le brassard n'est correctement. Ne parlez et ne bougez pas pendant la
- - peut-étre pas posé correctement. Les valeurs
120 - 129 80 - 84 pression artérielle normale vert mesurées sont peut-&tre incorrectes. mesure.
<120 <80 pression artérielle optimale vert Brassard mal posé (par ex. trop serré ou trop Posez le brassard correctement. Répétez la mesure
' t e~ lache). correctement.
AVERTISSEMENT - L’hypotension constitue aussi un risque pour la santé ! Les étourdisse-
ments peuvent conduire a des situations dangereuses (par exemple dans les escaliers ou EP Contactez le service aprés-vente

en conduisant) !

Influence et évaluation des mesures
® Mesurez votre pression artérielle plusieurs fois, enregistrez les résultats et comparez-les. Ne tirez pas de conclusions a partir

d’'une seule mesure.

® Vos valeurs de pression artérielle devraient toujours étre évaluées par un médecin qui connait vos antécédents médicaux.

Si vous utilisez I'appareil régulierement et enregistrez les valeurs pour votre médecin, vous devriez également I'informer de
temps en temps de I'évolution.

® Lorsque vous prenez la pression artérielle, gardez a l'esprit que les mesures quotidiennes dépendent de nombreux facteurs.

Par exemple, le tabagisme, la consommation d’alcool, les médicaments et le travail physique influencent les valeurs
mesurées de différentes manieres.

® Mesurez votre pression artérielle avant les repas.

Nettoyage et entretien

Retirez les piles avant de nettoyer I'appareil. Nettoyez I'appareil avec un chiffon

doux, légérement humidifié avec de I'eau savonneuse légére. N'utilisez en aucun cas des détergents agressifs, de I'essence, du
naphta, des solvants ou de l'alcool. N'immergez pas I'appareil ou ses accessoires dans I'eau. Veillez a ce qu’aucun liquide ne
pénétre dans I'appareil. Ne mouillez pas le brassard et n‘essayez pas de le nettoyer a I'eau. Si le brassard devait étre mouillé,
essuyez-le soigneusement avec un chiffon sec. Posez le brassard a plat, ne I'enroulez pas et laissez-le sécher complétement a
I'air libre. N'exposez pas I'appareil a la lumiere directe du soleil, protégez-le de la saleté et de I'humidité. Lorsque vous ne I'utilisez
pas, conservez I'appareil dans son sac de transport. Rangez I'appareil dans un endroit propre et sec.

Désinfection

® Vous devez vous reposer pendant au moins 5 a 10 minutes avant de mesurer votre pression artérielle.

® Si vous trouvez que la valeur systolique ou diastolique de la mesure est inhabituelle (trop élevée ou trop faible) malgré une
utilisation correcte de I'appareil et que cette mesure se répéte plusieurs fois, informez-en votre médecin. Ceci s’applique
également si, dans de rares cas, un pouls irrégulier ou trés faible ne permet pas d’effectuer des mesures.

Mise en service -Insérer/changer les piles

Avant de pouvoir utiliser votre appareil, vous devez installer les piles fournies. Le couvercle du compartiment des piles ©
se trouve a la partie inférieure de I'appareil. Ouvrez-le et insérez les 4 piles AAA LR0O3 1,5 V fournies. Respectez la polarité
(comme indiqué dans le compartiment a piles). Refermez le compartiment a piles. Remplacez les piles lorsque le symbole de

1. Pour un usage privé, nettoyez le brassard une fois par mois avec un chiffon en coton du commerce avec de I'alcool a 75 %

pendant plus de 30 secondes, en complément de la désinfection habituelle.

2. En cas d'utilisation par plusieurs personnes (usage domestique), nettoyez le brassard une fois par semaine avec de I'alcool

a 75 % pendant plus de 30 secondes, en complément de la désinfection habituelle.

3. Apres le nettoyage/la désinfection et avant I'utilisation, assurez-vous qu'il n'y a pas de taches de sang ou de salissures sur

I'écran, I'appareil ou le brassard. Si des taches de sang ou des salissures ne peuvent étre enlevées, veuillez jeter I'appareil
sans possibilité de réutilisation.

4. En cas d'utilisation dans un environnement difficile (par ex. a I'hdpital) ou par des personnes étrangeres a votre famille,

remplacez le brassard apres utilisation.

pile @ apparait & I'écran ou lorsque rien n'apparait a I'écran aprés la mise en marche de I'appareil.

Réglages- Régler la date et I’heure

Appuyez sur la ® touche @ pour régler la date et I'heure. L'année clignote d'abord, vous pouvez la régler avec la touche « + »
@. Appuyez ensuite a nouveau sur la ® touche @ pour confirmer la saisie et passer a I'option de réglage suivante. Procédez
de la méme maniére pour le mois, le jour, I'heure et la minute. L'appareil revient alors en mode veille initial.

Mettre le brassard

1.
2.

3.

o o,

. Serrez l'extrémité du brassard de maniére a ce qu'il s'adapte uniformément a votre bras, en laissant de

. Mesurez sur le bras nu.
. Sile brassard ne peut pas étre placé sur le bras gauche, placez-le sur le bras droit. Les mesures doivent

Insérez I'extrémité du tuyau d’air dans I'ouverture sur le c6té gauche de I'appareil avant utilisation 0.
Faites glisser le c6té ouvert du brassard a travers le support métallique de fagon a ce que la fermeture velcro soit a
I'extérieur et qu'une forme cylindrique (Fig.1) soit obtenue. Faites glisser le brassard sur votre bras gauche.

Placez le tuyau d'air au milieu du bras dans le prolongement du majeur (Fig.2) (a). Le bord inférieur du
brassard doit se situer a 2-3 cm au-dessus du coude (b). Ajustez fermement le brassard et fermez le
velcro (c).

la place pour deux doigts entre le brassard et votre bras.

toujours étre effectuées sur le méme bras.

. Mesure correcte en position assise (Fig.3). Veillez a ce que le brassard ne glisse pas pendant la mesure et que la fleche

imprimée pointe vers le creux du bras.

Réglage de la mémoire utilisateur
Le tensiométre medisana permet d’attribuer les mesures effectuées a deux mémoires différentes. Chaque mémoire dispose
de 120 emplacements. Appuyez sur la touche « + » @ pour sélectionner la mémoire utilisateur 1 (affichage : no 1) ou 2 (no 2).

Mesure de la pression artérielle

1.

Aprés avoir posé le brassard et réglé la mémoire utilisateur, appuyez sur la touche MARCHE/ARRET ©.

2. Tous les caracteres apparaissent brievement a I'écran. Ce test vérifie I'intégrité de I'affichage. L'appareil est prét pour la
mesure et « 00 » s’affiche.

3. L'appareil gonfle maintenant automatiquement et lentement le brassard pour mesurer votre pression artérielle. La pression
montante s'affiche a I'écran.

4. Dés que l'appareil détecte un signal, le symbole du pouls @® commence a clignoter a I'écran. Une fois le résultat obtenu,
I'appareil dégonfle lentement le brassard et affiche la pression artérielle systolique et diastolique ainsi que la fréquence
cardiaque.

5. Selon la classification de la pression artérielle, I'indicateur de pression artérielle ® clignote a co6té de la barre de couleur
correspondante.

6. Sil'appareil détecte un pouls irrégulier, I'affichage ® apparait. Pour interrompre la mesure, appuyez sur la touche MARCHE/
ARRET @. Le brassard est dégonflé immédiatement aprés avoir appuyé sur la touche.

7. Les valeurs mesurées sont automatiquement enregistrées dans la mémoire utilisateur sélectionnée (1 ou 2).

8. L'appareil s'éteint automatiquement au bout d'environ 1 minute a défaut d’autres utilisations.

Affichage des valeurs mémorisées

Mise au rebut

Cet appareil ne doit pas étre éliminé avec les ordures ménageres. Chaque utilisateur est tenu de rapporter tous les
appareils électriques ou électroniques, qu’ils contiennent ou non des substances nocives, a un point de collecte dans
sa ville ou dans le commerce, afin qu'’ils puissent étre éliminés de maniére écologique. Retirez les piles avant de jeter
I'appareil. Ne jetez en aucun cas vos piles usagées avec vos ordures ménagéres, mais dans un conteneur prévu a cet

- effet, ou dans 'un des points de collecte mis en place dans les commerces spécialisés. Adressez-vous aux autorités
locales ou a votre revendeur pour la mise au rebut.

Normes et directives

Ce tensiométre est conforme aux exigences de la norme européenne pour les tensiométres non invasifs. Il est certifié selon
les directives CE et porte le marquage CE (marque de conformité) « CE 0297 ». Le tensiométre est conforme aux normes
européennes EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 1060-3, EN 1060-4, EN 81060-1, EN 81060-2 et EN 80601-2-30. Les exigences
de la Directive européenne « 93/42/CEE du Conseil du 14 juin 1993 relative aux dispositifs médicaux » sont remplies, ainsi
que celles de la directive RED 2014/53/UE. La déclaration de conformité compléte peut étre demandée a medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, Allemagne ou peut également étre téléchargée a partir du site medisana. Page d'accueil
(www.medisana.de). Compatibilité électromagnétique : (voir fiche séparée)

Caractéristiques techniques

Nom et description :

Systeme d’affichage / Emplacements mémoires :
Méthode de mesure / Mode de fonctionnement :
Alimentation électrique :

Pression nominale du brassard / pression de mesure :

Plage de mesure des pulsations :
Tolérance d’erreur maximale de la pression statique :

Tolérance d’erreur maximale de la fréquence du pouls :

Génération de pression / sortie d'air :
Capacité de stockage (piles) :

Durée de vie des piles :

Durée de vie du produit :

Conditions de fonctionnement :

Conditions de stockage et de transport :
Dimensions / Brassard :

Poids (Appareil) :

Numéro d’article :

Numéro EAN :

Tensiométre de bras medisana BU 582

Affichage numérique / 2 x 120

Oscillométrique / Fonctionnement continu

4 x 1,5V = AAA « LR03 » piles alcalines

0 - 300 mmHg /40 - 280 mmHg

40 — 199 pulsations / min

+ 3 mmHg

+ 5 % de la valeur

Automatique avec pompe / automatique

3 ans (température 20 + 2 °C ; humidité relative 65 + 20 %)
Env. 250 mesures

Env. 5 ans avec 4 utilisations quotidiennes

+5 °C a + 40 °C, humidité relative de 15 a 93 %, sans
condensation, pression atmosphérique 700-1060 hPa
-25 °C a + 70 °C, humidité relative < 93 %

env. 137 x 98,5 x 52 mm /23 -43 cm (9" - 17")

env. 276 g £ 5 g sans piles

51582
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Par souci d’amélioration constante de nos produits, nous nous réservons le droit d’effectuer des modifications
techniques et de conception.

Vous pouvez consulter la version actuelle de ce mode d’emploi a I'adresse suivante : www.medisana.com

Cet appareil dispose de 2 mémoires séparées, chacune d'une capacité de 120 espaces de stockage. Les résultats sont
automatiquement enregistrés dans la mémoire sélectionnée. Pour accéder aux valeurs mesurées enregistrées, appuyez sur
la touche « + » @ pour sélectionner la mémoire utilisateur 1 (affichage : no 1) ou 2 (no 2). Appuyez ensuite sur la touche M
0. Les valeurs moyennes des 3 dernieres mesures apparaissent a I'écran. En appuyant a nouveau sur la touche M 0,
la derniére mesure enregistrée apparait. En continuant & appuyer sur la touche M @, vous pouvez faire défiler les valeurs
mesurées. En appuyant sur la touche MARCHE/ARRET O, vous pouvez quitter le mode de rappel de mémoire a tout moment
et remettre en méme temps I'appareil en mode veille. Lorsque 120 mesures ont été stockées et si une nouvelle est enregistrée,
la mesure la plus ancienne est écrasée.

Suppression des valeurs mémorisées
Passez en mode de rappel de mémoire comme décrit précédemment et appuyez simultanément sur la ® - touche @ et la
touche « + » @ en la maintenant appuyée. La mémoire de l'utilisateur concerné sera effacée (« CLA » apparait).

Conditions de garantie et de réparation
En cas de réclamation au titre de la garantie, veuillez vous adresser a votre magasin spécialisé ou directement au service aprés-
vente. Si vous devez retourner I'appareil, veuillez indiquer le défaut et joindre une copie du justificatif d’achat. Les conditions de
garantie suivantes sont applicables :
1. Les produits medisana sont garantis 3 ans a compter de la date de vente.
En cas de réclamation au titre de la garantie, la date de vente doit étre prouvée par une quittance d’achat ou une facture.
2. Les vices dus a des défauts matériels ou de fabrication sont réparés gratuitement pendant la période de garantie.
3. Une réparation sous garantie ne prolonge pas la période de garantie, ni pour I'appareil ni pour les composants remplacés.
4. Sont exclus de la garantie :
a. Tous les dommages causés par une manipulation incorrecte, par exemple en raison du non-respect du mode d’emploi.
b. Les dommages dus a la remise en état ou a l'intervention de I'acheteur ou de tiers non habilités.
c. Les dommages de transport survenus sur le trajet du fabricant vers I'utilisateur ou lors de I'envoi au service apres-vente
d. Les piéces de rechange soumises a 'usure normale.
5. La responsabilité pour les dommages consécutifs directs ou indirects causés par I'appareil est exclue, méme si le dommage a

I'appareil a été reconnu comme un cas de garantie.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS

ALLEMAGNE

Vous trouverez I'adresse de service sur la feuille séparée ci-jointe.
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ES Manual de instrucciones
Tensiometro de brazo
BU 582

Aparato y pantalla LCD
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iIMPORTANTE!
La inobservancia de estas instrucciones puede provocar le-
siones graves o dafios en el aparato.

ADVERTENCIA
Estas indicaciones de advertencia deben respetarse para
evitar posibles lesiones del usuario.

ATENCION
Estas indicaciones deben respetarse para evitar posibles
dafos en el aparato.

NOTA
Estas indicaciones le proporcionan informacion adicional
sobre la instalacion y el funcionamiento.

ADVERTENCIA: Para evitar resultados inexactos debido a
interferencias electromagnéticas, los dispositivos portatiles
de comunicacion de AF (incluidos periféricos como cables de
antena y antenas externas) no deben encontrarse a menos
de 30 cm de las partes del aparato. Esto podria afectar al
rendimiento del aparato.

R Clasificacién del aparato:

tipo BF

Jf Rango de temperaturas Rango de humedad
IP22

@ Rango de
presién atmosférica
Radiacion electromagnética no ionizante

@] Numero de serie
Informacion sobre el aparato:

&I Fecha de fabricacion
« Aparato con alimentacion interna

» No apto para su uso en presencia de mezclas anestésicas inflamables
con aire, oxigeno u 6xido nitroso
» Funcionamiento continuo con carga a corto plazo

Informacion sobre la clase
de proteccion contra
cuerpos extrafios y agua

(V)
LOT

-l

Numero de lote

Fabricante

Uso previsto

« Este tensiometro electronico, totalmente automatico y de venta sin receta
se utiliza para medir la presion arterial sistélica y diastodlica, asi como la
frecuencia cardiaca en seres humanos mediante la técnica oscilométrica
por medio de un manguito que se coloca alrededor del brazo. Todos
los valores se presentan en la pantalla LCD. La circunferencia util del
manguito es de 23-43 cm. Este aparato ha sido disefhado exclusivamente
para ser utilizado por adultos en interiores y en el ambito doméstico.

« El aparato detecta un latido cardiaco irregular, lo que indicara por medio
de un simbolo en la pantalla.

Contraindicaciones
« Este aparato no debe utilizarse en mujeres embarazadas ni pacientes con
aparatos electronicos implantados (p. ej., marcapasos o desfibriladores).

C€0297
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ES Indicaciones de seguridad

Antes de utilizar el aparato, lea atentamente el manual de instruc-
ciones, sobre todo las indicaciones de seguridad, y guarde el manual
para posteriores consultas. Si entrega el aparato a terceros, debera
entregarles también este manual de instrucciones.

]
e : . o 1 1
El aparato ha sido disefiado exclusivamente para un uso particular en interiores. A /\

Utilice el aparato solamente para el uso previsto en el manual de instrucciones. En caso de uso indebido, se anula el derecho
de garantia.

El usuario previsto es el paciente. El usuario puede realizar mediciones, sustituir las pilas en circunstancias normales y
mantener el aparato de acuerdo con estas instrucciones. El manguito es la parte que debe colocarse.

Este tensiometro se ha disefiado para adultos. No se permite su uso en lactantes ni en nifios. Consulte a un médico si desea
emplear el aparato en adolescentes.

Mantenga el aparato fuera del alcance de los nifios y los animales para evitar la inhalacién o la ingestion de piezas pequefas.
El aparato tiene componentes delicados. Tenga la precaucion adecuada y asegurese de que se observen las condiciones de
funcionamiento y almacenamiento.

Espere al menos 30 minutos después de consumir cafeina o tabaco antes de realizar una medicion.

Antes de una medicién, relajese durante 5 a 10 minutos y no coma, beba alcohol ni fume, no realice ninguna actividad fisica,
no practique deporte ni se bafie. Todos estos factores pueden alterar el resultado de la medicion.

Las mediciones repetidas hacen que la sangre se acumule, lo que puede conducir a resultados falsos y/o a sensaciones
desagradables (p. ej., el entumecimiento en el brazo). Para realizar mediciones de presioén arterial consecutivas, se deben
respetar unas pausas de 3 minutos. Si los sintomas no disminuyen en unos pocos minutos, péngase en contacto con su
médico.

Realice las mediciones siempre en el mismo brazo (normalmente el izquierdo). Para las personas que se han sometido a una
mastectomia o a la extirpacién de un ganglio linfatico, se recomienda realizar la medicién en el lado no afectado.

Mida la presién arterial con regularidad, cada dia a la misma hora, ya que la presion arterial cambia a lo largo del dia.

® Asegure una posicién comoda y relajada durante la medicion y no tense ninglin musculo del brazo en el que se esta midiendo.
Utilice un cojin de apoyo si fuera necesario.

Mantenga la calma durante la medicién: no se mueva y no hable; de lo contrario, los resultados de la medicién pueden verse
alterados.

Las temperaturas extremas, la humedad o la altitud pueden afectar al funcionamiento del aparato.

Si el manguito esta suelto o abierto, la medicién no sera correcta.

No debe medirse la tension si al mismo tiempo se estan realizando otras mediciones en la misma regioén corporal, pues podria
verse interferida o podria anularse. El aparato no es adecuado en caso de inyeccion intravenosa en las extremidades o durante
tratamientos con dialisis.

El aparato no se debe utilizar en los siguientes casos: mujeres embarazadas, personas con dispositivos electrénicos
implantados (p. ej., marcapasos o desfibriladores), preeclampsia, arritmia auricular, arritmia ventricular y enfermedad arterial
oclusiva periférica, asi como en caso de tratamiento intravascular o vias intravenosas, o después de una mastectomia. Si
padece alguna enfermedad, consulte a su médico antes de utilizar el aparato.

Si padece de problemas circulatorios, arteriosclerosis, diabetes, enfermedad hepatica, enfermedad renal, hipertension grave o
trastornos de la circulacion periférica, consulte a su médico antes de utilizar el aparato.

Este aparato esta disefiado para la medicién no invasiva de la presion arterial en el brazo mediante el manguito suministrado.
No es apto para otras partes del cuerpo u otras funciones.

No tome ninguna medida terapéutica basada en la automedicion. jNo cambie nunca la dosis de un medicamento prescrito por
su médico! Si esta tomando medicamentos, consulte a su médico cuando es el mejor momento para medir la presion arterial
con este aparato. Péngase en contacto con su médico si tiene mas preguntas sobre la medicién de la presion arterial con este
aparato.

Las alteraciones del ritmo cardiaco o las arritmias ocasionan un pulso irregular. Esto puede generar dificultades a la hora de
registrar el valor de medicién correcto cuando se realizan mediciones con tensiémetros oscilométricos. El presente aparato
tiene un equipamiento electronico que le permite detectar un latido irregular, lo que indicara por medio de un simbolo @ en la
pantalla. En ese caso, consulte a su médico.

Durante el empleo y el almacenamiento, el cable y el tubo de aire deberan colocarse de forma que no supongan un riesgo
de estrangulacién. Para reducir el peligro de estrangulacion, mantenga el producto alejado de los nifios y no coloque el tubo
alrededor del cuello.

No doble nunca el tubo de aire mientras esta utilizando el aparato, ya que podria sufrir lesiones. Tampoco debe presionarse ni
bloquearse de modo alguno.

El aparato no debe utilizarse junto con material quirdrgico.

No coloque nunca el manguito sobre piel lesionada, ya que esto podria provocar mas lesiones.

Si durante una medicién experimentase molestias, tales como p. ej., dolor en el brazo o cualquier otra molestia, pulse la tecla
START/STOP @ para que el manguito se desinfle de inmediato. Afloje el manguito y retirelo del brazo.

En caso de que se produzca el improbable fallo de que el manguito no detenga el inflado durante la medicién, debe abrirse
inmediatamente. La exposicion prolongada del brazo a la alta presién del manguito (presion del manguito >300 mmHg o presion
continua >15 mmHg durante mas de 3 min) puede provocar un hematoma en el brazo.

Antes utilizar el aparato, asegurese de que funciona y esta en perfecto estado. No realice trabajos de reparacion ni de servicio
mientras utiliza el aparato.

Compruebe si el aparato esta dafiado. El uso de un aparato dafiado puede causar lesiones personales, lecturas incorrectas
o riesgos graves.

El aparato no debe utilizarse cerca de instrumentos que emitan una potente radiacion eléctrica como, por ejemplo, emisoras de
radio o teléfonos moviles, ya que podrian afectar negativamente a su funcionamiento (vea «Compatibilidad electromagnética»).
El aparato y sus componentes pueden utilizarse en el entorno del paciente. No debe utilizar el aparato si es alérgico al poliéster
o los plasticos.

No toque al mismo tiempo las pilas y al paciente.

En caso de averias, no trate de reparar el aparato por su cuenta. Encargue las reparaciones Unicamente a centros de servicio autorizados.
Utilice unicamente piezas de repuesto o accesorios originales del fabricante, de lo contrario podrian producirse dafos en el
aparato o lesiones personales.

Le rogamos que informe a medisana si se producen comportamientos o sucesos inesperados.

El aparato debe utilizarse siempre en las condiciones de funcionamiento indicadas en los datos técnicos. De lo contrario,
podrian verse afectados la vida util y el rendimiento del aparato.

Si tiene una enfermedad cutanea infecciosa o el aparato es usado por personas con una enfermedad cutanea infecciosa,
deje de utilizar el aparato. Antes de usar el aparato, el usuario debe comprobar el estado del manguito. No utilice el aparato si
observa sangre u otra suciedad en el manguito. Si se da alguna de las situaciones anteriores, elimine el aparato de manera que
no se reutilice.

Proteja el aparato de golpes fuertes y no lo deje caer.

Retire las pilas del aparato si no va a utilizarlo durante un periodo prolongado.

Si es necesario comprobar la calibracion del aparato, péngase en contacto con el servicio de atencion al cliente.

INDICACIONES DE SEGURIDAD PARA LAS PILAS

* iNo abra las pilas!

« Sustituya las pilas cuando aparezca el simbolo de bateria en la pantalla.

+ jLas pilas a punto de agotarse deben retirarse de inmediato del compartimento de las pilas, ya que podrian sufrir fugas y dafiar
el aparato!

» jAlto riesgo de pérdida de liquido! jEvite el contacto con la piel, los ojos y las mucosas! jSi entra en contacto con el acido de las
pilas, lave inmediatamente la zona afectada con agua fresca abundante y acuda de inmediato al médico!

» iSise haingerido una pila, debe acudir inmediatamente al médico!

» Sustituya siempre todas las pilas al mismo tiempo!

« jUtilice siempre pilas del mismo tipo, no combine pilas de tipo diferente ni pilas nuevas con pilas usadas!

» jPonga las pilas en el sentido correcto, compruebe la polaridad!

* jMantenga las pilas lejos de los nifios!

» iNorecargue las pilas, no las cortocircuite ni las lance al fuego! jPeligro de explosion!iNo deseche las pilas ni las baterias gastadas en
la basura doméstica, sino en contenedores de basura especiales o en una estacién de recogida de pilas en comercios especializados!

Aparato y pantalla LCD

© Manguito ® Tubo de aire © Compartimento para pilas (parte posterior)
O Conexion para tubo de aire © Tecla START/STOP 0 TeclaM
@ Tecla «+» O Tecla © (horalfecha) @ Hora (hora : minutos)

@ Media de las Gltimas 3 mediciones @ Presion sistdlica

@® Presion diastolica ® Latido cardiaco irregular

@ Frecuencia del pulso ® Indicador de presion arterial (verde - amarillo - naranja - rojo)
@ Simbolo de pulso

@ Se ha detectado movimiento, el manguito se ha colocado incorrectamente

@® Simbolo de bateria @® Unidad de medicion @ Fecha (mes : dia)

Volumen de suministro

En primer lugar, compruebe que el aparato esta completo y no presenta ningun dafio. En caso de duda, no ponga el aparato
en marcha y contacte con su vendedor o su centro de servicio. El volumen de suministro incluye:

« 1 tensiometro medisana BU 582 * 1 manguito con tubo de aire

* 4 pilas de 1,5V (AAA, LR03) * 1 bolsa de almacenamiento

* 1 manual de instrucciones y el anexo CEM

Si al desembalar el producto descubre algun dafio ocasionado por el transporte, péngase inmediatamente en contacto con
el vendedor.

ﬁ ADVERTENCIA: jMantenga las peliculas de embalaje fuera del alcance de los nifios! jPeligro
de asfixia!

¢ Coémo se efectia la medicion?
El tensiometro medisana es un aparato destinado a medir la presion arterial en el brazo. La medicion se realiza con un
microprocesador durante el proceso de inflado del manguito. El aparato reconoce la sistole con mayor rapidez y termina

la mediciéon antes que en una medicion normal. De este modo, se evita una presiéon de inflado innecesariamente alta en el
manguito.

Clasificacion de la presion arterial

Sistolica mmHg Diastélica mmHg Indicador de presién
arterial ®
=180 =110 hipertensién severa rojo
160-179 100-109 hipertensién moderada naranja
140-159 90-99 hipertension leve amarillo
130-139 85-89 presién arterial ligeramente alta verde
120-129 80-84 presion arterial normal verde
<120 <80 presion arterial éptima verde

ADVERTENCIA: jUna presion arterial demasiado baja también es un riesgo para la salud!
Un desmayo podria provocar situaciones peligrosas (p. €j., en las escaleras o al circular por
la carretera).

Efectos y evaluacion de las mediciones

® Midase la presion arterial varias veces, guarde los resultados y comparelos entre si. No saque conclusiones de un unico
resultado.

® Los valores de presion arterial siempre deben ser evaluados por un médico que esté familiarizado con su historial médico. Si
utiliza el aparato con regularidad y registra los valores para su médico, también debera informarle de vez en cuando sobre
su evolucion.

® Tenga en cuenta que los valores diarios de la presién arterial dependen de muchos factores. Por ejemplo, el tabaco, el
consumo de alcohol, los medicamentos y el trabajo fisico influyen en los valores medidos de diferentes maneras.

® Mida la presion arterial antes de las comidas.

® Antes de medir la presion arterial, descanse durante al menos 5 a 10 minutos.

® Si el valor sistolico o diastélico de la medicion le parece inusual (demasiado alto o demasiado bajo) a pesar de haber
utilizado el aparato correctamente y repetir la medicién varias veces, informe a su médico. Esto también se aplica si, en
raras ocasiones, un pulso irregular o muy débil no permite realizar mediciones.

Puesta en marcha: colocar/cambiar las pilas

Antes de poder utilizar su aparato, debe colocar las pilas adjuntas. En la parte inferior del aparato se encuentra la tapa del
compartimento de las pilas €. Abrala y coloque las 4 pilas adjuntas de 1,5 V, tipo AAA LR03. Al hacerlo, preste atencion a
la polaridad (como se indica en el compartimento de las pilas). Vuelva a cerrar el compartimento. Cambie las pilas si en la
pantalla aparece el simbolo de bateria () o si la pantalla no muestra nada al encender el aparato.

Ajustes: configurar fechay hora

Pulse latecla ® @ para ajustar la fecha y la hora. Primero parpadea el afio, que se puede modificar con la tecla «+» @. Pulse
de nuevo la tecla® @ para confirmar la entrada y pasar al siguiente ajuste. Proceda de la misma manera para ajustar el mes,
el dia, la hora y los minutos. Después, el aparato vuelve al modo de reposo inicial.

Colocaciéon del manguito
1. Antes de usar el aparato, coloque el extremo del tubo de aire en la abertura del lado izquierdo del aparato @.
2. Deslice el lado abierto del manguito a través del soporte metalico de manera que el velcro quede en el exterior y se obtenga
una forma cilindrica (Fig. 1). Coléquese el manguito en el brazo izquierdo.
3. Sitte el tubo de aire en el centro del brazo, como prolongacién desde el dedo corazén (Fig. 2) (a). El borde inferior del
manguito debe estar 2 o0 3 cm por encima del codo (b). Apriete el manguito y cierre el velcro (c).
4. Apriete el extremo del manguito de manera que se ajuste uniformemente alrededor del brazo, dejando
un espacio de dos dedos entre el manguito y su brazo.
. Realice la medicion en el brazo desnudo.
. Sino es posible colocar el manguito en el brazo izquierdo, coléquelo en el brazo derecho. Las mediciones
deben realizarse siempre en el mismo brazo.
7. La posicion de medicién correcta es sentado (Fig. 3). Asegurese de que el manguito no se mueva durante
la medicién y que la flecha impresa apunte al pliegue del codo.

o O

Ajuste de la memoria de usuario
El tensiometro de medisana permite asignar los valores medidos a dos memorias diferentes. Cada memoria le ofrece 120
espacios libres. Pulse la tecla «+» @ para seleccionar la memoria de usuario 1 (indicacion: no 1) 0 2 (no 2).

Medicion de la presiéon sanguinea

1. Después de colocarse el manguito y activar la memoria de usuario, pulse la tecla START/STOP ©.

2. Apareceran brevemente todos los simbolos en la pantalla. Con este test se comprueba que la pantalla funciona
correctamente. El aparato esta listo para la medicién y aparece la cifra «00».

3. Ahora, el aparato empieza automaticamente a inflar poco a poco el manguito para medir su presion arterial. La tensién
ascendente se muestra en la pantalla.

4. En cuanto el dispositivo detecta una sefial, el simbolo de pulso @ comienza a parpadear en la pantalla. Una vez se ha
registrado un resultado, el aparato suelta lentamente el aire del manguito y muestra la presion sistolica y diastélica y el
pulso.

5. Conforme a la clasificacion de la presién arterial, el indicador de la tension ) parpadea al lado de la columna de color
correspondiente.

6. Si el aparato ha detectado un pulso irregular, aparece también el indicador (B. Pulse la tecla START/STOP @ para detener
la medicion. El manguito se desinfla inmediatamente después de pulsar la tecla.

7. Los valores medidos se guardan automaticamente en la memoria de usuario (1 o 2) seleccionada.

8. Si no se realiza ninguna otra operacion durante aprox. 1 minuto, el aparato se apaga automaticamente.

Mostrar valores guardados

Este aparato cuenta con 2 memorias independientes, cada una con capacidad para 120 espacios de memoria. Los resultados
se guardan automaticamente en la memoria seleccionada. Para consultar los valores de medicién guardados, pulse la tecla
«+» @ y seleccione la memoria de usuario 1 (indicacién: no 1) o 2 (no 2). A continuacion, pulse la tecla M @. Aparecen
en la pantalla los promedios de las 3 Ultimas mediciones . Pulse la tecla M @ de nuevo y se mostrara la tltima medicion
guardada. Vuelva a pulsar la tecla M (6] para desplazarse por las mediciones. Pulsando el boton START/STOP (5 ) puede salir
en cualquier momento del modo de consulta de memoria y el aparato regresara al modo de reposo. Si ya se han guardado
120 mediciones en la memoria y se guarda una nueva, se sobrescribira la mas antigua.

Borrar valores guardados
Acceda al modo de consulta de memoria tal como se ha descrito anteriormente y pulse y mantenga pulsadas simultaneamente
las teclas © @ y «+» @. La memoria de usuario correspondiente se borra (se muestra «CLA»).

Errores y subsanacion de errores

Indicacién Causa Solucion

Las baterias no tienen suficiente tensiéon o no se
han colocado correctamente.

Ninguna indicacion Ponga pilas nuevas.

Coloque las pilas correctamente.

EE La presion arterial es demasiado alta o baja o el
pulso efectivo es demasiado bajo.

Apague el aparato y vuelva a encenderlo. Después, repita
la medicién correctamente.

E1 Anomalia en el flujo de aire. Es posible que el
tubo de aire no esté correctamente conectado.

Compruebe la conexion del tubo de aire. Repita la
medicion.

E2 Presion de inflado superior a 300 mmHg. Apague el aparato y vuelva a encenderlo. Después,
repita la medicion.
E3 No se ha podido realizar la medicion. El Coloque correctamente el manguito. Repita la medicion

correctamente. No hable ni se mueva durante la
medicion.

manguito no se ha colocado correctamente o
se han detectado movimientos o conversacion
durante la medicion.

Se han detectado movimientos o conversacion
durante la medicién. Puede que el manguito no
esté colocado correctamente. Los valores de
medicién pueden ser incorrectos.

Coloque correctamente el manguito. Repita la medicion
correctamente. No hable ni se mueva durante la
medicion.

El manguito no se ha colocado correctamente Coloque correctamente el manguito. Repita la medicion
= (p. €j., estd demasiado tenso o demasiado correctamente.
' m suelto).
EP Pongase en contacto con el servicio de atencion al cliente.

Limpieza y cuidados

Saque las pilas antes de limpiar el aparato. Limpie el aparato con un pafio suave, humedecido

con una solucién jabonosa suave. No utilice bajo ninguna circunstancia detergentes agresivos, alcohol, nafta, diluyente o bencina,
etc. No sumerja el aparato ni ningun componente en agua. Preste atencion a que no penetre humedad dentro del aparato. No
moje el manguito y no intente limpiarlo con agua. En el caso de que se moje el manguito, limpielo con cuidado con un pafio seco.
Coloque el manguito en posicién horizontal, no lo enrolle, y deje que se seque por completo al aire. No someta el aparato a la
accion directa del sol, protéjalo de la suciedad y de la humedad. No someta el aparato a calor o frio extremos. Si no utiliza el
aparato guardelo en la bolsa de almacenamiento. Guarde el aparato en un lugar limpio y seco.

Desinfeccion

1. Si el aparato se emplea para uso particular en un entorno doméstico, ademas de la rutina de limpieza normal, limpie el
manguito una vez al mes con un pafio de algodén convencional humedecido con alcohol al 75 % durante mas de 30 segundos
para desinfectarlo.

2. Si el aparato es usado por mas de una persona (uso doméstico), ademas de la rutina de limpieza normal, limpie el manguito
una vez a la semana con un pafio de algodén convencional humedecido con alcohol al 75 % durante mas de 30 segundos
para desinfectarlo.

3. Después de la limpieza/desinfeccion y antes de usar el aparato, asegurese de que no hay manchas de sangre o suciedad
en la pantalla, en el aparato ni en el manguito. Si hay manchas de sangre o suciedad que no se pueden limpiar, elimine el
aparato de manera que no se reutilice.

4. Si el aparato se utiliza en un entorno complejo (como en un hospital) o por personas ajenas a la familia, sustituya el
manguito por uno nuevo después de su uso.

Eliminacién
Este aparato no debe eliminarse con la basura doméstica. Todos los usuarios estan obligados a entregar los aparatos
eléctricos o electronicos, sin importar si contienen sustancias toxicas o no, en un punto de recogida de su municipio
o del comercio para que puedan ser eliminados de forma no contaminante. Extraiga las pilas antes de eliminar el
aparato. No deseche las pilas gastadas en la basura doméstica, sino en contenedores de basura especiales o en una
estacion de recogida de pilas en comercios especializados. Para mas informacion sobre la eliminacién, pregunte a
las autoridades municipales o a su vendedor.

Directivas y normas

Este tensidmetro cumple con los requisitos de la norma de la UE para tensidémetros no invasivos. El aparato ha sido certificado
segun las directivas CE y cuenta con la marca CE (marca de conformidad) «CE 0297». El tensiémetro cumple con las normas
europeas EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 1060-3, EN 1060-4, EN 81060-1, EN 81060-2 y EN 80601-2-30. Cumple con lo
dispuesto en la directiva de la UE «93/42/CEE del Consejo del 14 de junio de 1993 sobre productos médicos», asi como con
la directiva sobre la comercializacion de equipos radioeléctricos 2014/53/UE. La declaracién de conformidad integra se puede
solicitar a medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, Alemania, o descargar en la pagina web de medisana
(www.medisana.de). Compatibilidad electromagnética: (ver hoja suplementaria independiente)

Datos técnicos

Nombre y denominacion:

Sistema de visualizacion / espacios de memoria:
Método de medicion / modo de funcionamiento:
Alimentacion de corriente:

Presién nominal del manguito / presion de medicion:
Rango de medicion del pulso:

Maximo error de medicion de la presion estatica:
Maximo error de medicion del pulso:

Generacion de presion / liberacion del aire:
Estabilidad de almacenamiento (pilas):

Vida util de las pilas:

Vida util del producto:

Condiciones de funcionamiento:

Tensiémetro de brazo medisana BU 582

pantalla digital / 2 x 120

oscilométrico / funcionamiento continuo

4 pilas alcalinas = de 1,5V AAA"LR03"

0-300 mmHg / 40-280 mmHg

40-199 pulsaciones/minuto

+3 mmHg

+5 % del valor

automatica con bomba / automatica

3 afios (temperatura 20 + 2 °C; humedad relativa 65 + 20 %)
aprox. 250 mediciones

aprox. 5 afos si se utiliza 4 veces al dia

+5 °C a +40 °C, humedad relativa del 15 al 93 %, sin condensacion,
700-1060 hPa de presion atmosférica

-25 °C a +70 °C, humedad relativa < 93 %

aprox. 137 x 98,5 x 52 mm / 23-43 cm (9"-17")

aprox. 276 g +5 g sin pilas

Condiciones de transporte y almacenamiento:
Dimensiones / manguito:

Peso (de la unidad):

Numero de articulo: 51582

Cédigo EAN: 40 15588 51582 8

Debido a las mejoras continuas del producto, nos reservamos el derecho a realizar modificaciones técnicas y de disefio.

Encontrara la version actual del presente manual de instrucciones en www.medisana.com

Condiciones de garantia y reparacion
En caso de una reclamacion de garantia, pongase en contacto con su comercio especializado o directamente con el centro de ser-
vicio. Si tuviese que enviar el aparato, indique cual es el defecto y adjunte una copia del comprobante de compra. Las condiciones
de garantia aplicables son las siguientes:
1. Los productos medisana tienen una garantia de 3 afios a partir de la fecha de compra. En caso de reclamacién de garantia,
debera demostrar la fecha de compra presentando el comprobante de compra o una factura.
2. Los defectos debidos a errores de material o de produccion se subsanan gratuitamente dentro del plazo de garantia.
3. Al hacer valer una garantia no se prolonga el plazo de garantia ni para el aparato ni para las piezas reemplazadas.
4. La garantia no incluye:
a. Dafios debidos a una manipulacion inadecuada, p. ej. debidos a la inobservancia de las instrucciones de uso.
b. Dafos derivados de la reparacion o la intervencion del comprador o de terceros no autorizados.
c. Dafios de transporte, ocurridos durante el transporte desde el fabricante al usuario o durante el envio al centro de atencion
al cliente.
d. Los recambios sometidos a un desgaste normal.
5. También se excluye cualquier responsabilidad por dafios secundarios directos o indirectos ocasionados por el aparato, aunque
el dafio en el aparato se considere cubierto por la garantia.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS

ALEMANIA

Encontrara la direccién del centro de servicio en la hoja informativa adjunta.
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IT Istruzioni per l'uso
Misuratore di pressione da braccio
BU 582

Dispositivo e display LCD
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IMPORTANTE!
I mancato rispetto delle presenti istruzioni pud
comportare gravi lesioni o danni al dispositivo.

AVVERTENZA
E necessario rispettare le presenti avvertenze per evitare
possibili lesioni dell'utilizzatore.

ATTENZIONE
E necessario rispettare le presenti indicazioni per evitare di
danneggiare il dispositivo.

NOTA
Queste note forniscono ulteriori informazioni utili per l'installa-
zione o per I'utilizzo.

AVVERTENZA: per evitare risultati imprecisi a causa di
interferenze elettromagnetiche, le apparecchiature di comuni-
cazione RF portatili (comprese le periferiche come i cavi d'an-
tenna e le antenne esterne) non dovrebbero essere collocate
a meno di 30 cm da qualsiasi parte dell'apparecchiatura. Cid
pud influenzare la prestazione del dispositivo.

Classificazione del dispositivo:
Intervallo umidita

Tipo BF

Indicazione del tipo di protezione da Ambito della

corpi estranei e acqua @ pressione atmos-
ferica

Radiazione elettromagnetica non ionizzante

Gamma di temperatura

Numero di LOTTO @] Numero di serie

&I Data di fabbricazione

Produttore

Informazioni sul dispositivo:

« Dispositivo con alimentazione elettrica interna

» Non adatto all'uso in presenza di miscele anestetiche infammabili con
aria, ossigeno o protossido di azoto.

» Modalita continua con sollecitazione a breve termine

Utilizzo conforme alla destinazione d'uso

* Questo sfigmomanometro elettronico da banco, completamente
automatico € utilizzato per misurare la pressione sanguigna
sistolica e diastolica e la frequenza cardiaca negli esseri umani
utilizzando la tecnica oscillometrica per mezzo di un bracciale da
posizionare intorno alla parte superiore del braccio. Tutti i valori
vengono indicati sul display LCD. La circonferenza del bracciale &
di 23 - 43 cm. Il dispositivo € destinato esclusivamente all'utilizzo
da parte di adulti in ambienti chiusi.

« |l dispositivo € in grado di rilevare un battito cardiaco irregolare e
di indicarlo con un simbolo.

Controindicazioni

« |l dispositivo non pud essere utilizzato da donne in gravidanza
e da pazienti con apparecchi elettronici impiantati (per es.
stimolatore cardiaco o defibrillatore).

C€0297

IT Indicazioni per la sicurezza

Prima di utilizzare il dispositivo leggere attentamente le istruzioni
per l'uso, in particolare le indicazioni di sicurezza, e conservarle per
eventuali impieghi futuri. Se il dispositivo viene dato a terzi, conseg-
nare sempre anche le presenti istruzioni per lI'uso.

N\ |1
® |l dispositivo & destinato unicamente all'uso privato in ambienti chiusi. A /\

® Utilizzare il dispositivo solo per lo scopo previsto e secondo le istruzioni per l'uso. In caso di modifica della destinazione
d'uso il diritto alla garanzia decade.

® L'utente previsto & il paziente. L'utente pud misurare i dati, cambiare le batterie in circostanze normali e mantenere il
dispositivo in conformita con questo manuale. Il bracciale & la parte da applicare.

* Questo sfigmomanometro & stato ideato per persone adulte. E vietato 'uso su neonati e bambini. Consultare un medico se
si intende utilizzare il dispositivo su dei ragazzi.

® Tenere il dispositivo fuori dalla portata di bambini e animali per prevenire l'inalazione o la deglutizione di piccole parti.

® |l dispositivo ha componenti sensibili. Prestare attenzione e assicurarsi che siano rispettate le condizioni operative e di
conservazione.

¢ Attendere almeno 30 minuti dopo aver consumato caffeina o tabacco prima di effettuare una misurazione.

® Prima di ogni misurazione riposare per 5-10 minuti € non mangiare, non bere alcoolici, non fumare, non effettuare lavori
fisici, non praticare sport e non fare il bagno. Tutte queste funzioni possono influenzare il risultato della misurazione.

® Le misurazioni ripetute causano il ristagno del sangue, il che pud portare ad un risultato errato e/o a sensazioni sgradevoli
(per es. intorpidimento del braccio). Tra una misurazione e l'altra devono trascorrere almeno 3 minuti. Se i sintomi non
diminuiscono entro pochi minuti, contattate il proprio medico.

® Effettuare la misurazione sempre sullo stesso braccio (normalmente a sinistra). Alle persone che hanno avuto una
mastectomia o una rimozione dei linfonodi si raccomanda di effettuare una misurazione sul lato non interessato.

® Misurare regolarmente la pressione arteriosa, ogni giorno alla stessa ora poiché la pressione arteriosa varia nel corso della
giornata.

® Mantenere una posizione tranquilla e rilassata e durante la misurazione non tendere i muscoli del braccio oggetto della
misurazione. Se necessario servirsi di un cuscino di appoggio.

® Mantenere la calma durante la misurazione: non muoversi e non parlare, per non alterare i risultati della misurazione.

® Le temperature estreme, I'umidita o l'altitudine possono influenzare I'efficienza del dispositivo.

® |l bracciale allentato o aperto provoca una misurazione errata.

® Non misurare la pressione arteriosa contemporaneamente ad altre misurazioni in quella stessa parte del corpo, poiché
potrebbero essere disturbate o interrompersi. Il dispositivo non & adatto in caso di iniezione endovenosa agli arti o durante
il trattamento di dialisi.

® || dispositivo non deve essere utilizzato su: donne in gravidanza, persone con dispositivi elettronici impiantati (ad es.
pacemaker o defibrillatore), preeclampsia, aritmia atriale, aritmia ventricolare e malattia dell'arteria periferica, terapia
intravascolare esistente o accesso venoso esistente o dopo una mastectomia. In caso di malattia, contattare il proprio
medico prima di utilizzare il dispositivo.

® Se si soffre di problemi circolatori, arteriosclerosi, diabete, malattie del fegato, malattie renali, ipertensione grave o disturbi
della circolazione periferica, consultare il proprio medico prima di utilizzare il dispositivo.

® Questo dispositivo € progettato per misurare la pressione arteriosa non invasiva nell'avambraccio attraverso il bracciale
fornito. Non & adatto per altre parti del corpo o per altre funzioni.

® Non prendere alcuna misura terapeutica a causa di auto-misurazione. Non modificare mai il dosaggio di un farmaco
prescritto dal medico! In caso di assunzione di farmaci, consultare il proprio medico per sapere qual & il momento migliore
per misurare la pressione sanguigna con questo dispositivo. Inoltre, contattare il medico in caso di ulteriori domande sulla
misurazione della pressione sanguigna con questo dispositivo.

® Tachicardie ovvero aritmie causano una frequenza cardiaca irregolare. Questo pud comportare problemi nel rilevamento del
valore corretto in misurazioni con sfigmomanometri di tipo oscillometrico. Questo dispositivo & dotato di dispositivi elettronici
che riconoscono il battito cardiaco irregolare e le indicano mediante un simbolo @ sul display. In tal caso & necessario
rivolgersi al proprio medico.

® Assicurarsi durante l'uso e il non utilizzo del dispositivo che il cavo e il tubo dell'aria siano posizionati in modo tale da non
generare un pericolo di strangolamento. Per ridurre il rischio di strangolamento, tenere questo prodotto lontano dai bambini
e non mettere il tubo intorno al collo.

® Non piegare mai il tubo dell'aria durante I'uso, in quanto cid potrebbe provocare lesioni. Analogamente il tubo non deve
essere premuto né in altro modo bloccato.

® || dispositivo non pud funzionare con attrezzature chirurgiche.

® Non applicare mai il bracciale sulla pelle lesionata, poiché potrebbe causare ulteriori lesioni.

® Qualora si dovessero accusare fastidi durante la misurazione, come ad es. dolori all'avambraccio o altri disturbi, premere
il tasto START-/STOP @ per sgonfiare immediatamente il bracciale. Allentare il bracciale e rimuoverlo dall'avambraccio.

*® Nei casi rari in cui a causa di un'anomalia il bracciale dovesse restare gonfiato durante la misurazione deve essere immediatamente
aperto. La sollecitazione prolungata del braccio a causa di una pressione troppo elevata nel bracciale (pressione bracciale >300
mmHg o pressione permanente >15 mmHg per oltre 3 min.) pud causare ecchimosi sul braccio.

® Prima dell'uso assicurarsi che il dispositivo funzioni e sia in perfette condizioni di utilizzo. Non eseguire durante I'uso
operazioni di manutenzione o riparazione.

® Controllare la presenza di danni al dispositivo. L'uso di un dispositivo danneggiato pud provocare lesioni, valori errati o gravi
pericoli.

® || dispositivo non deve essere usato in prossimita di apparecchi che emettono forti radiazioni elettroniche, ad esempio,
stazioni radio o telefoni cellulari. Potrebbe risentirne la funzione (vedere “Compatibilita elettromagnetica”).

® |l dispositivo e i suoi componenti possono essere utilizzati nelle vicinanze del paziente. In presenza di allergie al poliestere
o alla plastica, evitare I'uso del dispositivo.

® Non toccare le batterie e il paziente contemporaneamente.

® In caso di guasto, si raccomanda di non riparare direttamente il dispositivo. Fare eseguire le riparazioni esclusivamente presso i centri
di assistenza tecnica autorizzati.

® Utilizzare esclusivamente accessori e pezzi di ricambio del produttore per evitare eventuali danni al dispositivo o alle
persone.

® Informare medisana in caso di comportamenti o di eventi inattesi.

® Utilizzare il dispositivo solo nel rispetto delle condizioni operative indicate nei dati tecnici. Altrimenti, la durata e le prestazioni
del dispositivo potrebbero risentirne.

® Se si ha una malattia infettiva della pelle o il dispositivo viene utilizzato da persone con una malattia infettiva della pelle, si
prega di smettere di utilizzare il dispositivo. Prima dell'utilizzo del dispositivo, I'utilizzatore dovrebbe controllare lo stato del
bracciale. Se si nota sangue o altre contaminazioni sul bracciale, si prega di non utilizzare il dispositivo. Se si verifica una
delle suddette situazioni, smaltire il dispositivo senza riutilizzarlo.

® Proteggere il dispositivo da forti urti e non farlo cadere.

® Rimuovere la batteria se il dispositivo non viene utilizzato per molto tempo.

® Se dovesse essere necessario verificare la taratura sul controllare, si prega di contattare il servizio assistenza clienti.

INDICAZIONI DI SICUREZZA PER LA BATTERIA
® Non smontare le batterie!

Sostituire le batterie se compare il simbolo della batteria sul display.

Rimuovere subito dall'apposito vano le batterie scariche in quanto possono perdere acido e danneggiare il dispositivo!
Elevato rischio di fuoriuscita di liquidi, evitare il contatto con la pelle, gli occhi e le mucose! In caso di contatto con gli acidi
delle batterie, sciacquare immediatamente le aree interessate con abbondante acqua pulita e consultare subito un medico!
In caso di ingestione di una batteria, consultare immediatamente un medico!

Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente!

Utilizzare solo batterie dello stesso tipo, non utilizzare tipi diversi o batterie usate e nuove insieme!

Inserire correttamente le batterie, prestare attenzione alla polarita!

Tenere le batterie fuori dalla portata dei bambini!

Non ricaricare, surriscaldare, gettare nel fuoco le batterie! Sussiste il pericolo di esplosione!

Non smaltire batterie usate e accumulatori usati con i rifiuti domestici, bensi tra i rifiuti speciali o presso i punti di raccolta delle
batterie nei punti vendita specializzati!

Dispositivo e display LCD

@ Bracciale @ Tubo dell'aria © Vano batterie (sul retro)
O Collegamento al tubo dell’aria @ Tasto START/STOP 0 Tasto M
@ Tasto "+" O © - Tasto (ora/data) @ Ora (ora : minuto)

@ Media delle ultime 3 misurazioni @ Pressione sistolica ® Pressione diastolica

® Battito cardiaco irregolare @ Frequenza cardiaca

® Indicatore pressione arteriosa (verde - giallo - arancione - rosso)

® Simbolo frequenza cardiaca ® Rilevazione di movimento / Bracciale inserito in modo non corretto

® Simbolo della batteria @ Unita di misurazione @ Data (mese : giorno)

Fornitura

Controllare innanzitutto se il dispositivo & completo e se presenta eventuali danneggiamenti. In caso di dubbio, non utilizzare
il dispositivo e rivolgersi al proprio rivenditore o al centro assistenza. La fornitura comprende:

* 1 sfigmomanometro BU 582 « 1 bracciale con tubo aria

* 4 batterie (tipo AAA, LR03) 1,5V * 1 custodia

« 1 istruzioni per I'uso e allegato EMC

Se all'apertura dell'imballaggio si riscontrano danni dovuti al trasporto, mettersi in contatto tempestivamente con il proprio
rivenditore.

ﬁ AVVERTENZA - Fare attenzione affinché i bambini non entrino in possesso della pellicola di
imballaggio! Pericolo di soffocamento!

Come funziona la misurazione?

Questo sfigmomanometro medisana & un dispositivo progettato per misurare la pressione sanguigna nell'avambraccio. La

misurazione viene effettuata attraverso un microprocessore gia mentre il bracciale si gonfia. Il dispositivo riconosce la sistole

piu velocemente e termina la misurazione in minor tempo rispetto agli apparecchi tradizionali. In questo modo si evita di

gonfiare eccessivamente e inutilmente il bracciale.

Classificazione della pressione arteriosa

sistolica mmHg diastolica mmHg Indicatore della pressione
arteriosa ®
=180 =110 forte ipertensione rosso
160 - 179 100 - 109 media ipertensione arancione
140 - 159 90 - 99 lieve ipertensione giallo
130 - 139 85 -89 lieve rialzo della pressione verde
arteriosa
120 - 129 80 - 84 pressione arteriosa normale verde
<120 <80 pressione arteriosa ottimale verde

AVVERTENZA - Anche una pressione sanguigna troppo bassa costituisce un pericolo di
salute! | capogiri possono causare situazioni pericolose (ad es. sulle scale o per strada)!

A

Influenza e valutazione delle misurazioni

® Misurare piu volte la propria pressione sanguigna, salvare i risultati e confrontarli. Non trarre conclusioni da un singolo
risultato.

® La pressione sanguigna dovrebbe sempre essere valutata da un medico che abbia anche familiarita con I'anamnesi del
paziente. Se si utilizza il dispositivo regolarmente e si registrano i valori per il proprio medico, & necessario informare il
medico di volta in volta riguardo il decorso.

® Misurando la pressione arteriosa, tenere presente che i valori giornalieri dipendono da molti fattori. Ad esempio, il fumo, il
consumo di alcol, i farmaci e il lavoro fisico influenzano i valori misurati in diversi modi.

® Misurare la pressione sanguigna prima dei pasti.

® Prima di misurare la pressione sanguigna & necessario riposare per almeno 5-10 minuti.

® Informare il medico nel caso in cui il valore sistolico o diastolico della misurazione appaia anormale (troppo alto o troppo
basso) nonostante la corretta manipolazione del dispositivo e qualora cio si ripeta piu volte. Cid vale anche se in rari casi un
battito irregolare o molto debole non consente alcuna misurazione.

Messa in servizio - Inserimento/sostituzione delle batterie

Prima di poter utilizzare il dispositivo, inserire le batterie fornite in dotazione. Sul lato inferiore del dispositivo si trova il coperchio
del vano batterie ©. Aprirlo e inserire le 4 batterie da 1,5 V, tipo AAA LRO03, fornite in dotazione. Prestare attenzione alla
corretta polarita (come indicato nel vano batterie). Richiudere il vano batterie. Sostituire le batterie se appare il simbolo delle
batterie @ sul display o se sul display non viene visualizzato nulla dopo che il dispositivo & stato acceso.

Impostazioni - Impostare data e ora

Premere il © tasto @ per impostare la data e l'ora. Prima lampeggia I'anno, il quale pud essere regolato con il tasto "+" @.
Successivamente premere nuovamente il ® tasto @ per confermare I'immissione e per passare alla successiva opzione di
impostazione. Procedere in modo analogo per mese, giorno, ora e minuti. Il dispositivo passa poi successivamente nella
modalita standby iniziale.

Applicazione del bracciale

1. Prima dell'uso, inserire I'estremita del tubo dell'aria nell'apertura sul lato sinistro del dispositivo @.

2. Far scorrere il lato aperto del bracciale attraverso la staffa di metallo in modo che il velcro si trovi sul lato esterno e che si
crei una forma cilindrica (fig. 1). Infilare il bracciale sull'avambraccio sinistro.

3. Posizionare il tubo dell'aria al centro del braccio nell'estensione del dito medio (fig. 2) (a). Il bordo inferiore
del bracciale deve trovarsi 2-3 cm al di sopra del gomito (b). Tenere il bracciale ben teso e chiudere la
chiusura in velcro (c).

4. Stringere I'estremita del bracciale in modo che si adatti uniformemente al braccio, lasciando spazio per 2

dita tra il bracciale ed il braccio.

. Misurare su avambraccio nudo.

. Solo se il bracciale non pud essere applicato al braccio sinistro, applicarlo al braccio destro. Le misurazioni

devono essere effettuate sempre sullo stesso braccio.

7. Posizione di misurazione corretta da seduti (fig. 3). Assicurarsi che il bracciale non scivoli durante la misurazione e che la
freccia stampata punti all'incavo del braccio.
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Impostazione della memoria utente

Lo sfigmomanometro medisana consente di attribuire i valori misurati a due memorie diverse. In ciascuna memoria sono
disponibili 120 spazi di archiviazione. Premere sul tasto "+" @ per selezionare la memoria utente 1 (display: no 1) oppure 2
(no 2).

Misurare la pressione sanguigna

1. Dopo aver applicato il bracciale ed aver impostato la memoria utente, premere il tasto START/STOP 0.

2. Tutti i simboli appaiono brevemente sul display. Questo test serve a verificare la completezza delle informazioni visualizzate
sul display. Il dispositivo & pronto per I'uso e compare "00".

3. Il dispositivo gonfia lentamente il bracciale in automatico per eseguire la misurazione della pressione. La pressione
crescente viene indicata sul display.

4. Non appena il dispositivo rileva un segnale, sul display inizia a lampeggiare il simbolo @ del battito cardiaco. Se il risultato
¢ stato rilevato, il dispositivo rilascia lentamente I'aria dal bracciale e visualizza la pressione sistolica e diastolica ed il battito
cardiaco.

5. A seconda della classificazione della pressione arteriosa, lampeggia l'indicatore della pressione @ a fianco della barra
colorata pertinente.

6. Se il dispositivo harilevato una frequenza cardiaca irregolare, lampeggia anche l'indicazione ®. Per arrestare la misurazione,
premere il tasto START/STOP @. Il bracciale si sgonfia inmediatamente dopo aver premuto il pulsante.

7. | valori misurati vengono salvati automaticamente nella memoria utente selezionata (1 o 2).

8. Dopo ca. 1 minuto di inutilizzo, il dispositivo si spegne automaticamente.

Mostra valori salvati

Questo dispositivo dispone di 2 memorie separate con una capacita di 120 spazi di archiviazione ciascuna. | valori misurati
vengono salvati automaticamente nella memoria selezionata. Per richiamare i valori di misurazione salvati premere il tasto
"+" @ per selezionare la memoria utente 1 (display: no 1) oppure 2 (no 2). Premere quindi il tasto M @. | valori delle ultime
3 misurazioni ) compaiono sul display. Premendo nuovamente il tasto M @ viene visualizzata I'ultima misurazione inserita.
Premendo nuovamente il tasto M @ & possibile sfogliare tra i valori di misurazione. Premendo il tasto START/STOP [ 5 I
possibile uscire in qualsiasi momento dalla modalita di richiamo memoria e rimettere contemporaneamente il dispositivo nella
modalita standby. Se nella memoria sono presenti 120 valori di misurazione e si memorizza un ulteriore valore, la memoria
cancella il valore piu vecchio.

Cancellazione dei valori salvati
Andare nella modalita di richiamo memoria come descritto precedentemente e premere e tenere premuto contemporaneamente
il © tasto @ ed il tasto "+" @. La memoria della rispettiva memoria utente viene cancellata (appare "CLA").

Errore e rimedio

Messaggio Causa Correzione
Nessuna Le batterie non hanno tensione sufficiente o Inserire nuove batterie.
indicazione sono inserite in modo errato. Inserire le batterie come da istruzioni.
EE Pressione sanguigna troppo alta o bassa Spegnere il dispositivo e riaccenderlo. Ripetere poi la
oppure battito effettivo troppo basso. misurazione in modo corretto.
E1 Anomalia del flusso d'aria. E possibile che il Controllare la connessione del tubo dell'aria. Ripetere
tubo dell'aria non sia collegato correttamente.  la misurazione.
E2 Pressione superiore a 300 mmHg. Spegnere e riaccendere il dispositivo. Ripetere poi la
misurazione.
E3 Misurazione non riuscita. Il bracciale non & Applicare il bracciale correttamente. Ripetere la

posizionato correttamente oppure € stato
rilevato un movimento oppure si € parlato
durante la misurazione.

misurazione correttamente. Non parlare né muoversi
durante la misurazione.

Movimento o voce rilevati durante la
misurazione. Bracciale eventualmente non
inserito correttamente. Valori di misurazione
eventualmente non corretti.

Bracciale non applicato correttamente (per
es. troppo stretto o largo).

Applicare il bracciale correttamente. Ripetere la
misurazione correttamente. Non parlare né muoversi
durante la misurazione.

(r ‘\\

s

EP Contattare I'assistenza clienti.

Applicare il bracciale correttamente. Ripetere la
misurazione correttamente.

Pulizia e cura

Rimuovere le batterie prima di pulire il dispositivo. Pulire il dispositivo con un panno morbido da inumidire

leggermente con liscivia di sapone. Non utilizzare in alcun caso detergenti aggressivi, alcol, nafta, solventi o benzina, ecc.. Non
immergere nell'acqua il dispositivo né alcun suo componente. Fare attenzione che non penetri alcun tipo di liquido nel dispositivo.
Non bagnare il bracciale e non tentare di pulirlo con I'acqua. Nel caso in cui il bracciale si inumidisse, asciugarlo delicatamente con
un panno asciutto. Stendere il bracciale, non arrotolarlo e lasciarlo asciugare completamente all'aria. Non esporre il dispositivo alla
radiazione solare diretta, proteggerlo da sporco e umidita. Non esporre il dispositivo a temperature estremamente calde o fredde.
Se non si utilizza il dispositivo, conservarlo nella custodia. Conservare il dispositivo in luogo pulito e asciutto.

Disinfezione

1. In caso di uso personale in ambiente domestico, oltre alla normale routine di pulizia per la disinfezione, pulire il bracciale una
volta al mese con un panno di cotone disponibile in commercio contenente il 75% di alcol per piu di 30 secondi.

2. Se viene utilizzato da piu di una persona (utilizzo domestico), oltre alla normale routine di pulizia per la disinfezione, pulire
il bracciale una volta alla settimana con un panno di cotone disponibile in commercio contenente il 75% di alcol per piu di
30 secondi.

3. Dopo la pulizia / disinfezione e prima dell'utilizzo assicurarsi che non ci siano macchie di sangue o sporcizia sul display, sul
dispositivo o sul bracciale. Nel caso ci siano macchie di sangue o sporcizia che non possono essere rimosse, si prega di
smaltire il dispositivo senza riutilizzarlo.

4. Se utilizzato in un ambiente complesso (per es. in un ospedale) o da persone al di fuori della propria famiglia, sostituire il
bracciale con uno nuovo dopo I'utilizzo.

Smaltimento
Questo dispositivo non puo essere smaltito con i rifiuti domestici. Ciascun consumatore & tenuto a conferire tutti i di-
spositivi elettrici o elettronici, indipendentemente dal fatto che contengano o meno sostanze nocive, presso un punto
di raccolta della propria citta o presso il rivenditore locale, affinché essi possano essere destinati a uno smaltimento
rispettoso dell'ambiente. Rimuovere le batterie prima di smaltire il dispositivo. Non smaltire batterie usate con i rifiuti
domestici, bensi tra i rifiuti speciali o presso i punti di raccolta delle batterie nei punti vendita specializzati. Per lo
smaltimento rivolgersi alle autorita del proprio comune o al proprio rivenditore.

Direttive e normative .

Questo sfigmomanometro € conforme ai requisiti della normativa UE per sfigmomanometri non invasivi. E certificato secondo

le direttive CE e reca la marcatura europea (marchio di conformita) “CE 0297”. Lo sfigmomanometro & conforme alle normative

europee EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 1060-3, EN 1060-4, EN 81060-1, EN 81060-2 e EN 80601-2-30. Soddisfa i requisiti

della direttiva UE “93/42/CEE del 14 giugno 1993 del Consiglio concernente i dispositivi medici”, come pure quelli della direttiva

RED 2014/53/UE. E possibile richiedere la dichiarazione di conformita presso medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460

NEUSS, Germania oppure scaricarla dalla pagina iniziale di medisana www.medisana.de). Compatibilita elettromagnetica:

(vedi la scheda separata in allegato)

Dati tecnici

Nome e denominazione:

Sistema di visualizzazione / Spazi di archiviazione:
Metodo di misurazione / Modalita di funzionamento :
Alimentazione :

Pressione nominale / Pressione di misurazione

del bracciale :

Campo di misurazione battito :

Massimo errore di misurazione della pressione statica :
Massimo errore di misurazione del battito :
Generazione di pressione / Rilascio aria :

Durata di conservazione (batterie) :

Durata di funzionamento della batteria :

Durata di vita del prodotto :

Condizioni di esercizio:

Misuratore di pressione da braccioo BU 582 medisana
Display digitale / 2 x 120

Funzionamento oscillometrico / continuo

4 x 1,5V = AAA "LRO03" batterie alcaline

0 - 300 mmHg / 40 - 280 mmHg

40 — 199 battiti / min.

+ 3 mmHg

+ 5 % del valore

Automatica mediante pompa / Automatica

3 anni (temperatura 20 = 2°C; umidita rel. dell'aria 65 + 20 %)
Ca. 250 misurazioni

Ca. 5 anni con 4 utilizzi giornalieri

+5°C fino a +40°C, umidita dell'aria relativa 15 fino a 93 %, senza
condensa, 700-1060 hPa pressione atmosferica

-25°C bis +70°C, umidita relativa dell'aria < 93 %

ca. 137 x98,5x52mm/23-43cm (9"-17")

ca. 276 g + 5 g senza batterie

Condizioni di stoccaggio / trasporto :
Dimensioni / Bracciale :

Peso (dispositivo) :

Codice articolo: 51582

Codice EAN: 40 15588 51582 8

Nell'intento di migliorare costantemente i prodotti ci riserviamo il diritto di apportare modifiche tecniche e strutturali.

La versione aggiornata delle presenti istruzioni per I'uso & disponibile nel sito www.medisana.com.

Condizioni di garanzia e di riparazione
In caso di richieste di garanzia, rivolgersi al proprio punto vendita specializzato o direttamente al centro assistenza. Qualora sia necessario
rispedire il dispositivo, indicare il guasto e allegare una copia della ricevuta di acquisto. Si applicano le seguenti condizioni di garanzia:
1. | prodotti medisana sono coperti da una garanzia di 3 anni dalla data di acquisto.
In caso di richieste di garanzia, la data di acquisto va dimostrata dalla ricevuta di acquisto o dalla fattura.
2. | vizi derivanti da difetti dei materiali o di produzione vengono eliminati gratuitamente nell'arco del periodo di garanzia.
3. Una prestazione in garanzia non comporta il prolungamento del periodo di garanzia stesso, né per il dispositivo né per i componenti
sostituiti.
4. La garanzia non include:
a. Tutti i danni derivanti da uso improprio, per es. da mancato rispetto delle istruzioni per l'uso.
b. Danni da attribuirsi a riparazione o a interventi da parte dell'acquirente o di terzi non autorizzati.
c. Danni da trasporto, che si presentano nel tragitto dal produttore al consumatore o in occasione della spedizione al servizio di as-
sistenza.
d. Gli accessori soggetti a normale usura.
5. E esclusa la responsabilita per danni conseguenti diretti o indiretti causati dal dispositivo, anche se il danno al dispositivo viene ricon-
osciuto come caso di garanzia.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS

GERMANIA

L'indirizzo dei centri assistenza e disponibile in una scheda separata in allegato.
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PT Manual de instrugoes
Monitor de pressao arterial de brago
BU 582

Aparelho e visor LCD

Explicagéo dos simbolos
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IMPORTANTE!
Ainobservancia destas instrugées pode causar ferimentos
graves ou danos no aparelho.

AVISO
Estes avisos tém de ser respeitados para evitar possiveis
ferimentos do utilizador.

ATENGAO
Estas indicagcbes tém de ser respeitadas para evitar possiveis
danos no aparelho.

NOTA
Estas notas fornecem informagdes adicionais Uteis relativas a
instalagéo ou ao funcionamento.

AVISO: para evitar resultados imprecisos devido a inter-
feréncias eletromagnéticas, os equipamentos portateis de
comunicagao por RF (incluindo periféricos, tais como cabos
de antenas e antenas externas) néo se devem encontrar a
menos de 30 cm de qualquer parte do aparelho. Isto poderia
afetar o desempenho deste aparelho.

Classificagéo do aparelho:
tipo BF

Intervalo de humidade
Informacéo sobre o tipo de protegdo contra @ Intervalo da

corpos estranhos e agua presséo atmosférica
Radiacao eletromagnética néo ionizante

@ Numero de série

&I Data de fabrico

Intervalo de temperatura

Numero de lote

Fabricante

Informagdes sobre o aparelho:

» Aparelho com alimentacao elétrica interna

» Nao adequado para a utilizagéo na presenca de misturas anestésicas
inflamaveis com ar, oxigénio ou 6xido nitroso

» Operagéo continua com curto tempo de carga

Utilizacao correta

* Este tensiometro eletronico,

totalmente automatico e de

venda livre destina-se a medi¢do da tensdo arterial sistolica e
diastdlica, e da frequéncia cardiaca em humanos mediante uma
tecnologia oscilométrica por meio de uma bracadeira que deve
ser colocada na parte superior do braco. Todos os valores sao
apresentados no visor LCD. A circunferéncia util da bragadeira
é de 23-43 cm. O aparelho destina-se exclusivamente ao uso
domeéstico por adultos em espacgos interiores.

» O aparelho é capaz de detetar um batimento cardiaco irregular e
de assinalar essa situagao através de um simbolo.

Contraindicagoes

* O aparelho ndo pode ser utilizado em mulheres gravidas ou
pacientes com aparelhos eletronicos implantados (por exemplo,
pacemakers ou desfibriladores).

C€0297
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PT Indicagcoes de seguranga

Antes de utilizar o aparelho, leia atentamente o manual de
instrugcées, em especial as indicagdes de seguranga, e guarde o
manual de instrugdes para uso posterior. Ao entregar o aparelho a
terceiros, entregue também obrigatoriamente o presente manual de

instrugoes.
| | - A AL
« O aparelho destina-se apenas ao uso privado em espagos interiores. -

Utilize o aparelho apenas segundo o uso correto previsto no manual de instru¢des. Em caso de uso indevido, perde o direito a
garantia.

O utilizador previsto é o paciente. O utilizador pode medir dados, substituir as pilhas em circunstancias normais e manter o aparelho
de acordo com o presente manual. A bragadeira é a parte que deve ser colocada.

O presente tensidometro destina-se a adultos. Nao é permitida uma utilizagdo em lactentes e criangas. Consulte um médico caso
pretenda utilizar o aparelho em adolescentes.

Mantenha o aparelho fora do alcance de criangas e animais, a fim de prevenir a inalagéo ou ingestao de pegas pequenas.

O aparelho possui componentes sensiveis. Tenha o devido cuidado e certifique-se de que as condigdes de funcionamento e de
armazenamento s&o respeitadas.

Apods o consumo de cafeina ou tabaco, aguarde pelo menos 30 minutos antes de realizar uma medig&o.

Antes de uma medigao, descanse por 5-10 minutos e ndo coma, n&o beba alcool, ndo fume, nédo faga qualquer esforgo fisico, ndo
pratique desporto e ndo tome banho. Todos estes fatores podem influenciar o resultado da medigao.

As medicdes repetidas provocam uma acumulagéo do sangue, o que pode resultar em resultados falsos e/ou numa sensacao
desagradavel (por exemplo, dorméncia no brago). As medicdes seguidas da tensdo arterial devem ser efetuadas com intervalos de
3 minutos entre si. Se os sintomas n&o diminuirem dentro de poucos minutos, entre em contacto com o seu médico.

Realize a medigdo sempre no mesmo brago (geralmente, no brago esquerdo). No caso de pessoas que tenham sido submetidas a
uma mastectomia ou remogao de ganglios linfaticos, recomendamos que realize a medigéo no lado ndo afetado.

Meca a sua tenséo arterial regularmente, todos os dias @ mesma hora, visto que a tenséo arterial varia ao longo do dia.
Coloque-se numa posicao confortavel e relaxada, e ndo tensione nenhum musculo do brago onde a medigéo esta a ser realizada.
Se necessario, utilize uma almofada de apoio.

Mantenha-se sossegado durante a medigdo: ndo se mexa nem fale. Caso contrario, os resultados da medigéo podem ser alterados.
Temperaturas, humidade ou alturas extremas podem prejudicar a eficiéncia do dispositivo.

Uma bracadeira larga ou aberta resultara numa medigéo incorreta.

N&o mecga a tensao arterial se, simultaneamente, estiverem a ser realizadas outras medigcbes na mesma parte do corpo, uma
vez que estas podem ser perturbadas ou apresentar falhas. O aparelho ndo é indicado no caso de uma injegao intravenosa em
membros ou durante um tratamento de didlise.

O aparelho néo pode ser utilizado nos seguintes casos: mulheres gravidas, pessoas com dispositivos eletronicos implantados (por
exemplo, pacemaker ou desfibrilador), pré-eclampsia, arritmia atrial, arritmia ventricular e doenca arterial periférica oclusiva, bem
como terapia intravascular em curso, cateterismo venoso existente ou apés uma mastectomia. Se sofre de alguma doenga, consulte
o seu médico antes de utilizar o aparelho.

Caso sofra de problemas de circulacéo, arteriosclerose, diabetes, doenca hepatica, doenga renal, hipertensao grave ou disturbios
circulatérios periféricos, consulte um médico antes de utilizar o aparelho.

Este aparelho esta previsto para a medigdo ndo-invasiva da tenséo arterial na parte superior do brago através da bragadeira
fornecida. Este ndo se destina a outras partes do corpo ou a outras fungdes.

Nao tome quaisquer medidas terapéuticas com base numa medigao realizada por si. Nunca altere a dosagem de um medicamento
prescrito pelo médico! No caso de tomar medicacéo, pergunte ao seu médico quando é a melhor altura para realizar uma medigéo
da tenséo arterial com este aparelho. Contacte também o seu médico se tiver outras duvidas relativas a medi¢éo da tensao arterial
com este aparelho.

As perturbagdes do ritmo cardiaco ou arritmias causam um pulso irregular. No caso de tensidometros oscilométricos, isto pode
causar dificuldades no registo do valor de medigdo correto. Este aparelho esta eletronicamente equipado de forma a detetar um
batimento cardiaco irregular e de assinalar essa situacdo através de um simbolo ® no visor. Neste caso, entre em contacto com
0 seu médico.

Durante a utilizagdo e o armazenamento, tenha atencdo para que o cabo e o tubo de ar sejam posicionados de modo a néo
representarem um perigo de estrangulamento. Para reduzir o perigo de estrangulamento, mantenha o produto fora do alcance das
criangas e nao coloque o tubo a volta do pescogo.

Nunca dobre o tubo de ar durante a utilizagdo, uma vez que isto pode resultar em ferimentos. Adicionalmente, ndo pode ser
comprimido ou bloqueado de qualquer outra forma.

O aparelho ndo pode ser utilizado em conjunto com equipamentos cirdrgicos.

Nunca coloque a bragadeira sobre a pele ferida, visto que isto poderia resultar em lesdes adicionais.

Se sentir algum tipo de desconforto durante uma medigéo, como, por exemplo, dor na parte superior do brago ou outras queixas,
prima o botdo START/STOP (5] para desinsuflar imediatamente a bracadeira. Solte a bragadeira e retire-a da parte superior do
brago.

Se, em casos raros devido a uma anomalia, a bragadeira permanecer permanentemente insuflada durante a medicéo, devera ser aberta
de imediato. Uma exposicéo prolongada do braco a uma pressdo demasiado alta da bragadeira (presséo da bragadeira >300 mmHg ou
uma presséo continua >15 mmHg durante mais de 3 minutos) pode provocar uma equimose no brago.

Antes da utilizagdo, certifique-se de que o aparelho funciona e se encontra em perfeito estado. Nao realize trabalhos de manutengéo
ou de reparagao durante a utilizacéo.

Verifique se o aparelho apresenta danos. O uso de um aparelho danificado pode resultar em ferimentos, valores de medigédo
incorretos ou riscos graves.

O aparelho nédo deve ser operado na proximidade de aparelhos que emitam uma forte radiagdo elétrica, tais como, por exemplo,
emissores de radio ou telemodveis. Estes dispositivos podem comprometer o seu funcionamento (consulte «Compatibilidade
eletromagnéticay).

O aparelho e os seus componentes podem ser utilizados no ambiente do paciente. O aparelho ndo deve ser utilizado em caso de
alergia ao poliéster ou a plasticos.

N&o toque nas pilhas e no paciente ao mesmo tempo.

No caso de avarias, ndo repare o aparelho por iniciativa propria. Quaisquer reparagdes podem apenas ser realizadas por centros de
assisténcia autorizados.

Utilize apenas acessorios e pegas sobresselentes originais do fabricante. Caso contrario, poderdo ser causados danos no aparelho
ou danos pessoais.

Informe a medisana caso verifique comportamentos ou incidentes inesperados.

Utilize o aparelho apenas sob as condigdes de funcionamento especificadas nos dados técnicos. Caso contrario, a vida util e o
desempenho do aparelho poderéo ser comprometidos.

Se tiver uma doenga cutanea infeciosa ou se o aparelho for utilizado por pessoas com uma doenca cuténea infeciosa, ndo continue
a utilizar o aparelho. O utilizador deve verificar o estado da bragadeira antes de utilizar o aparelho. Nao utilize o aparelho se detetar
sangue ou outras sujidades na bragadeira. No caso de ocorréncia de uma das situagdes acima referidas, elimine o aparelho de modo
que ndo possa ser reutilizado.

Proteja o aparelho de choques fortes e ndo o deixe cair.

Remova as pilhas caso néo pretenda utilizar o aparelho durante um periodo prolongado.

Se for necessario verificar a calibragéo do aparelho, entre em contacto com o servigo de apoio ao cliente.

INDICAGOES DE SEGURANGA RELATIVAMENTE AS PILHAS

® Nao desmonte as pilhas!

Substitua as pilhas quando o simbolo de pilha aparecer no visor.

Retire imediatamente as pilhas gastas do compartimento das pilhas, visto que podem derramar e danificar o aparelho!
Elevado risco de derrame das pilhas. Evite o contacto com a pele, os olhos e as mucosas! No caso de contacto com o acido
das pilhas, lave imediatamente as zonas afetadas com agua limpa e abundante, e procure imediatamente ajuda médica!
No caso de ingestao de uma pilha, procure imediatamente ajuda médica!

Substitua sempre todas as pilhas em conjunto!

Utilize apenas pilhas do mesmo tipo. N&o utilize tipos diferentes ou pilhas novas e usadas em conjunto!

Coloque as pilhas corretamente e tenha em atengao a polaridade!

Mantenha as pilhas fora do alcance das criangas!

Nao recarregue as pilhas, ndo as curto-circuite e ndo as lance para o fogo! Existe perigo de exploséo! Nunca elimine pilhas e
baterias usadas juntamente com o lixo doméstico, mas sim enquanto residuos perigosos ou num ponto de recolha de pilhas e
baterias em comércios especializados!

Aparelho e visor LCD

@ Bracadeira

O Ligacgao para tubo de ar
@ Botéo «+»

@ Tubo de ar

© Botdo START/STOP
O Botao O (hora/data)
@ Média das 3 ultimas medigdes @ Tenséo sistolica

® Batimento cardiaco irregular @ Frequéncia cardiaca
® Indicador da tensao arterial (verde — amarelo — laranja — vermelho)

® Simbolo de pulso ® Detecdo de movimento/bragadeira colocada incorretamente
® Simbolo de pilha ® Unidade de medigdo @ Data (més : dia)

© Compartimento das pilhas (parte traseira)
0 Botao M

© Hora (hora : minutos)

@ Tens3o diastolica

Volume de fornecimento

Em primeiro lugar, verifique se o aparelho esta completo e se ndo apresenta quaisquer danos. Em caso de duvida, néo coloque o apa-
relho em funcionamento e entre em contacto com o seu revendedor ou o seu centro de assisténcia. O volume de fornecimento inclui:
« 1 tensiémetro BU 582 medisana « 1 bracadeira com tubo de ar

* 4 pilhas (tipo AAA, LR03) de 1,5V * 1 bolsa de armazenamento

* 1 manual de instrugdes e anexo CEM

Caso detete danos provocados pelo transporte ao retirar o aparelho da embalagem, entre imediatamente em contacto com o seu
revendedor.

ﬁ AVISO - Mantenha as peliculas de embalagem fora do alcance das criangas! Existe perigo

de asfixia!
Como funciona a medigao?
O presente tensidmetro medisana é um aparelho concebido para medir a tenséo arterial na parte superior do brago. A
medicéo é feita através de um microprocessador ja durante a insuflagdo da bracadeira. O aparelho reconhece a sistole
com mais rapidez e termina a medicdo antes do que nas medigdes convencionais. Desta forma, evita-se uma pressao de
insuflacdo desnecessariamente elevada na bragadeira.

Classificagao da tensao arterial

sistolica mmHg diastolica mmHg Indicador da tensio arterial ®
=180 =110 hipertensao grave vermelho
160-179 100-109 hipertensdo moderada laranja
140-159 90-99 hipertensao leve amarelo
130-139 85-89 tenséo arterial ligeiramente verde
elevada
120-129 80-84 tensao arterial normal verde
<120 <80 tenséo arterial 6tima verde

AVISO - A tensao arterial demasiado baixa também representa um risco para a saude! As tontu-
ras poderao resultar em situagoes perigosas (por exemplo, nas escadas ou no transito)!

A

Influéncia e avaliagdo das medigoes

® Meca a sua tensao arterial varias vezes, guarde os resultados e compare-os. N&o tire conclusdes a partir de um unico
resultado.

® Os seus valores de tensao arterial devem ser sempre avaliados por um médico que também esteja familiarizado com o seu
historial clinico. Se usar o aparelho regularmente e registar os valores para o seu médico, também devera informa-lo de vez
em quando sobre a evolugéo.

® Ao medir a tensédo arterial, lembre-se de que os valores diarios dependem de muitos fatores. Tabagismo, consumo de alcool,
medicamentos e esforgo fisico influenciam os valores medidos de diferentes maneiras.

® Meca a sua tenséao arterial antes das refei¢des.

® Deve descansar durante, no minimo, 5 a 10 minutos antes de medir a sua tensé&o arterial.

® Se, apesar do manuseio correto do aparelho, o valor sistélico ou diastélico da medigao Ihe parecer suspeito (demasiado alto
ou demasiado baixo) e isso se repetir varias vezes, informe o seu médico. Isso também se aplica se, em casos raros, um
pulso irregular ou muito fraco ndo permitir as medic¢des.

Colocacao em funcionamento — Inserir/substituir as pilhas

Para poder utilizar o dispositivo, tem de colocar primeiro as pilhas juntamente fornecidas. No lado inferior do aparelho pode
encontrar a tampa do compartimento das pilhas ©. Abra a mesma e introduza as 4 pilhas de 1,5V, tipo AAA LRO3, fornecidas.
Tenha em atencao a polaridade (conforme marcado no compartimento das pilhas). Volte a fechar o compartimento das pilhas.
Substitua as pilhas quando aparecer o simbolo de pilha @ no visor, ou caso n3o apareca nada no visor depois de o aparelho
ter sido ligado.

Configuragoes — Ajustar a data e a hora

Prima o botdo © @ para definir a data e a hora. Primeiro comeca a piscar o ano, que pode ser definido através do botdo «+»
@. Volte a premir o botéo ©0 para confirmar a entrada e aceder a préxima possibilidade de configuragédo. Siga o mesmo
procedimento para o0 més, o dia, as horas e os minutos. De seguida, o aparelho volta para o modo inicial de standby.

Colocacao da bragadeira
1. Introduza a extremidade do tubo de ar na abertura do lado esquerdo do aparelho @ antes da utilizacZo.
2. Passe o lado aberto da bragadeira pelo aro metalico, de modo que o fecho aderente fique no lado exterior e se obtenha uma
forma cilindrica (Fig.1). Deslize a bragadeira sobre a parte superior do brago esquerdo.
3. Posicione o tubo de ar no meio do brago, como extens@o do dedo médio (Fig.2) (a). A margem inferior
da bracadeira deve situar-se 2—-3 cm acima do cotovelo (b). Aperte a bragadeira e o fecho aderente (c).
4. Aperte a extremidade da bragadeira de modo que fique uniformemente ajustada a volta do seu braco,
deixando um espaco de 2 dedos entre a bracadeira e o seu braco.
. Realize a medigado com o brago despido.
. Coloque a bragadeira no braco direito somente se néo for possivel coloca-la no braco esquerdo. As
medigdes devem ser sempre realizadas no mesmo brago.
7. Corrija a posicéo de medigdo enquanto sentado (Fig.3). Certifique-se de que a bragadeira ndo se desloca durante a
medicao e que a seta impressa aponta para a dobra do braco.

[e2Né)]

Ajuste da memoéria do utilizador
O tensiometro medisana oferece a possibilidade de atribuir os valores medidos a duas memdrias diferentes. Cada memoria
tem 120 posigdes disponiveis. Prima o botdo «+» @ para selecionar a memaria de utilizador 1 (visualizagao: no 1) ou 2 (no 2).

Medir a tenséo arterial

1. Depois de ter colocado a bragadeira e ter definido a memoria do utilizador, prima o botdo START/STOP 0.

2. Todos os simbolos surgem brevemente no visor. Através deste teste, verifica-se a integridade do visor. O aparelho esta

pronto a medir e aparece «00».

3. O aparelho insufla automatica e lentamente a bragadeira para medir a sua tensdo arterial. No visor é apresentada a

pressao crescente.

4. Assim que o aparelho detetar um sinal, o simbolo de pulso (16) comega a piscar no visor. Ao determinar um resultado,
o aparelho liberta lentamente o ar da bragadeira e indica a tenséo arterial sistélica e diastolica, bem como a frequéncia
cardiaca.

. O indicador de tensao arterial ® pisca ao lado da respetiva barra colorida de acordo com a classificagcdo da tensao arterial.

. Caso o aparelho detete um pulso irregular, surge adicionalmente a indicagéo @. Para interromper a medig&o, prima o botéo
START/STOP @. A bracadeira sera imediatamente desinsuflada apds o acionamento do bot&o.

7. Os valores medidos sdo memorizados automaticamente na memdria do utilizador selecionada (1 ou 2).

8. Se nao realizar nenhuma outra operagéo durante cerca de 1 minuto, o aparelho desliga-se automaticamente.

o O,

Mostrar valores guardados

Este aparelho dispde de 2 memodrias separadas com uma capacidade de respetivamente 120 posicdes de memoria. Os
resultados sdo guardados automaticamente na memoria selecionada. Para aceder aos valores de medi¢ao guardados, prima
o botdo «+» @ e selecione a meméria de utilizador 1 (visualizagéo: no 1) ou 2 (no 2). De seguida, prima o botdo M @. Os
valores médios das Ultimas 3 medigdes ) aparecem no visor. Se premir novamente o botdo M @, é exibida a tltima medicao
gravada. Ao voltar a premir o botado M 0, pode percorrer os valores de medigdo. Ao premir o botdo START/STOP 0, pode
sair a qualquer momento do modo de acesso a memoaria e, simultaneamente, colocar o aparelho de volta no modo de standby.
Caso guarde um valor novo quando a memoéria ja tem 120 valores de medicdo memorizados, € eliminado o valor mais antigo.

Apagar valores guardados
Aceda ao modo de acesso a memoria conforme previamente descrito, e prima e mantenha premidos simultaneamente o
botso ® @ e o botzo «+» @. A respetiva memoria de utilizador é apagada (aparece «CLAY).

Erros e resolugéao

Visor Causa Resolucio

Sem indicagdo no As pilhas nédo tém suficiente tenséo ou Coloque pilhas novas.

visor encontram-se incorretamente inseridas. Coloque as pilhas de acordo com as instrugdes.

EE Tensé&o arterial demasiado elevada ou demasiado Desligue e volte a ligar o aparelho. De seguida, repita
baixa, ou pulso efetivo demasiado baixo. a medK;éo de forma correta.

E1 Anomalia de fluxo de ar. O tubo de ar podera Verifique a ligagao do tubo de ar. Repita a medigao.
nao estar corretamente ligado.

E2 Presséao de insuflagéo superior a 300 mmHg. Desligue e volte a ligar o aparelho. De seguida, repita

a medigao.
E3 Medigao sem sucesso. A bragadeira ndo estd  Coloque a bragadeira corretamente. Repita a

colocada corretamente, ou entdo mexeu-se
ou falou durante a medigao.

medigao de forma correta. Nao fale nem se mexa
durante a medigao.

Mexeu-se ou falou durante a medigdo. A bragadeira
pode eventualmente ndo estar corretamente
colocada. Os valores de medigdo podem
eventualmente estar incorretos.

Coloque a bragadeira corretamente. Repita a
medigdo de forma correta. Nao fale nem se mexa
durante a medigao.

4 ‘\\
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EP Entre em contacto com o servigo de apoio ao cliente.

A bragadeira néo esta corretamente colocada
(por exemplo, demasiado apertada ou
demasiado larga).

Coloque a bragadeira corretamente. Repita a
medigao de forma correta.

Limpeza e conservagao

Retire as pilhas antes de limpar o aparelho. Limpe o aparelho com um pano macio ligeiramente humedecido com uma solugdo
de agua e sabao suave. Nunca utilize detergentes agressivos, alcool, nafta, diluentes ou benzina, etc. Ndo mergulhe o aparelho
nem qualquer acessorio em agua. Tenha atengao para que nao entre humidade no aparelho. Ndo molhe a bragadeira e ndo tente
limpéa-la com agua. Se a bragadeira tiver ficado humida, limpe-a cuidadosamente com um pano seco. Coloque a bragadeira em
posigao horizontal, ndo a enrole e deixe-a secar completamente ao ar. Ndo exponha o aparelho a luz solar direta, proteja-o de
sujidade e humidade. Nao exponha o aparelho a calor ou frio extremo. Se n&o estiver a utilizar o aparelho, guarde-o na bolsa de
armazenamento. Guarde o aparelho num local limpo e seco.

Desinfegao

1. No caso de uso pessoal num ambiente doméstico, para além da rotina de limpeza normal, limpe a bragadeira uma vez por
més com um pano de algodao convencional e alcool a 75% durante mais de 30 segundos para fins de desinfecéo.

2. Se o aparelho for utilizado por mais de uma pessoa (uso doméstico), para além da rotina de limpeza normal, limpe a
bragadeira uma vez por semana com um pano de algodao convencional e alcool a 75% durante mais de 30 segundos para
fins de desinfecao.

3. Apods a limpeza/desinfecéo e antes da utilizagao, certifique-se de que ndo existem manchas de sangue ou sujidade no visor,
no aparelho ou na bragadeira. No caso de presenca de manchas de sangue ou de sujidade que n&o saia, elimine o aparelho
de modo que nao possa ser reutilizado.

4. No caso de uso num ambiente complexo (por exemplo, num hospital) ou por pessoas que n&o pertencam a propria familia,
substitua a bragadeira por uma nova apés a utilizagao.

Eliminacao
Este aparelho nao pode ser eliminado juntamente com o lixo doméstico. Todos os consumidores tém a obrigagao de
entregar os aparelhos elétricos ou eletronicos, independentemente de conterem substéncias nocivas ou néo, num
ponto de recolha municipal ou do comércio, para que possam seguir para uma eliminagéo ecologicamente correta.
Retire as pilhas antes de eliminar o aparelho. Nunca elimine pilhas usadas juntamente com o lixo doméstico, mas

sim enquanto residuos perigosos ou num ponto de recolha de pilhas e baterias em comércios especializados. Para
informagdes adicionais sobre a eliminagéo, entre em contacto com as autoridades locais ou o seu revendedor.

Diretivas e normas

Este tensiometro estd em conformidade com os requisitos da norma da UE para esfigmomandémetros néo invasivos. Ele
esta certificado de acordo com as diretivas da CE e possui a marca CE (marca de conformidade) «CE 0297». O tensiémetro
esta em conformidade com os regulamentos europeus EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 1060-3, EN 1060-4, EN 81060-1,
EN 81060-2 e EN 80601-2-30. Os requisitos da diretiva da UE «93/42/CEE do Conselho, de 14 de junho de 1993, relativa aos
dispositivos médicos» e da diretiva RED 2014/53/UE sao cumpridos. Pode solicitar a declaragdo de conformidade completa
a medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, Alemanha, ou transferi-la a partir da pagina de Internet da medisana
(www.medisana.de). Compatibilidade eletromagnética: (consulte a folha anexada em separado)

Dados técnicos

Nome e designacao:

Sistema indicador/posi¢cdes de memoria:

Método de medigdo/modo de operagao:
Alimentagao de tenséo:

Pressao nominal da bragadeira/pressao de medicao:
Intervalo de medig¢ao do pulso:

Desvio maximo de medicédo da pressao estatica:
Desvio maximo de medigéo dos valores de pulso:
Geracgao de presséol/libertagédo do ar:
Capacidade de armazenamento (pilhas):

Vida util das pilhas:

Vida util do produto:

Condigdes de funcionamento:

Monitor de pressao arterial de brago BU 582 medisana
Visor digital/2 x 120

Oscilométrico/operagéo continua

4 pilhas alcalinas de 1,5 V = AAA «LR03»

0-300 mmHg/40-280 mmHg

40-199 batimentos/min.

+ 3 mmHg

+ 5% do valor

Automaticamente com bomba/automaticamente

3 anos (temperatura 20 + 2 °C; humidade relativa do ar 65 + 20%)
Aprox. 250 processos de medigao

Aprox. 5 anos no caso de 4 utilizagdes por dia

+5 °C a +40 °C, humidade relativa do ar de 15 a 93%, sem
condensacao, pressao atmosférica de 700-1060 hPa

-25 °C a +70 °C, humidade relativa do ar < 93%

Aprox. 137 x 98,5 x 52 mm/23—43 cm (9"-17")

Aprox. 276 g £ 5 g sem pilhas

Condigdes de armazenamento/transporte:
Dimensdes/bragadeira:

Peso (unidade do aparelho):

Numero de artigo: 51582

Numero EAN: 40 15588 51582 8

No ambito de aperfeicoamentos constantes do produto, reservamo-nos o direito a proceder a alteragoes técnicas e de design.

Pode consultar a respetiva verséo atualizada deste manual de instrugdbes em www.medisana.com

Condigdes de garantia e reparagao
Para acionar a garantia, contacte o seu revendedor especializado ou diretamente o centro de assisténcia. Caso tenha de enviar o aparelho,
indique o defeito e junte uma cépia do recibo de compra. Aplicam-se as seguintes condigdes de garantia:
1. Os produtos da medisana tém uma garantia de 3 anos ap6s a data da compra.
Em caso de acionamento da garantia, a data de aquisi¢do deve ser comprovada através do recibo de compra ou da fatura.
2. Os defeitos resultantes de erros de material ou de fabrico séo resolvidos gratuitamente dentro do prazo da garantia.
3. O servigo de garantia ndo prolonga o periodo de garantia do aparelho ou de qualquer pega substituida.
4. A garantia exclui:
a. Qualquer dano causado por um manuseamento inadequado, por exemplo, surgido devido ao ndo cumprimento do manual de
instrugdes.
b. Danos resultantes de reparagdes ou intervengdes por parte do comprador ou de terceiros ndo autorizados.
c. Danos resultantes do transporte que ocorram no percurso entre o fabricante e o consumidor ou no envio para o centro de assisténcia.
d. Pegas sobresselentes sujeitas a um desgaste normal.
5. Exclui-se a responsabilidade por danos subsequentes diretos ou indiretos, provocados pelo aparelho, mesmo se o dano no aparelho for
reconhecido como uma reclamagao legitima de garantia.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS

ALEMANHA

Pode consultar o enderego do centro de assisténcia na folha anexada em separado.
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ZHMANTIKO!
H pn mpnon Twv TTPOKEIUEVWY OBNYIWV UTTOPET va ExXEl WG
emakdAoubo TNV TTPOKANGN CoBaPWY CWHATIKWY BAABWY A
UNIKWV ¢nUIOV.

MNPOEIAOMNOIHZH
AUTEG 01 TTPOEIBOTTOINTIKEG UTTODEIEEIG TTPETTEI VO TNPOUVTAI UTTO-
XPEWTIKA, TTPOG aTToPUYN TBavoU TPaupaTIoPoU Tou XPAoTN.

NPOZOXH
AUTEG 01 UTTOOEIEEIG TTPETTEN VA TNPOUVTA,
TTPOG aTTOPUYH TBAVAG TTPOKANCNG {NUIWV OTN CUCKEUR.

IHMEIQZH

AuTég o1 uTTodEigeIg TTEPIAaUBAVOUV XPNOIUEG TTPOCOETES TTAN-
POPOPIEG OXETIKA WE TNV eyKaTdoTaoN A TN AIToupyia.
MPOEIAOMNOIHZH: lMNa va atro@UyeTe avakpiRr atroTeAéouaTa
METPAOEWY AOYW NAEKTPOUAYVNTIKWY TTAPEUBOAWY, OI POPNTEG
OUOKEUEG aoUppaTng emmkoivwviag HF (cuptrepidapavopé-
VWV TWV TTEPIPEPEIAKWV 1) EEWTEPIKWV KEPAIWV) TTPETTEI VA
TTapapévouv o€ atméoTacon TouAdayioTov 30 cm aTro Ta pépn NG
OUOKEUNG. MTTopei va eTTnpeacTei N amrddoon TNG CUCKEUNG.

Tagivéunon oUOKEUNRG:
Tomog BF
EUpog uypaaciag
EUpog Tn¢ atpo-
OQAIPIKAG TTiEONG
Mn 1ovifouoa NAEKTPOPAYVNTIKY) aKTIVOBOAia
@] ZEIPIOKOG apIBuog

Huepopunvia Tapaywyng

EUpog Beppokpaciog

AgikTng TTpoCTaCiag amo
géva owpara kal vepo

Ap1Buég TTapTtidag

KataokeuaoTAg

IMAnpo®OpPiEG OXETIKA YE T CUOKEUR:

* JUOKEUN PE ECWTEPIKN TpOoYodoaia

* Agv evdeikvuTal yia Xpron TTapoUCia EUPAEKTWY OEPIWV MEIYHATWY aval-
oBnaiag pe aépa, o§uyovo i Hovogeidio Tou adwTou.

* Juvexng Asitoupyia @opTiou cUVTOPNG BIGPKEING

Evdedelypévn xprion

* To TTARPWG QUTOMATO, XWPIG TTEPIOPICUOUG EUTTOPIKG OI0BETIUO
TIECOUETPO XPNOIMOTIOIEITAI YIa TN PETPNON TNG GUGTOAIKAG KaI TNG
OIAOTOAIKNAG OPTNPIOKAG TTECNG KAl TNG KAPSIOKNG CUXVOTNTOG OF
avOpwWTTOUG PE XPrON TNG TTOAUOYPOQPIKAG (OCIAOUETPIKAG) TEXVIKNG
METPNONG PEOW piag TOTTOBETOUPEVNG OTO UTTPATOO PHaVOETAG. OAEG Ol
TINEG epavifovTal oTnv 086V evoeiewv LCD. H weéAiun TTepipépeia
NG Mavo€Tag eival 23-43 cm. H ouokeur] TTPooPiZeTal ATTOKAEIOTIKG
yla OIKIGKA XPrion atrd eVAAIKEG O€ ECWTEPIKOUG XWPOUG.

* H ouokeun eival o€ Béon va avayvwpilel pia kapdiakr appubuia Kai
Va TNV ETTICNUAIVEI JE TO QVTIOTOIXO GUUBOAO.

Avtevdeigeig

* H xprion Tng ouoKeung atmod eyKUOUG Kal OOOEVEIG PE EPPUTEUMEVEG,
NAEKTPOVIKEG TUOKEUEG (OTTWG KapdIakd BnuartoddTn rf amividwTr)
Oev ETTITPETTETAI.

C€0297

GR Ymobdcei§eig ao@aAegiag

AlaBAoTE TTPOCEKTIKA TO £YXEIPiIBIO 0BNYIWV XPARONG, 18iwg TIg
uTTod&igeIg ao@aAgiag, TrpIv XPNOIUOTTOINOETE T CUCKEUR Kali
PUAASTE TO EYXEIPISIO 0BNYIWV XPAONG Yia HEAAOVTIKA XpAON.
MapadwoTe OTTWOBNTTOTE TO TTAPOV €yXEIPiISIO paldi Je TN CUCKEUN,

€4V TNV TTAPAXWPNOETE OE TPITOUG.
* H ouokeun TpoopideTal HOVO YIA IBIWTIKF XPHON O€ ECWTEPIKOUG XWPOUG. -
XPNOIYOTIOIEITE TN OUOKEUR POVO CcUPQWVa PE TNV TIPORAETTOMEVN XPAON, OTTWG QUTH TTEPIYPAPETAI OTO EYXEIPIDIO XPrONG. €
TEPITITWON PN eVOEDEIYPEVNG XPrIONG YIa GAAOUG OKOTTOUG N £yyunon Trauvel va IoxUEl.
Qg xpnoTng Bewpeital o aoBeviig. O XpPAoTNG PTTOPEI va SlEvePYE HETPATEIG, va aAAAZEl PTTATAPIEG UTTO KAVOVIKEG OUVONKEG Kal va
PPOVTICEl TN CUCKEUN CUPPWVA PE TIG 0dnyieg. H pavoérta gival To TUAPA TToU TTPETTEl VO POPEBEi.
H ouykekpipévn OUOKEUR PETPNONG TNG APTNPIAKAG TTiEONG TTPoOPICETal YIa Xpron atré eVAAIKEG. Agv ETTITPETTETAI N XPrON O€ BPépn
Kal TTaudid. ZUupBoUAEUBEITE TOV 1aTPO GOG €AV BENETE VA XPNOIPOTIOINCETE TN CUOKEUR O€ £€9nBoug.
Kpatdre TN ouogkeur) pakpid atré Ta Taidid Kal Ta KATOoIKidIa, WOTE va aTroTPaTTEl TO EVOEXOPEVO KATATTOONG A EICTIVONG MIKPWV
€CaAPTNUATWY.
H ouokeun 81a0€Tel euaiobnTa aToIXEia. EMdEIKVUETE TN OOUCT TIPOCOXH, KOI PPOVTICETE, WWATE VA TNPOUVTAI Ol CUVONKEG AgIToupyiag
Kal aTmoBrKeuonG.
MeTd até Tnv katavaAwon Kageivng A katvou TrepipéveTe TOUAdXIoTov 30 AETTTE, TIPIV TTPOYMATOTIOINCETE pia PETPNON.
Mpiv amé pia pétpnon npeeunoTe yia 5-10 AeTITA KAl PNV QATE TITTOTA, PNV KATAVAAWGCETE KABOAOU OAKOOA 1} TTPoIdVTA KATTVOU, pnV
QOKAOETE KOYIO CWHATIKA dpaaTneIOTNTA Kal PNV KAvete Ytravio. OAol auToi ol TTapAyovTeEG ITTOPOUV Va ETTNPEACOUV TO ATTOTEAEO O
NG pETPNONG.
O1 eTmavaAapBavopeveg HETPAOEIG TTPOKOAOUV GUP@OPNON TOU QiUOTOG, N OTToia UTTopEi va 0dnynRoel o€ AavBaopéva atmoteAéopaTta
f/kai ducdpeoTtn aioBnon (TT.x. poudlaopa aTo PTIPATEO ). MeTagy Twv SIAdOXIKWY PETPAOEWY TNG TTEONG TIPETTEl VO JECOAABET
Sidotnua 3 AeTrtwv. Edv n evoxAnon dev utrtoxwpnRoel o€ Aiya AETTTA, ETTIKOIVWVAOTE PE TO 10TPO GAG.
MeTpdTe TNV TTiEoN TTAVTa OTO iBI0 PTTPATOO (Kavovika apioTepd). MNa dtopa TTou éxouv UTTORANBET € HOOTEKTOMN i} AepuPadeveKTOUN
ouvioTdaTal n dIEvEPYEIa TNG HETPNONG OTNV AVTIOETN TTAEUPA aTTd AUTAV TNG TTEPROONG.
MeTpATE TNV GPTNPIAKT OOG TTEDT TAKTIKG, TNV idIa Wpa KEOE pépa yiaTi N apTnpiakr Trieon JETaBAAAETal KaTd T dIGPKEIa TNG NUEPAG.
E¢ao@ahioTe pia dveTn kal xaAapn BE€an Kal pnv o@iyyeTe KATA TN METPNON KAVEVA JU TOU ITTPATOOU OTO OTTOIO EKTEAEITAI N METPNON.
XpnoipotroinaTe £va pagIAapl oTAPIENG, EpOcOV gival aTrapaitnTo.
Mapapeivete ApePog Katd Tn dIGPKeIa TNG HETPNONG. MV KIVAOTE Kal PNV PIAGTE SIAQOPETIKG PTTOPET va aAAOIwBEl TO aTToTéAETUA
NG pETPNONG.
Ol akpaieg oUVOAKEG BEPPOKPATIiag, UYPaCiag I UWONETPOU EVOEXETAI VO ETTNPEGCOUV TNV OTTOS00N TNG CUCKEUNG.
Mia xaAapr) 1) avoixTA HavoETa €xel wg eTTaKOAOUBO AavBaouéveg TIUEG uETpnong.
Mnv peTPATE TNV OPTNPIOKN TTiEON, €4V dlEvepyouvTal TAUTOXPOVA GAAEG PETPROEIG OTO iBI0 PEPOG TOU OWHATOG, agoU UTTOPE va
TTPOKANBEi TTapePBOAN ) BIOKOTTH TOuG. H Xprian TNG CUCOKEUNG eV eVOEIKVUTAI OTIG TIEPITTITWOEIG EVOOPAEBIOU 0pOU O€ GKPA 1) KATA
TN dIGPKEIQ alpokaBapong.
H xprion tng ouokeung Oev eMITPETTETAI OTTO: KUOPOPOUTEG YUVAIKEG, GTOUO UE EUPUTEUPEVEG, NAEKTPOVIKEG OUOKEUEG, (TT.X.
BnuaToddTEG 1 ATTIVIOWTEG), OE TTEPITITWOEIG TTPOEKAAUYIAG, KOATTIKAG HOPHAPUYAG, KOIANIOKNAG appubuiog Kal TTEPIPEPIKAG,
aAPTNPIAKAG OTTOPPOKTIKAG VOOOU, KOBWG KAl UPIOTAPEVNG EVOOQYYEIAKNG BEpATTEiag i O€ UPIOTAPEVOUG PAEBIKOUG KABETAPEG ) HETG
atré JaoTekToun. Edv utto@épeTe aTmd TTABACEIG, TTPIV TN XPAGCN TNG GUOKEURG OUUBOUAEUBEITE OTTWAOATIOTE TOV 1IATPO OAG.
Edv utrogépete amd TaBAoEIG Tou KUKAOQOPIKOU, apTnplookApwan, diapnTtn, TTaBACEIG TOU ATIATOG 1 TwV VEPPWY, colapn
uTTEPTOVIa A TTEPIPEPIKA OPTNPIOKT VOOO Kal JEIWON QIHATWONG, GUKBOUAEUBEITE TOV 10TPO GAG TTIPIV XPNOIUOTIOINCETE TN OUGKEUN.
H ouykekpipévn ouokeur TTPOOPICETAI VIO TN KN ETTEPRATIKY METPNON TNG APTNPICKAG THEONG OTO UTTPATAO PECW TNG TTEPIEXOPEVNG
0Tn ouokeuaaia pavo€Tag. Agv gival KATGAANAN yia GAAa onueia Tou oWPaTog 1 yia GAAEG AeiToupyieg.
Mnv TTpoBeite o€ Ajwn BepaTTEUTIKWV PETPWY OTN BAON piag HETPNONG TTOU eKTEAéTATE €0€iG. [MOTE pnv peTaBAAeTe TN doooloyia evog
(POPHAKEUTIKOU OKEUAOUATOG TTOU €XEI CUVTAYOYPAPOEl 0 10TPOG oag! EAv akoAouBeiTe @apuakeuTIKr aywyr], cupBouleuBeite Tov
10TPG 0aG OXETIKA PE TNV KAAUTEPN WPA YIA TN METPNON TNG TTiEONG. ETTIKOIVWVAOTE PE TOV 10TPO Oag Kal OTNV TTEPITITWOT TTOU EXETE
GAAEG EPWTATEIG OXETIKA PUE TN METPNON TNG TTIEGNG ME QUTHA TN GUCKEUR.
O1 kapdlakég appubuieg TTPOKAAOUV akavOVIOTo O@UYHO. AUTO PTTOPET va €xel wg eTTakdAouBo TTpoBARaTA OTNV KATAypa®r TnG
OWOTAG TIMAG HE TTAAPOYPAPIKEG OUOKEUEG PETPNONG TNG APTNPIAKAG TTiEONG. H OUYKEKPIUEVN OUOKEUR BIOBETEI TOV NAEKTPOVIKO
€COTTAIOPG TTOU TNG ETTITPETTEN VO AvayVWPICEl TIG TIPOKUTITOUTEG appuBuieg kal va TTPoRAAEl oTnv 08dvn To avtiaToixo oUpuBoio @. Ze
QuUTH TNV TTEPITITWON CUMBOUAEUBEITE TOV 10TPO GAG.
Katd Tn xprion kai TNV atmmoBrKeuan @POVTICETE, WOTE TO KAAWDIO KAl O EUKAUTITOG OWARVAG TTOPOXNG aépa va ToTToBeToUvVTal KATE
TPOTIO TTOU VA PNV auviaTouv Kivouvo oTpayyaAiopoU. MNa va TreplopiceTe Tov KivOuvo oTpayyaAiopoU, KPATATE TO TTPOIOV HOKPIG aTTO
TTaIdId Kal PNV TTEPVATE TO AAoTIXO YUpw a1rd ToV Adiud.
MoTé unv ToOKICeTE TOV EUKAUTITO CWARVA aépa KATA TN XPron TNG OUCKEUNG, a@oU auTd UTTOPEI va TTPOKAAETEI TPAUUATIOHOUG.
Emriong 8ev emtpémeTal va gupTmédeTal 1) va TTapeTrodieTal Kat GAAo TpOTTO N pon aépa.
H xprion TnG ouokeung padi He XEIPOUPYIKO EEOTTAIOUO OeV ETTITPETTETAN.
MoTé pnv TOTTOBETEITE TN PaVOETA ETTAVW OTTO TPAUPATIOPEVA onpegia TNG MJEPPIdAG agoU atd auTtd PTTOPE va TTPOoKANBoUV Kal
GAAeG TTANYEG.
Edv katd T digvépyeia piag uETpnong EPQAVICTOUV GUUTITWHATA dBUCPOPIAG, TT.X. TTOVOG OTO PTTPATOO 1) GAAG CUMTITWHATA TTATHOTE
10 TTAAKTPO START-/STOP @, yia va emTUXETE TNV APEDN EKKEVWON TNG HAVOETAG aTTd Tov agpa. AUCTE TN HAVOETA Kal aQAIPETTE
NV a1d TO ITTPATOO.
Edv oe ommdvieg TrepITTWOEIG onueiwdei KaTola SUGAEITOUpPYIa TNG MOAVOETAG (WOTE VA TIOPAMEIVEI POUCKWUEVN KATA Tn SIGPKEID TNG
METPNONG, TOTE TIPETTEI AUECWG VA TNV aVOIgETE. H TTapateTapévn empBapuvan Tou PTrpdtoou atré uTrEPBOAIKG UWNAN TTiEon oTn Havo£Ta
(trieon pavoérag >300 mmHg ) ouvexng Trieon >15 mmHg yia dvw Twv 3 AETITWV) PTTOPET VA TIPOKAAETEI EKXUMWOEIG OTO UTTPATCO.
Mpiv TN xprion BeRaiwBeite TTwG n cuokeun AciToupyei kai BpiokeTal o€ dpTia katdoTaon. Katd Tn Xprion TNG GUOKEUNG PNV EKTEAEITE
O€ QUTA EPYQTiEg OUVTAPNONG A ETTIOKEUNG.
EAéyETe TN ouokeun yia npIEG. H Xprion MI0G OUOKEUNG TTOU €XEI UTTOOTET {NUIG PTTOPET VA ETTIQEPEI TPAUPATIONOUG, PN OWOTEG TIMEG
METPNONG Kal EVEXEI doBapoUg KIvOUVouUG.
H Asimoupyia TNG GUOKEUNG DeV ETTITPETTETAI KOVTA O€ GUOKEUEG TTOU EKTTEUTTOUV 1I0XUPH NAEKTPOUAYVNTIKA aKTIVOBOAIQ, OTTWG TT.X.
padioTTouTToi A KIVNTa TNAéQWVA. AuTé PTTopEi va eTTNpedoel TN Aeitoupyia (BAETTE «HAeKTpOpOyVNTIKY) GUPBATOTNTAR).
H xprion Tng OUOKEUNG Kal Twv EapTNUATWY TNG gival duvaTr) evidg Tou TrEPIBAAAOVTOG TOU a0BEVOUG. Z€ TTEPITITWON UPIOTAUEVWV
AAAEPYIWV OTOV TTOAUEOTEPQ /KAl OTA TTAQOTIKG N CUOKEUN DEV TTPETTEI VO XPNCIKOTIOIETAl.
Mnv ayyiZeTe TAQUTOXPOVA TIG PTTATOPIEG KAl TOV a0BEVA.
v mepimTwon BAGRNG PNV ETTIXEIPAOETE VA ETTIOKEUACETE TN OUCKEUR WOvol oag. AvaBéoTe TIG €TTIOKEUEG POVO OTOV €£60UGI080TNHEVO
QVTITTPOOWTTO TEXVIKAG UTTOGTAPIENG.
Xpnoiyotrolgite JOvo yvAoIa agecgoudp Kal avTaAAAKTIKG TOU KOTAOKEUQOTH, YIOTi g€ avTiBeTn TrepiTrTwaon eivar moavr n mpdkAnon
UANIKWV ¢NMILOV OTN OUOKEUR A CWHOTIKWY BAABWV.
Evnuepwarte TN medisana, €Gv dIQTTIOTWOETE TTWG N CUOKEUN AEITOUPYEI JE PN KAVOVIKS TPOTTO.
XPNOIYOTIOIEITE TN OUCKEUr POVO UTTO TIG OUVOAKEG TTEPIBAAAOVTOG XWPOU TTOU avaypda@ovTal OTa TEXVIKG XAPOKTNPIOTIKA. €
avTiBeTn TTEPITTITWON UTTAPXEl TOBapPdG KivOUVOG PEiwang TNG atTodoong Kal TNG dIAPKEING (WAG TNG CUOKEURG.
Edv utropépete amd kdamola YeTadoTiKr) deppaTIKA TTAONON 1| N CUOKEUR XPNOIMOTIOINBEl atrd dToda TTOU UTTOQEPOUV aTrd KATTOI
HETABOTIKA OEPUATIKF TTABNCT, YNV CUVEXIOETE va XPNOIUOTIOIEITE TN OUCKEUR. MpIv TN XPAON TNG CUOKEUAG, O XPAOTNG TTPETTEI va
eAEyxEl TNV KATAOTAON TNG HavoéTag. Edv diamoTwaoeTe TRV UTTapén aipatog fj GAANG BpwpIGG OTn HAVOETA, UNV XPNOILOTIOINTETE TN
ouokeun. EGv oupBei ka1 a1md T TTAPATTavVW, ATTOPPIYTE TN GUOKEUN XWPIG Va TNV ETTAVAXPNOCIMOTIOINCETE.
* [pooTaTEVETE TN CUCKEUR ATTO I0XUPEG TIPOOKPOUTEIG KAl ATTO TITWOEIG.
A@aipeite TIG PTTaTapieg £V eV TTPOKEITAI VO XPNCIMOTIOINCETE TN GUOKEUN YIa Jakpo didaTnua.
« Edv kataoTei amrapaitntn n dievépyeia eAéyxou BaBuovounaong TnG CUOKEUNG, aTTeUBUVBEITE OTNV €EUTTNPETNON TTEAOTWV.

YNOAEIZEIZ AZ®AAEIAZ A THN MIMATAPIA

* Mnv ammoguvappoloyeite TNV pTatapial

*  AVTIKOTOOTAOTE TIG PTTATOPIEG £V TO GUKBOAO TG PTTaTOpiag eppavieTal atnv oBévn.

*  Agaipeite apéowg TIG £§aaBevnuéveg PTTaTAPiEG OTTO TN BriKN PTTATOPIWY, YIATi UTTApXEl TBavaTnTa dIappong Toug Kal TTPOKANONG
{nuIGg oTn ouokeun!

*  YywnAdg kivduvog diapporG, aTrToPeUYETE TNV ETTAPH PE TO OEPUA, TA PATIA KAl TIG BAEVVOYOvoug! e TIEpITITWON ETTAPAG PE T OgEa
TNG MTTATOPIOG EETTAUVETE QPECWG TO OXETIKG Onpeia pe d@Bovo kabapod vepd kal cupBouleuBeite dueaa évav 1aTpo!

e Xg TTEPITITWON KATATIOONG MIAG MTTATAPIAG, avalnTioTe auéowg Evav 1aTpd!

«  AvTIKaBIoTATE TTAVTa OAEG TIG PTTATOPIEG TAUTOXPOVA!

*  XpnOIYOTIOIEITE HOVO UTTATAPIEG TOU iDIOU TUTTOU, TTOTE NV XPNOIUOTTOIEITE padi pTraTapieg SIAQOPETIKWY TUTTWV i XPNOIMOTIOINUEVES KOl VEEG
uTaTapies.

« ToTmoBeTAOTE CWOTA TNV PTTaTApia AauBdavovTtag uttdwn TNV TToAIKATNTA!

»  Kpardrte 1ig pmratapieg pakpid até maidid!

* Mnv emava@opTifeTe TIG UTTATAPIES, PNV TIG BPAXUKUKAWVETE, unv TIG TIETATE 0TN QwTId! YioTaTtal kivduvog ékpngng! O1 xpnoigotroinuéveg
JTTaTapieg dev TIPETTEI VA ATTOPPITITOVTQl OTA OIKIOKG aTroppippata aAd va mapadidovial oTa emkivouva améBAnTa | og onyeia
OUYKEVTPWONG UTTaTaPIWV o€ e§eIdIKEUPEVA KaTaaTraTal

ZuoKeun Kal 006vn evdeifewv LCD

© Mavosta ® ZwAivag aépa © Orjkn umatapiag (TTiow TTAEUPA)
O Uvdeon eUKaPTITOU CWARVA TTAPOXAS AEPQ © MAnktpo START/STOP
0 mAkTPO M @ MAAKTPO «+» O MNAnkTpo © (Wpa/nuepounvia)

@ Méoog 6pog Twv 3 TEAEUTAIWY PETPAOEWY

@ AlaoToAIKA TTiEON ® Appubpia kapdiakoU TTaAPoU
® 'Evdein aptnpliaknig Tmieong (TTPACIVO - KITPIVO - TTOPTOKAA - KOKKIVO)
® AlamoTwlnKe Kivnon / un owoTr ToTToBEéTNON YavoETag

® Movada pétpnong @ Huepounvia (uAvag: nuépa)

O Qpa (Wpa : AeTTd)

® ZuoToAikr Trieon

@ ZuxvotnTa oQuypoU

@ ZupBolo TTAAPWV/oPUYHWV
@ ZupBolo pmatapiag

Mepiexopeva

Mpwrta BeRaiwBeite 6TI N cuokeun eival TTAAPNG Kal dev TTAPoucIadel {nUIEG. Edv €xeTe ap@IBoAieg pun BEoETe TN CUOKEUR O€ AsIToupyia
Kal atreuBuvBEiTE OTO KATAOTNPA AYOPAg A OTO THAKA TEXVIKAG UTTOOTAPIENG. H ouokeuaaia TTepIExEl:

* 1 meoopeTpo medisana BU 582 * 1 yavoéta pe CwAARvVa TTApoxrG aépa

* 4 ytratapieg (T0mou AAA, LRO3) 1,5V * 1 TOQVTAKI PUAAENG

* 1 1 Eyxeipidio odnyiwv xpong kai €vBetn dAAwon HMZ

Edv katd TNV agaipeon Tou TTPoidvTog atrd Tn CUCKEUATia SIATTIOTWOETE Hia {NMIG TToU €xEl TIPOKANBET KATA T PETAPOP, ETTIKOIVWVH-
OTE OUEOWG PE TO EUTTOPIKG KATACTNHA OTTO TO OTT0I0 AyopAcaTe TO TTPOIOV.

ﬁ MPOEIAOINOIHZH - ®povTioTe TTWG Ta GEAOPAV TG CUCKEUATIAG Ba TTapapEIVOUV HaKPIA

a1ré Ta Taudid. YeioTaral Kiviuvog ac@uéiag.
Mwg AeiToupyei n yérpnon;
To ouykekpIPévo TTIECOUETPO TNG medisana eival pio CUOKEUR yia Tn PETPNON TNG OPTNPIOKAG TTiEGNG OTov dvw Bpayiova.
H pétpnon Oievepyeital péow evog PIKPOETTECEPYOOTH) - AON KaTta Tn d1adIKaCia POUCKWHATOG TNG pavoéTag. H ouokeun
avixveuel TaxUTePa T OUGTOAR Kal OAOKANPWVEI TN PETPNON VWPITEPO aTTO OTI O€ Wia oupBaTikh pétpnon. ‘ETol atrotpétetal
pia uTTEPBOAIKG HEYAAN avAaTTITUEN TTiEGNG OTN PaVOETQ.

Tagivounon apTnpIaKAg TiEong

Z@dApaTa Kal AUoE€ig
‘Evdeign Artia

Kapia €vdeign

AvTiETWTTION

O1 ytratapieg dev diaBéTouv eTrapkn Téon ) €xouv
TOTT00€TNOEi AavBaouéva.

ToTToBETAOTE VEEG PTTOTAPIEG.
ToTroBeTAOTE TIG PTTATAPIEG CUPPWVA UE TOV TTIPOBAETTONEVO
TPOTIO.

ATTEVEPYOTTOINOTE KAl ETTAVEVEPYOTTOINOTE T CUOKEUN.ZTN
OUVEXEID ETTAVAAGBETE TN HETPNON PE TOV GWOTO TPATTO.

EE Y1epBoAikad uwnAn | xapnAn Trieon ) xapnAoi
TIPAYHATIKOI GQUYOI.

E1 Avwpahia poig aépa. Meavwg o eUKAPTITOg
owAAvag TTapoxng aépa dev €xel ouvdeBei cwaoTd.

EAéyETe TN 0UVOEON TOU EUKAPTITOU CWAAVA TTAPOXAG aépa.
EmavaAaBete Tn pétpnon.

ouoToAikl mmHg | SiaoTtoAiki mmHg AgikTng upm&uxr’]g Tigong
=180 =110 uynAn utrépraon KOKKIVO
160 - 179 100 - 109 peoaia apTnplakn Trieon TTOPTOKAAI
140 - 159 90 - 99 eAa@pPa uTTépTaON KiTpIVO
130 - 139 85 -89 eAa@Pa augnuévn apTNPIaKA TTieon Tpdoivo
120 - 129 80 -84 (PUCIOAOYIKI apPTNPIOKH TTiEaN Tpdoivo
<120 <80 10aVIKA TTiEon Tpdoivo

MPOEIAONMOIHZH - Kai n utrepoAikd XapnAnR apTnPIOKN TTiEcn GuVvIoTd Kiviuvo yia Tnv uyeia! MepioTa-
TIKG {AANG UTTOPEi VA TTPOKAAECOUV ETTIKIVEUVEG KATOOTATEIG (T1.X. OTIG OKAAEG i} OTNV 031K KUKAOQO-

pia)!

Emrnpeaouog kai agioAdynon Twv HETPROEWV

® EkTeAE0TE TTOAMATTAEG JETPAOEIG TNG APTNPIOKAG OOG TTIECNG, ATTOBNKEUOTE TA ATTOTEAECUATA KAl CUYKPIVETE TO JETAEU TOUG.
Mnv e€dyeTte oupTTEpdopaTa até pia pévo pérpnan.

® O1 TIHEG PETPNONG TNG APTNPIOKNG COG TTEONG TTPETTEI TTAVTA va agloAoyouvTal atmd €vav 1aTpd, O OTT0I0G YVWPIgEl Kal To
10TOpIKG 00G. EAQV XPNOIYOTIOIEITE TN CUOKEUN TAKTIKG KAl KATOYPAPETE TIG TIMEG METPNONG YIA TOV 1ATPO 0AG, TTPETTEl VO TO
EVNMEPWVETE KOTA dIAOTAPATA OXETIKA PE TNV €CENIEA.

® N\G&Bete uttdWN Katd TIG METPRAOEIG TNG APTNPIOKAG THEONG TTWG Ol KABNUEPIVES TINEG ECAPTWVTAI OTTO TTOAAOUG TTAPAYOVTEG.
Ma Topddeiypa 10 KATIVIOUA, N KATavaAwaon OIVOTTVEUHATWOWY, N AQWN QAPUAKEUTIKWY OUCIWV Kal N CWUATIKA €pyacia
ETTNPEACOUV TIG TINEG METPNONG ME DIAPOPETIKO TPATTO.

® MeTtpdre TNV TTiECT) 0QG TTPIV TA YeUPATA.

® [piv YETPATETE TNV TTIECH 0AG, TTPETTEI VA NPEJEITE yia 5-10 AeTTTd.

® Edv n oucToAIKr 1) n SIACTOAIKN TIUr) HETPNONG OAG Gavei acuvABIoTn TTapd Tov 0pBS XEIPIOUO TNG CUOKEUNG, (UTTEPBOAIKG
uwnAn A XapnAn) kai autd eTTavoAauBAvETal ETTAVEIANUUEVWG, EVNPEPWAOTE TOV 10TPO 0ag. To idlo 10YUEl €GV, OE OTTAVIEG
TTEPITITWOEIG, appubuieg A aoBévnon Tou OQUYHOU BeV ETTITPETTOUV TNV EKTEAECT PETPHOEWV.

O¢on ot Aaitoupyia - TotTro@éTnon/AAAayn PITATOPIV

[Mpiv uTTOP£CETE VO XPNOIYOTIOINCETE TN CUCKEUR OOG, TIPETTEI TIPWTA VA TOTTOBETACETE TIG TTEPIEXOUEVEG OTn CUCKEUATIa
pTTaTapieg. XTnv KATw TTAEUPd TNG CUCKEUNG BPICKETAI TO KATIAKI TNG BAKNG MTTATAPIWV 0. AvoigTe TO KaI TOTTOBETAOTE TIG
4 pmatapieg 1,5 V, Tutrou AAA LRO3, TTou TrepiéxovTal oTn cuokeuacia. MpooéETe TN owoTr TTOAIKOTNTA (CUPQWVA PE TIG
evdei€eig atn Brkn). KAgiote Eavd tn Brkn pmatapiwyv. OTtav 10 GUUBOAO PTTATOPIWY ® el@aviCeTal atnv 08évn A €4v oTNV
006vn d¢ev gpavideTal Kapia EvOeIgn PETG TNV EVEPYOTTOINON TNG CUCKEUNG, Ol UTTATAPIEG TTPETTEI va avTikaBioTavTal.

Puluioeig - PGBuion nuepopnviag Kol wpag

MatAoTe 10 TAkTpo © @), yia va pubuiceTe TRV nuepounvia kai TNV Wwpa. ApxIKa avaBooBrvel n £vSeiEn £Touc, TV oTToia
JTTOpEITE Va puBUIcETE PE TO TTAAKTPO «+» (7} >1n ouvéxela TaTtAoTE avd To TTAAKTPO ® 0, ylo va emReRAICETE TNV
KATOXWPEION Kal va JETAREITE oTNV €TTOPEVN pUBUIoN. EvepyAoTe avdAoya yia Tnv pUBUION TOU PAVa, TNG NUEPAG, TNG WPOAG Kal
TWV AETTTWV. TN CUVEXEIQ N CUCKEUR ETTAVEPXETAI OTNV APXIKA KaTdoTaon avapovig (Standby).

TotmoBéTnon TNG HAVOETAG

1. Mpiv TN xpron eiIcaydyeTe TO AKPOOTOMIO TOU EUKAUTITOU CWAAVA aépa 0TV UTTOBOXH TTOU BPICKETAI OTNV aploTePH TTAEUPd
¢ ouokeunc @.

2. QBARoTE TNV avoIXTr TTAEUPd TNG HAVOETAG OTO PETAAAIKO TOEO KaTd TPATTO WOTE N évwan TUTToU BEAKPO va BpiokeTal GTHV
€EWTEPIKNA TTAEUPA oXNUATICETAI £Eva KUAIVOPIKO OXAKa (€IK.1) oxAua. MepdoTe TN yavo£Ta OTO ApIOTEPS 0OG UTTPATOO.

3. TotroBeTOTE TOV EUKAUTITO CWANRVA TTAPOXAG AEPA OTO PECO TOU UTTPATOOU WG ETTEKTACN TOU PECOU
SdxTuAou (iK.2) (a). To KATw GKPO TNG HaVOETAG TTPETTEl va BpiokeTal 2-3 cm WwnAdTEPQ aTrd TOV ayKWwva
(B)- Z¢igte TPABWVTAG TN HAVOETA KAl KAEIOTE TNV €vwaon TUTToU BEAKPO (Y).

4. TpaBnAgTe To AKPO TNG HAVOETAG KATA TPATTO, WOTE Va dIEPXETAI OPOIOHOPPa YUpw aTrd To PTTPATeOo 0ag,

a@rivovTag PETagu TNG HOVOETAG KAl TOU JTTPATOOU 0aG TTEPIBWPIO TTEPITTOU 2 SAXTUAWY.

. MetprioTe o€ yupvo ptrpdrtoo.

. TomoBeTr0TE TN HavOETa 0TO BECIO PTTPATOO POVO €AV BEV UTTOPET VO TOTTOBETNOEI OTO APIOTEPS PTTPATCO.

O1 YeTPAOEIG TTPETTEI TTAVTA VA TTPAYHATOTTOIOUVTAI OTO i8I0 PTTPATOO.

7. ZwoTn otdon péTpnong oe kabioth Béon (eik. 3). BeBaiwBeite TTwg n pavoéta dev Ba petartommioTei katd Tn didpkela TNG

METPNONG KaI TTWG N TUTTWUEVN EVOEIEN BEAOUG DEIXVEI OTO ETWTEPIKO TOU AYKWVA.

o O

P0Bpion Tng pvApng XpRoTn

H ouokeun pérpnong TnG apTnEIakig Tieong medisana mapéxel TN duvaToTNTA KATAXWAEICNS TWV TIUWV KATOPETPNONG o€ SU0
BIAPOPETIKEC PVANES ATTOBAKEUONC GTOIXEIWV. H K&Be pvrAun diaBétel 120 Béoeic. MathoTe To TTARKTPO «+» @), yia va eTTIAEEETE
N pvAun xpnotn 1 (Evdeign: no 1) } 2 (no 2).

Métpnon Tng mieong

1. OTaV £XETE TOTIOBETAGE! T PHAVOETA Kl ETTIAECEN UVIAUN XPAOTN, TIATAGTE To TIARKTPo START/STOP ©.

2. Ztnv 066vn poBaArovtal oUvTopa 6Aol 01 XOPOKTAPES. Me autd To TEOT €AEyXETal N TTANPATNTA TG 086vNg evdeigewy. H
OUOKEUN €ival €TOIUN yia TN JETPNON Kal oTnv 086vn eugavidetal To yneio «00».

3. H ouokeur @ouoKwvEl auTéuaTa Tn JavoETa yia Tn HETPNCN TNG ApTNPIOKNG oag Trieong. H évoeign Tng augavouevng Trieong
ep@avigetal atnv 006vn.

4. MONIC N OUOKEUN KaTaypdyel £éva oripa, oTnv 086vn apyilel va avaBooBrivel 1o oUpBolo apuypou . MoAic kataypagsi éva
QATTOTEAECUA N OUCKEUN a@AVEl apyd TN HAVOETA Va EEQOUCKWOEI Kal TNV 080vn gugavidovTal ol eVOEICEIS TNG CUGTOAIKAG
Kal TnG d1IaaTOAIKAG TTieong Kai n évaeign oguyuou.

5. SUHQWVA HE TV TA&IVOUNON TNS apTPIAKAS Trieanc, o Seikng aptnpiaknic Tieons @ avaBooBrvel SitrAa atméd Tn papSo Tou
QAVTIOTOIXOU XPWHATOG.

6. EGv n OUOKEUN SIATTIOTWOE! N KAVOVIKO GQUYHO, OTnV 080vn sdgaviletal emimTpoceTa n évdeitn appubpiac @. Ma va
OTAPOTACETE TN PETENON TTATAOTE To TIAKTPO START/STOP @. H pavoéta Ba EEQOUCKWOE AUECWS PE TO TIGTNMA TOU
TTAAKTPOU.

7. O1 TINEG TwV PETPACEWV OTTOBNKEUOVTAI QUTOPATA TN MVAN Tou eTIAEyPéVou Xprotn (1 A 2).

8. Metd atr6 Tmep. 1 SEUTEPOAETITO XWPIG KAMIA EVEPYEIQ XEIPIOUOU N CUOKEUR Ba atrevepyoTToinBei autdpaTa.

Ep@dvion amodnkeupévwy TIHWV

H ouykekpipévn ouokeun BIOBETEN 2 EEXWPIOTEG PVARES XwpNTIKOTNTAG 120 B¢0ewV N kaBepia. Ta aTroTEAECPATA TWV HETPATEWV
atroBOnkeUovTal QUTOHATA OTNV €TTIAEYHEVN PVAMN. Ta va OeiTe TIG aTTOBNKEUPEVEG OTN PVAMN TIHEG METPNONG, ME TIATACTE TO
TARKTPO «+» @), yia va eTIAEEETE TN UvAUN XPARoTN 1 (EVBeign: no 1) 1j 2 (no 2). Metd TratioTe 7o TARKTeo M @. O1 péoec Tipéc
TWV 3 TEAEUTAIWY PETPHOEWY (10] el@avidovTal aTnv 086vn evoeifewv. MatwvTag Eava 1o TTARKTPO M 0, ep@avidetal n TeAeuTaia
amoBnkeupévn pétpnon. Matwvrag Eavd 1o TARKTeo M @ utropeite va TrepinynBeite OTIC aTTOBNKEUPEVES TIUEC. MaTWVTac
10 TTAAKTPO START/STOP (5] JTTOpPEiTE OTTOTESATTOTE Va PByeiTe amd TN AEIToupyia HVAPNG KOl N OUCKEUN va €TTaVEABEl O€
KOTAoTOON avapovAG. Edv otn pvAun éxouv amobnkeuTei 120 TipéG ETPNONG Kal aTroBnkKeuTEl pia TTpdaBeTn TIPA PéTPNONG, N
TaAaiéTePn Ba diaypagei.

Alaypa@n aTToONKEUMEVWYV TIHWV

MeTaBeite oTn AciIToupyia pvAUNG oUP@WVA PE TNV TIAPATIAVW TTEQIYPAQPN KAl TTOTAOTE KPATWVTAG TTATNUEVO TAUTOXPOVA TO
TIANKTPO ® @ kai 10 TARKTE0 @. O1 KATaXWPITEIC TN MVAKING TOU QVTIGTOIXOU XPAROTH Ba Slaypagouv (EupaviZetal n £vBeign
«CLAY).

E2 [Mieon gouokwparog dvw Twv 300 mmHg. ATTEVEPYOTTOINOTE KAl ETTAVEVEPYOTTOINOTE TN OUOKEUN. MeTd
ETTAVAAGBETE TN PETPNON.
E3 Amrotuyxia pétpnong. H pavoéta dev €xel ToroBetnBei  TomroBeTioTeE OWOTA TN pavoéta. EmavaAdBere Tn yétpnon

owaoTd 1 UTTAPEE Kivnon 1 opiAia kaTtd Tn pérpnon. HE TOV OWOTO TPATTO. MV MIAGTE KaI MNV KIVEIOTE KOTA TN

SIGpKeIa TNG PETPNONG.

AloTToTWwONKE Kivnon ) opiAia katd TN pétpnon.
NavBaopévn TormobéTnon pavoétag. Mbavwg
AavBaopéveg TIpEG PETPNONG.

ToTroBeTAOTE CWOTA TN YavoéTa. ETavaAdBeTe Tn pérpnon
ME TOV OWOoTO TPOTTO. MV MIAGTE Kal unv KIVEIOTE KATA TN
SIGpPKEIa TNG PETPNONG.
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EP ETTIKOIVWVAOTE PE TO TUAPA UTTOOTAPIENG TTEAATWV.

H pavoéta dev €xel TOTTOBETNOEI CWOTA (TT.X.
uTTEPBOAIKG OPIXTE 1 XaAapd).

TomroBeTAOTE CWOTA TN YavoéTa. ETmavaldBeTe Tn pérpnon pe
TOV OWOTO TPOTTO.

KaBapiopog Kai repiroinon

AQaipeiTe TIG PTTATAPIEG TTPIV KOBOPIoETE TN oUoKeur). KaBapidete Tn ouokeur| pe £va pahakd Travi, To otroio £xete dIoBPEGel EAappd pe
fmio SidAupa vepoU oaTTouvioU. X Kayia TTEPITITWON PN XPNOIMOTIOINCETE KABAPIOTIKA, aAKoOA, vaeOa, dIGAUTIKG i Bevdivn KATT. MoTé
unv BuBioeTe TN CUOKEUR 1 KATTOIO TTPOCBETO £§APTNUA O vePO. PPOVTIOTE, WOTE Va PNV EI0XWPNTEI Uypaadia oTn ouokeun. Mnv Bpéxete
TN MOVOETO KOI PNV ETTIXEIPACETE va TNV KaBapioeTe Pe vepd. Ze TEPITITWON TToU N pavoéta Bpaxei 1 ekTeBei o uypacia TpiwTte TNV
TIPOCEKTIKG WE éva aTeYVO TTavi. TOTTOBETACTE TN PavoETa eTTiTTESA, PNV TNV TUNIGETE Kal AQAOTE TNV VO OTEYVWOEI EVTEAWS. ATTOQEUYETE
TNV €kBeon TNG OUOKEUNG aTNV aTTeuBeiag nAiakr akTivoBoAia, TTpooTaTeUeTe TNV aTTd PUTTOUG Kal uypaacia. ATTOQeUYETE TNV €KBEGN TNG
OUOKEUNG O€ akpaia ¢€oTn | wuxog. OTav dev XpNOIUOTIOIEITE TN CUCKEUR, QUAACOETE TNV OTNV TOAVTA QUAAENG. DUAGOOETE TN CUOKEUN
o¢ €va kaBapd kai Enpd pépog.

ATroAUpavon

1. v TrepitrTwon 1816XPNong o€ oikiakd TepIBAAAov, TTapaAAnAa pe Tnv ouvhBn pouTiva KaBapIoHoU aTTOAUPAIVETE TN HOVOETA pia
@Opa TO PMAva OKOUTTI(ovVTag TNV PE éva BapBakepd TTavi ePTTOTIONEVO HE 75% OAKOOA yia TTEPIoadTEPO atTd 30 SeUTEPOAETTTA KABE
®opd.

2. 2TV TEPITITWON TTOU XPNOIPOTIOIEITAI aTTd TTEPIOOdTEPA ATOPA (O€ OIKIaKO TTEPIBAAAOV), TTapAAANAa e Tnv ouvrdn pouTiva
KOBOPIoPOU aTTOAUMGIVETE TN PAVOETA Yia opd TNV eRdoUEda okouTri(ovTag TNV e éva BapBakepd Travi EPTTOTIOPEVO PE 75%
aAkoOA yia TrepIoodTEPO atrd 30 SeutepOAETITA KABE PopPd.

3. MeTd atmé Tov KaBapiopo / TNV aTTOAUPAVGN KAl TIPIV OTTO TNV XPON QPOVTIGTE, WOTE VA UNV UTTAPXOUV AEKEDEG QipaTOG 1) GAAEG
BpwpIEg oTNV 000VN £VOEILEWY, TN GUOKEUN 1) OTN AVOETA. Z€ TIEPITITWON TTOU UTTAPXOUV AeKEDEG aTTO aija i AAAEG BPWHIES TTOU
Oev pTopoUlv va agalpeBolv, aTTopPIYTE TN CUCKEUR XWPIG VA TNV ETTAVOXPNOIUOTIOINCETE.

4. Y& mepimTwon Xprong o€ éva oUvOeTO TrEPIBAAAOV (TT.X. O€ VO VOGOKOUEIO) I aTTd ATOHO EKTOG TNG OIKOYEVEIAG, ETA ATTO TN XPrion
QAVTIKOTOOTAOTE TN HAVOETA PE MIO VEQA.

Améppiyn
H ouykekpipévn cUOKEUR BeV ETTITPETTETAI VO ATTOPPITITETAI OTA OIKIAKA aTTOpPidpaTa. KaBe katavaAwTig o@eilel va TrTapa-
Bidel OAEG TIG NAEKTPIKEG  NAEKTPOVIKEG GUOKEUEG, avegapTnTa OTTd TO €GV QUTEG TTEPIEXOUV £TTIBAABEIS ouaieg, 0To anueio
OUYKEVTPWONG TNG TTOANG TOU i} OTA EPTTOPIKA KATAOTHAPOTA, TIPOKEIMEVOU va TTpowBoUvTal TTPOG avakUKAwaN. AQaipéoTe
TIG UTTOTOPIEG TTPIV OTTOPPIYETE TN GUCKEUN. OI XPNOIUOTIOINUEVEG UTTATAPIEG DEV TTPETTEI VO ATTOPPITITOVTAI OTA OIKIOKG
atroppiypara aAAG va TTapadidovTal oTa eTKivOuva atmoRANTa A 0€ onuegia GUYKEVTPWONG PTTATAPIWY OF EEEIBIKEUPEVA

I «<oTooTApaTa!l ATTEuBuVOEiTE OXETIKA pe BEépaTa amdppIYng OTNV apuodia UTThpeaia Tou dAPOU Oag i OTA KATAOTNHO
NAEKTPIKWYV €1I0WV TNG ETTIAOYAG 0AG.

0dnyigg kal TPOTUTTA

H ouykekpiyévn OUOKEUR PETPNONG TNG APTNPIOKAG TTiEGNG TTANPOI TIG OTTAITACEIS TOU TIPOTUTTIOU EE OXETIKG pE PN €TTEURATIKEG
OUOKEUEG PETPNONG TNG apTnpIakAg Trieong. Eival moTtotroinuévn olpgwva pe TiIg Odnyieg EK kai @éper Tn ofjpavon CE (évdeign
ouppopewong) «CE 0297». H ouokeun péTpnong TnNg apTNPIOKAG TTHiEONG TTANPOI TI ATTAITACEIS TwV EUPWTTAIKWY TTPOTUTTIWY EN
60601-1, EN 60601-1-2, EN 1060-3, EN 1060-4, EN 81060-1, EN 81060-2 ka1 EN 80601-2-30. O1 amraitioeig Tng Odnyiag EE «93/42/
EOK tou EupwTraikou ZupBouAiou TG 14ng louviou 1993 oxeTIKA pE 1ATPOTEXVOAOYIKAG TTPOIOVTA» TTANPoUVTal, OTTWG Kal QUTEG TNG
Odnyiag RED 2014/53/EE. lNa tnv AARpn dnAwaon cupudépewong ateubuvBeite otnv eTaipeia medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2,
41460 NEUSS, Deutschland ry petaBeite otov 1016100 TNG medisana (www.medisana.de) 6mou SiaTiBeTal wg apxeio TTpog Afywn.
HAekTpopayvnTikr cupBarétnta: (BAETTE EeXwPIOTO EvOETO PUAAO)

TeXVIKA XOPAKTNPIOTIKA

Ovouaaoia kal TTepIypaQn:

>UoTnua TTPoRoANG / O€oeig PVAKNG:

MéBodog pétpnong / Eidog Aeitoupyiag:

Tdaon Tpoodoaiag:

OvopaoTIKA TTiean yavoéTtag/tieon péTpnong:
EUpog pétpnong opuypou:

MéyioTn atrdkAion gETPNONG TNG OTATIKAG TTiEONG:
MéyioTn atékAion PHETPNONG TWV TINWY GQUYHOU:
Povokwpa / EePoUoKwUa :

IkavéTnTa UAAENG (MTTATOPIEG):

Aldpkela {wRAG JTTaTapiag:

Aldpkela {wng TTPoIovToG:

>uvOnkeg Aeimoupyiag:

Meoduetpo umpatoou medisana BU 582

WYneiokn 066vn / 2 x 120

OaolhopeTpIKN / ZuveXng Asitoupyia

4 x 1,5V = AAA «LR03» aAKaAIKEG uTTOTAPIEG

0 - 300 mmHg / 40 - 280 mmHg

40 — 199 o@uyPOoI/AeTTTO

+ 3 mmHg

+5 % TngG TIAG

Autépata pe avtAia / autéuata

3 é1n (Beppokpaaia 20 + 2°C, oxert. uypacia aépa 65 + 20 %)
Tep. 250 peTpAoElg

Tep. 5 €T pe 4 peTpRoelg kabnuepiva

+5°C éwg +40°C, oxeTikn vuypacia aépa 15 éwg 93 %, Yn CUPTTUK-
vwpévn, 700-1060 hPa atgoo@aipikr) Trieon

-25°C éwg +70°C, oxeTIKA uypaocia aépa < 93 %

mep. 137 x 98,5 x 52 mm /23 -43 cm (9" - 17")

mep. 276 g £ 5 g Xwpig pTratapieg

>uvBrkeg atrobrAkeuong / HETAPOPAG:
AlaoTaoeig / Mavoéra:

Bdpog (Hovada OUOKEUNRG):

Kwdikog €idoug: 51582

ApiBuég EAN: 40 15588 51582 8

2710 TACioIa TNG OUVEXOUG BEATIWONG TOU TTPOIGVTOG S1aTNPOUHE TO SIKAIWHA TEXVIKWV KOl OXESIOOTIKWV TPOTTOTTOINCEWV.

Mrropeite va Bpeite TNV ekdaToTE I0KU0OUCA €KBOAN TOU TTAPOVTOG eyXEIPIdiou odnyiwv oTn dietBuvon www.medisana.com

‘Opol eyyUnong Kail EMOKEVAG
e TEPITITWON agiwang Tou KAAUTITETAI aTTO TNV €£yyunaon atreuBuvBeite aTo €EeIBIKEUPEVO KOTAOTNUA TNG €TMIAOYAG 0ag A atreubeiag aTo
TUAMO TEXVIKAG UTTOOTAPIENG. EAV XpelaaTei va atrooTeileTe TN GUOKEUR, TTapakaAoUpe ava@EépeTe TN BAGRN Kal eTTICUVAWTE £va avTiypapo
NG amddeIgng ayopds. 1o TAaicIo auTd IoxUouV oI akdAouBol 6pol eyyunong:
1. Ta poidvta Tng medisana cuvodevovTtal atrd £yydnan 3 €TWV AT TNV NUEPOMNVIa TTWANGNG. Z& TTEPITITWAN KAAUTITOPEVNG ATTO TNV
€yyunon agiwong, n nUepounvia ayopdg TTPETTEl va atTodEIKVUETAI aTTd TNV aTTOdEIENn 1 TO TIHOAGYIO ayopdG.
2. Ta eAaTTWpATA TTOU o@eilovTal o oPAAUaTa UAIKOU 1 KATaoKEURG Ba atrokabioTavTal xwpig XpEéwaon evidg Tou Xpovou 10XU0G TNG
gyyunong.
3. Mg pia utrnpeoia TTou TTapéxeTal oTa TTAQICIO TNG £yyUnong dev ETTEPXETAI Kapia TTapaTaon Tou Xpovou 1oXU0G TnG £yyUnang, ouTe yia T
OUOKEUN, OUTE yIa T EEAPTAROTA TTOU AVTIKATAOTABOUV.
4. Aev KaAUTITOVTAI OTTO TNV €yyUNON:
a. OAEG o1 gnUIEG TTOU o@eilovTal G€ PN evOEDEIYMEVN XPAON, TT.X. AGyw KN TAPNONG Twv 0dnyIwv XPAoNG.
B. {nuI€G TTOU ogEiAOVTaI OTNV ETTIOKEUN | OE ETTEPRAOEIG EK EPOUG TOU QYOPATTH ) N ££0UCIOBOTNHEVWY TPITWV.
Y. {nuI€G TTOU TTPOKANBOUV KT T PETAPOPA OTTO TOV KATAOKEUATTH| TTPOG TOV KATAVAAWTH F) KOTG TNV ATTOOTOA OTO KEVTPO TEXVIKAG
UTTOGTAPIENG.
8. avTaAAaKTIKG TTOU UTTOKEIVTAI OE GUOIOAOYIKH PB0pa Adyw XPAONG.
5. Mia euBUvn yia £ppeoeg ) Gueaeg eTTOKOAOUBEG Cnuieg TTou TTPOKANBOUV aTTé TN GUOKEUN, OTTOKAEIETAI AKOPA Kal GTNV TTEPITITWON TTOU
avayvwpioTei TTwg n ¢nuId 0Tn CUOKEUA TTWG KAAUTITETAI aTTd TNV €yyUnon.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS

GERMANY

la tn d1eUBUVON TOU TUAUATOS TEXVIKAS UTTOOTHPIENS QVvaTpEETE OTO EEXWPIOTO CUVNIUEVO PUAAO.
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FI Kayttoohje
Ylavarren verenpainemittari
BU 582

Laite ja LCD-naytto

(b) 2-3 cm
rd

(@)

——

2

Merkkien selitys

TARKEAA!
Taman ohjeen noudattamatta jattdminen voi
johtaa vakaviin loukkaantumisiin tai laitevaurioihin.

VAROITUS
Naita varoituksia on noudatettava, jotta valtetdan kayttajan
mahdollinen loukkaantuminen.

HUOMIO
Naitd huomautuksia tulee noudattaa, jotta valtetdan laitteen
mahdolliset vauriot.

OHJE
Nama ohjeet antavat hyodyllista lisatietoa asennuksesta tai
kaytosta.

VAROITUS! Elektromagneettisten hairididen aiheuttamien
epatarkkojen tulosten valttamiseksi kannettavia HF-viestinta-
laitteita (mukaan lukien oheislaitteet, kuten antennikaapelit ja
ulkoiset antennit) ei saa pitaa ldahempana kuin 30 cm laitteen
osista. Tama voi vaikuttaa laitteen tehoon.

Laiteluokitus:
Tyyppi BF

A

A
7
A

Jf Lampétila-alue @ Kosteusalue

Ympariston
@ painealue

Tieto suojausluokasta

IP22 vierasesineita ja vettad vastaan
(((i))) Ei-ionisoiva elektromagneettinen sateily
LOT| ERA-numero @] Sarjanumero
u Valmistaja &I Valmistuspaiva
Laitetiedot:

« Laitteessa sisainen virransyottd

« Ei saa kayttaa Iahella syttyvia anestesiaseoksia, jotka voivat syttya ilman,
hapen tai typpioksidin vaikutuksesta.

 Jatkuva kaytto lyhytaikaisella kuormituksella

Maaraysten mukainen kaytto

- Tatd tdysautomaattista, ilman reseptia myytavaa elektronista
verenpainemittaria  kaytetdan systolisen ja diastolisen
verenpaineen seka sykkeen mittaamiseen ihmisilla. Laite kayttaa
oskillometristd tekniikkaa olkavarren ymparille Kiinnitettavan
mansetin avulla. Kaikki arvot nakyvat LCD-naytossa. Mansetin
kayttopituus on 23 — 43 cm. Tama laite on tarkoitettu ainoastaan
aikuisten kayttoon kodin sisatiloissa.

« Laite kykenee tunnistamaan epasaanndllisen sykkeen ja nayttaa
sen kuvakkeella.

Vasta-aiheet

« Laitetta ei saa kayttaa raskaana olevilla naisilla tai potilailla,
joilla on istutettuja, séhkaisia laitteita (esim. sydamentahdistin tai
defibrillaattori).

C€0297
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FI Turvaohjeet

Lue kayttoohje, erityisesti turvallisuusohjeet, huolellisesti lapi ennen
laitteen kayttoonottoa ja sailyta kayttoohje myohempaa kayttoa var-
ten. Jos luovutat laitteen kolmannelle osapuolelle, tima kayttoohje
on ehdottomasti annettava mukana.

I ]
® Laite on tarkoitettu ainoastaan sisatiloissa tapahtuvaan yksityiseen kayttoon. A /\ 1

® Kayta laitetta vain kayttdohjeessa ilmoitetun kayttotarkoituksen mukaisesti. Jos laitetta kaytetaan muihin kayttotarkoituksiin,
takuu raukeaa.

® Potilas on kayttaja. Kayttaja voi mitata tietoja, normaalitapauksissa vaihtaa paristot ja hoitaa laitetta tAman ohjeen mukaisesti.
Kaytettava osa on mansetti.

® Tama verenpainemittari on tarkoitettu aikuisille. Laitetta ei saa kayttda imevaisikaisille tai lapsille. Keskustele laakarin
kanssa, jos haluat kayttaa laitetta nuorille.

® Pidalaite lasten ja elainten ulottumattomilla, silla pienet osat voivat aiheuttaa nieltyna tai sisddnhengitettyna tukehtumisvaaran.

® Laite sisaltaa herkkia osia. Ole varovainen laitetta kayttédessasi ja huomioi, ettéd kaytto- ja varastointiohjeita noudatetaan.

® Odota tupakoinnin tai kahvin nauttimisen jalkeen vahintaan 30 minuuttia ennen mittausta.

® Ennen mittausta lepaa 5-10 minuuttia. Ala sy mitaan, ala juo alkoholia, ala tupakoi, ala tee ruumiillista ty6ta, ala urheile tai
kay kylvyssa. Kaikki nama tekijat voivat vaikuttaa mittaustulokseen.

® Toistuvat mittaukset saavat veren pakkautumaan, joka voi johtaa vaariin mittaustuloksiin ja/tai epamiellyttaviin tuntemuksiin
(esim. kasivarren puutumiseen). Perakkaisten verenpaineenmittausten valilla tulisi pitdd 3 minuutin pituinen tauko Mikali
oireet eivat ole ohi muutaman minuutin kuluttua, ota yhteys ladkariisi.

® Mittaa aina samasta olkavarresta (tavallisesti vasen olkavarsi). HenkilGilla, joille on tehty rinnan poisto tai poistettu
imusolmukkeita suositellaan, ettd mittaus suoritetaan operoimattomalta puolelta.

® Mittaa verenpaine saanndllisesti, paivittdin samaan kellonaikaan, koska verenpaine muuttuu paivan aikana.

® Huolehdi, ettd asento on mukava ja rento alaka jannitd mittauksen aikana sen kaden lihaksia, josta mittaus suoritetaan.
Mikali tarpeen, kayta tukityynya.

® QOle rauhallinen mittauksen aikana: ala liiku tai puhu, silld muussa tapauksessa mittaustulos voi muuttua.

® Aarimmaiset lampétilat, kosteus tai korkeudet voivat vaikuttaa laitteen toimintakykyyn.

® Loysa tai avoin mansetti aiheuttaa vaaran mittauksen.

* Ala mittaa verenpainetta, jos samasta ruumiinosasta tehdaan samanaikaisesti muita mittauksia, koska ne voivat héiriintya
tai epaonnistua. Laitetta ei ole tarkoitettu kaytettavaksi raajojen suonensisaisten injektioiden tai dialyysihoitojen aikana.

® Laitteen kayttd on kiellettya: raskauden aikana ja henkilGilla, joilla on sahkoisia implantteja (esim. sydamentahdistin tai
defibrillaattori), raskausmyrkytys, eteisvarinarytmihairié, kammiorytmihairio tai perifeerinen, arteriaalinen verenkiertohairio
seka suonensisdisen hoidon aikana, verisuonikatetrin kaytdn aikana tai rinnanpoiston jalkeen. Jos sinulla on sairauksia,
keskustele laitteen kaytosta laakarisi kanssa ennen laitteen kayttoa.

® Neuvottele ladkarisi kanssa ennen laitteen kayttda jos sinulla on verenkiertohairidita, ateroskleroosi, diabetes, maksasairaus,
munuaissairaus, vaikea verenpainesairaus tai karsit aareisverenkiertohairidista.

® Tama laite on tarkoitettu ei-invasiiviseen, arteriaaliseen verenpainemittaukseen olkavarresta, joka tapahtuu toimitukseen
sisaltyvan mansetin avulla. Se ei sovellu kaytettavaksi kehon muilla alueilla eika muihin kayttétarkoituksiin.

* Ala kdy hoitotoimenpiteisiin itsesuoritettujen mittaustulosten pohjalta. Ald koskaan muuta 1a3kérin maaraaman laakkeen
annostelua! Mikali kaytat laakkeita, neuvottele ladkarisi kanssa, milloin on paras ajankohta suorittaa verenpainemittaus talla
laitteella. Ota yhteys laakariisi myds silloin, kun sinulla on muita kysymyksia, jotka koskevat verenpaineen mittausta talla
laitteella.

® Rytmihairiét eli arytmiat aiheuttavat epasaannollisen sykkeen. Tama saattaa vaikuttaa joidenkin oskillometristen
verenpainemittareiden mittaustarkkuuteen. Oheinen laite on varustettu sahkdisesti siten, ettd se tunnistaa ilmenevat
rytmihairiét ja iimoittaa ne naytélle iimestyvalla merkilla . Ota talléin yhteytta [aakariisi.

® Varmista kaytoén ja varastoinnin aikana, ettd johto ja ilmaletku on sijoitettu niin, etteivat ne aiheuta kuristumisvaaraa.
Kuristumisvaaran ehkaisemiseksi pida laite pois lasten ulottuvilta aléka kiedo letkua kaulan ympaéirrille.

® [Imaletkua ei saa missaan tapauksessa taittaa kayton aikana, silla tasta saattaa aiheutua vammoja. Letkua ei saa myodskaan
puristaa tai tukkia muulla tavoin.

® Laitetta ei saa kayttda samanaikaisesti kirurgisten valineiden kanssa.

* Al koskaan aseta mansettia vaurioituneelle ihoalueelle, koska tdméa voi aiheuttaa muita vammoja.

® Mikali mittauksen yhteydessa esiintyy epamukavuutta, kuten esim. olkavarren kipua tai muita vaivoja, paina START-/STOP-
painiketta @ mansetin valitonta tyhjentamista varten. Loysaa mansettia ja irrota se olkavarresta.

® Mikali laitteeseen tulee harvinainen hairid, jolloin mansetti pysyy mittauksen aikana kokoajan taytettynd, on se avattava heti.
Kasivarren pitka rasitus mansetin korkealla paineella (mansetin paine >300 mmHg tai jatkuva paine >15 mmHg yli 3 min.) voi
aiheuttaa kasivarteen mustelman.

® Varmista ennen kayttda, etts laite toimii ja on moitteettomassa kunnossa. Ala suorita huolto- ja korjaustoimenpiteitd kaytén
aikana.

® Tarkasta laite vaurioiden varalta. Vaurioituneen laitteen kayttd voi johtaa vammoihin, vaariin mittaustuloksiin tai vakaviin
vaaroihin.

® Laitetta ei saa kayttda lahella laitteita, jotka lahettdvat voimakasta sahkoista sateilya, kuten esim. radiolahettimet tai
matkapuhelimet. Tama voi vaikuttaa toimintaan (katso ” Sdhkémagneettinen yhteensopivuus”).

* Laitetta ja sen osia voidaan kayttaa potilasympéristdssa. Ala kéyté laitetta, jos olet allerginen polyesterille tai muoville.

* Ala kosketa samanaikaisesti paristoja ja potilasta.

® Hairidtapauksissa ala korjaa laitetta itse. Suorita laitteen korjaukset ainoastaan valtuutetussa huoltopisteessa.

® Kayta vain valmistajan alkuperaisia lisa- ja varaosia, silla muuten seurauksena voi olla laite- tai henkildévahinkoja.

® Ota yhteyttéd medisana-asiakaspalveluun, mikali laite toimii odottamattomalla tavalla.

® Kayta laitetta ainoastaan teknisten tietojen mukaisissa kayttdolosuhteissa. Muussa tapauksessa laitteen kayttdika ja
tehokkuus voivat karsia.

* Al jatka laitteen kayttdd, mikéali sinulla on tarttuva ihosairaus tai laitetta kéaytetaan henkildilld, joilla on tarttuva ihosairaus.
Kéayttajan tulisi tarkastaa mansetin kunto ennen laitteen kayttoa. Ala kayté laitetta, mikéli mansetissa nékyy verta tai muita
epapuhtauksia. Mikali yksi ylhaalla ilmoitetuista tilanteista on ajankohtainen, havita laite ilman sen jatkokayttoa.

® Suojaa laitetta voimakkailta iskuilta alaka pudota sita maahan.

® Poista paristot, mikali et kayta laitetta pidempaan aikaan.

® Mikali laitteen kalibrointi tulee tarkastaa, ole hyva ja ota yhteys asiakaspalveluun.

PARISTOJEN TURVALLISUUSOHJEET

* Al4 pura paristojal

Kun naytdssa nakyy paristotunnus, vaihda paristot uusiin.

Poista heikot paristot paristolokerosta viipymatta, koska ne voivat vuotaa ja vahingoittaa laitetta!

Kohonnut vuotovaara, valté kosketusta ihon, silmien ja limakalvojen kanssa! Jos joudut kosketukseen paristojen hapon
kanssa, huuhtele alue valittdmasti runsaalla maaralla puhdasta vetta ja hakeudu heti 1adkéarin hoitoon!

Jos paristo on nielty, on hakeuduttava valittdmasti [adkarin hoitoon!

Vaihda aina kaikki paristot samalla kertaa!

Kayta ainoastaan saman tyyppisia paristoja, ala kayta erilaisia paristotyyppejéa tai kaytettyjé ja uusia paristoja yhdessa!

Aseta paristot oikein, huomioi napaisuus!

Pida paristot poissa lasten ulottuvilta!

Paristoja ei saa ladata uudestaan, ei oikosulkea, ei heittdé tuleen! Réjahtdmisvaara! Ala laita kéytettyja paristoja ja akkuja
talousjatteen joukkoon, vaan vie ne myymaldiden kerayspisteisiin!

Laite ja LCD-naytto

@ Mansetti @ limaletku © Paristokotelo (kdantdpuoli)
O limaletkun liitanta © START-/STOP-painike @ M-painike
O + -painike O O - -painike (kellonaika/paivamaara)

@ Kolmen viimeisen mittauksen keskiarvo

@ Diastolinen paine ® Epasaannollinen sydamensyke

® Verenpaineen ilmaisin (vihrea - keltainen - oranssi - punainen)
@ Liiketta havaittu / mansetti asetettu vaarin

® Mittausyksikkd @ Paivamaara (kuukausi : paiva)

O Kellonaika (tunnit : minuutit)
@ Systolinen paine

@ Syketaajuus

@ Pulssin symboli

® Paristomerkki

Toimituksen sisalto

Tarkista ensin, etta laite on taydellinen, ja etta siina ei ole vaurioita. Jos olet epavarma, ala ota laitetta kayttoon, vaan kaanny
jalleenmyyjan tai huoltoliikkeen puoleen. Toimitukseen sisaltyy:

* 1 medisana-verenpainemittari BU582 » 1 mansetti ja iimaletku

* 4 paristoa, (tyyppi AAA, LR03) 1,5V « 1 sailytyslaukku

« 1 kayttdohje ja EMC-liite

Jos havaitset pakkauksesta purettaessa kuljetusvaurion, ota valittémasti yhteytta jalleenmyyjaan.

ﬁ VAROITUS
Varmista, etteivat pakkausmuovit joudu lasten kasiin. Tukehtumisvaara!

Miten mittaus tapahtuu?

Tama medisana-verenpainemittari on laite, joka on tarkoitettu verenpaineen mittaamiseen olkavarresta. Mittaus suoritetaan
mikroprosessorilla jo mansetin tayttyessa. Laite tunnistaa systolisen verenpaineen nopeammin ja lopettaa mittauksen
aikaisemmin kuin perinteinen mittaus. Nain estetddn mansetin tarpeettoman suuri tayttépaine.

Verenpaineluokitus

Hairiot ja korjaus

Naytto Syy Poisto

Ei nayttoéa Paristoissa lilan vahan virtaa tai ne on asetettu  Aseta uudet paristot laitteeseen.

vaarin. Aseta paristot laitteeseen ohjeiden mukaan.

EE Verenpaine on liian korkea tai pulssi liilan Sammuta laite ja kdynnista se uudestaan. Toista taman
alhainen. jalkeen mittaus oikealla tavalla.

E1 limavirran poikkeavuus. limaletku on Tarkista ilmaletkun liitanta. Toista mittaus.

mahdollisesti liitetty vaarin.

ﬂ VAROITUS - Liian alhainen verenpaine aiheuttaa niin ikdan terveysvaaran! Huimaus voi
aiheuttaa vaarallisia tilanteita (esim. portaissa tai liikenteessa)!

Mittaukseen vaikuttavat tekijat ja arviointi

* Mittaa verenpaine moneen kertaan, tallenna niiden tulokset ja vertaa niita toistensa kanssa. Al tee johtopaéatoksia yhdesté
mittaustuloksesta.

® Verenpainearvot tulisi aina arvioida sellaisen laakarin toimesta, joka tuntee myds muut terveydelliset tilasi. Mikali kaytat
laitetta sdanndllisesti ja tallennat arvot ladkariasi varten, tulisi sinun aika ajoin tiedottaa mittaustulokset l1aakarillesi.

® Huomioi verenpainetta mitatessasi, etta paivittaiset arvot ovat useista eri tekijoista riippuvaisia. Tupakointi, alkoholi, ladkkeet
ja ruumiillinen ty6 vaikuttavat mittaustuloksiin eri tavoin.

® Mittaa verenpaine ennen ruokailua.

® Ennen verenpaineen mittausta sinun tulisi levata vahintdan 5 — 10 minuuttia.

* Mikali systoliset tai diastoliset arvot vaikuttavat epatavallisilta laitteen oikeasta kaytosta riippumatta (liian korkea tai alhainen
arvo), ja tama toistuu moneen kertaan, ota yhteys laakariisi. Tama koskee my®os niité harvinaisia tilanteita, kun mittaus ei ole
mahdollista epasaanndllisen tai erittéin heikon pulssin johdosta.

Kayttoonotto - Paristojen asettaminen/vaihtaminen

Laitetta voi kayttaa vasta, kun mukana toimitetut paristot on asennettu. Laitteen alapuolella on paristolokeron © Kkansi. Aseta 4
mukana olevaa 1,5 V -paristoa, tyyppi AAA LR03, sisaan. Varmista oikea napaisuus (kuten paristolokeroon on merkitty). Sulje
paristolokero. Vaihda paristot, kun paristonvaihdon symboli ® iimestyy nayttdon tai jos naytdssa ei nay mitaan laitteen paalle
kytkennan jalkeen.

Asetukset - Paivimairin ja kellonajan asetus

Taman paina (CE painiketta @ paivamaaran ja kellonajan asettamista varten. Seuraavaksi vilkkuu vuosiluku, jonka voit saataa
+ -painikkeella @. Lopuksi paina uudestaan O - painiketta @ annettujen tietojen vahvistamiseksi ja siirtyaksesi seuraavaan
asetustoimintoon. Toimi samalla tavalla kuukauden, paivan, tuntien ja minuuttien kanssa. Lopuksi laite siirtyy jalleen standby-
tilaan.

Mansetin asettaminen
1. Ennen kayttdéa tydnna ilmaletkun paa laitteen vasemmalla sivulla sijaitsevaa aukkoon 0.
2. Liu’'uta mansetin avoin paa metallikaaren lapi niin, etta tarranauha jaa ulkopuolelle ja syntyy sylinterimainen muoto (kuva 1).
Liu’uta mansetti vasempaan kasivarteen.
3. Sijoita iimaletku kasivarren keskiosaan keskisormesi jatkeeksi (kuva 2) (a). Mansetin alareunojen tulisi
olla 2 — 3 cm kyynartaipeen ylapuolella (b). Veda mansetti tiukkaan ja sulje tarranauhakiinnitys (c).
4. Veda mansetin paa niin, ettd se on tasaisesti kasivartta vasten ja ettd mansetin ja kasivarren valiin jaa
tilaa kahdelle sormelle.
. Mittaa paljaasta kasivarresta.
. Kayta oikeaa kattd mittauksessa vain silloin, jos mansettia ei voida asettaa vasempaan kasivarteen.
Mittaus tulee suorittaa aina samasta kasivarresta.
7. Oikea mittausasento istuessa (kuva 3). Varmista, ettd mansetti ei liu'u mittauksen aikana ja etta siihen painettu nuoli osoittaa
kohti kyynartaivetta.

[eN4)]

Kayttajamuistin saato
medisana-verenpainemittari tarjoaa mahdollisuuden tallentaa mitatut arvot kahteen eri muistipaikkaan. Kussakin muistissa on
kaytettavissa 120 paikkaa. Paina "+"-painiketta @ valitaksesi kayttajamuisti 1 (nayttd nro 1) tai 2 (nro 2).

Verenpaineen mittaaminen

1. Kun olet pukenut mansetin ja valinnut kéyttajamuistin, paina START/STOP-painiketta ©.

2. Kaikki merkit ilmestyvat hetkeksi naytdlle. Taman tarkoituksena on testata naytén toimivuus. Laite on kayttdvalmis ja
naytolle ilmestyy luku 00.

3. Laite pumppaa automaattisesti mansetin hitaasti tdyteen verenpaineen mittaamiseksi. Nouseva paine naytetdan naytdssa.

4. Nayton pulssimerkki @ alkaa vilkkua heti kun laite muodostaa signaalin. Kun tulos on nakyvilla, ilma tyhjenee hitaasti
mansetista. Yla- ja alapaine ja pulssi ilmestyvat naytolle.

5. WHO:n mukainen verenpaineen luokitus vilkkuu verenpaineen ilmaisimessa ® varikkaiden pylvaiden vieressa.

6. Mikali laite on tunnistanut epasaannéllisen pulssin, naytdlle iimestyy ®. Mittauksen pysayttamiseksi paina START/STOP-
painiketta @. lima tyhjenee mansetista valittdmasti painikkeen painalluksen jalkeen.

7. Mitatut arvot tallennetaan automaattisesti valittuun kayttajamuistiin (1 tai 2).

8. Laite kytkeytyy automaattisesti pois paalta, mikali sité ei kaytetd n. 1 minuuttiin.

Tallennettujen arvojen nayttaminen

Tassa laitteessa on 2 erillistd muistia, joissa molemmissa on kapasiteetti 120 muistipaikalle. Tulokset tallennetaan
automaattisesti valittuun muistiin. Tallennettujen tietojen hakemiseksi paina laitteen ollessa kaynnissa "+"-painiketta @
valitaksesi kayttajamuisti 1 (ndytté nro 1) tai 2 (nro 2). Paina nyt M — painiketta @. Kolmen edellisen mittauksen @ keskiarvot
iimestyvat naytoélle. Kun painat uudestaan M-painiketta (6} nakyy viimeisin mittaus. Painamalla uudestaan M-painiketta 0 voit
selata mittausarvoja. Painamalla START-/STOP-painiketta (5] paaset pois muistitilasta milloin tahansa ja kytket laitteen jalleen
standby-tilaan. Kun muistissa on 120 mittaustulosta ja sinne tallennetaan uusi arvo, vanhin tulos poistetaan.

Tallennettujen arvojen poistaminen
Mene muistihakutilaan kuten edelld on kuvattu ja paina samanaikaisesti ® miinus-painiketta @ ja plus-painiketta @. Valitun
kayttajamuistin muisti tyhjennetaan (naytossa nakyy CLA).

systolinen mmHg diastolinen mmHg Verenpaineen ilmaisin ® E2 Tayttopaine yli 300 mmHg. Kytttke laitteen virta ja kaynnista se uudestaan. Toista
mittaus.
=180 =110 erittéin korkea verenpaine punainen
- - - E3 Mittaus epaonnistui. Mansetti ei ole oikein tai Aseta mansetti oikein. Toista mittaus oikealla tavalla.
160 -179 100 - 109 keskikorkea verenpaine oranssi henkil6 on likkunut tai puhunut mittauksen Al puhu tai liiku mittauksen aikana.
140 — 159 90 - 99 kohonnut verenpaine keltainen aikana.
130 - 139 85-89 hieman kohonnut verenpaine vihrea 77 1) Laite tunnistanut liiketté tai puhetta mittauksen ~ Aseta mansetti oikein. Toista mittaus oikealla tavalla.
120 - 129 80 -84 normaali verenpaine vihrea ‘ aikana. Mahdollisesti mansetti ei ole oikein Al puhu tai liku mittauksen aikana.
- - - . sijoitettu. Mittaustulokset mahdollisesti vaarin.
<120 <80 ihanteellinen verenpaine vihrea

Mansetti ei ole oikein (esim. liian tiukka tai Aseta mansetti oikein. Toista mittaus oikealla tavalla.
"t C a I6ysa).
EP Ota yhteys asiakaspalveluun.

Puhdistus ja huolto

Poista paristot ennen laitteen puhdistamista. Puhdista laite pehmeall4 liinalla, joka

on kostutettu kevyesti saippuavedelléd. Ald misséén tapauksessa kayta voimakkaita puhdistusaineita, alkoholia, naftaa, ohennetta
tai bensiinia jne. Al4 upota laitetta tai mitdan sen lisdosaa veteen. Huolehdi siit, etté laitteeseen ei joudu kosteutta. Alé kastele
mansettia lian maraksi alaka yritd puhdistaa sitd vedelld. Mikali mansetti on kastunut, kuivaa se hankaamalla sitd varovasti
kuivalla liinalla. Levitad mansetti tasaisesti, &4 kierra sitd kasaan ja anna sen kuivua kokonaan. Al4 koskaan altista laitetta suoralle
auringonséteilylle, suojaa se lialta ja kosteudelta. Al3 altista laitetta darimmaiselle kuumuudelle tai kylmyydelle. Sailyté laitetta
sailytyslaatikossa silloin, kun sita ei kayteta. Sailyta laitetta puhtaassa ja kuivassa paikassa.

Desinfiointi

1. Mansetin ollessa omassa kotikaytdssasi desinfioi se normaalien puhdistusrutiinien lisaksi kerran kuukaudessa vahintaan 30
sekunnin ajan tavallisella puuvillaliinalla, joka on kostutettu 75 %:een alkoholiliuokseen.

2. Mansetin ollessa usean henkildn (koti)kaytdssa, desinfioi se normaalien puhdistusrutiinien lisaksi kerran viikossa vahintdan
30 sekunnin ajan tavallisella puuvillaliinalla, joka on kostutettu 75 %:een alkoholiliuokseen.

3. Huomioi puhdistuksen/desinfioinnin jalkeen sekd ennen kayttda, ettei naytossa, laitteessa tai mansetissa ole veriroiskeita tai
muita likatahroja. Mikali laitteessa on veriroiskeita tai tahroja, joita ei voi poistaa, havita laite ilman sen jatkokayttoa.

4. Jos laitetta kaytetddn yhteiskaytéssa (esim. sairaalassa) tai perheen ulkopuolisilla henkililla, vaihda mansetti kayton
jalkeen uuteen.

Havittdminen
Tata laitetta ei saa havittda kotitalousjatteen mukana. Jokainen kayttaja on velvollinen toimittamaan kaikki sahko-
tai elektroniset laitteet, sisélsivatpa ne haitallisia aineita tai ei, kotipaikkansa keruupisteeseen tai myymalaan, jotta
ne voidaan havittda ympéaristdystavéllisesti. Poista paristot ennen laitteen havittimista. Ala laita kaytettyja paristoja
kotitalousjatteen joukkoon, vaan vie ne erikoisjatteisiin tai myymaldiden kerayspisteisiin. Ota havittamiseen liittyvissa
B 2sioissa yhteytta kotikuntasi viranomaisiin tai jalleenmyyjaan.
Ohjeet ja direktiivit
Tama verenpainemittari vastaa ei-invasiivisille verenpainemittareille annettua EU-direktiivia. Laite on sertifioitu EY-direktiivien
mukaisesti ja silla on CE-merkinta (vaatimustenmukaisuusmerkki) "CE 0297”. Verenpainemittari on eurooppalaisten maaraysten
EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 1060-3, EN 1060-4, EN 81060-1, EN 81060-2 ja EN 80601-2-30 mukainen EU-direktiivin
"Neuvoston direktiivi 93/42/ETY, annettu 14 paivana kesakuuta 1993, laakinnallisista laitteista” sekd RED-direktiivin 2014/53/
EY vaatimukset tayttyvat. Kokonaisvaltaisen vaatimustenmukaisuusvakuutuksen voit tilata osoitteesta medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, Saksa tai ladata sen medisanan verkkosivulta (www.medisana.de). Elektromagneettinen
yhteensopivuus: (katso erillinen liite)

Tekniset tiedot

Nimi ja kuvaus:
Nayttojarjestelma/muistipaikat:
Mittausmenetelma/kayttétapa:
Kayttojannite:

Mansetin nimellispaine / Mittauspaine:
Sykkeen mittausalue:

Staattisen paineen maksimaalinen mittausvirhe:
Sykkeen maksimaalinen mittausvirhe:
Paineenmuodostus / ilmanpoisto:
Varastointi (paristot):

Paristojen kestoika:

Tuotteen kayttoika:

Kayttdolosuhteet:

medisana Ylavarren verenpainemittari BU 582
Digitaalinen nayttd / 2 x 120

Oskillometrinen / toistuva kaytto

4 x 1,5V =AAA "LR03" alkaline-paristot

0 - 300 mmHg /40 - 280 mmHg

40 — 199 lyontia/min.

+ 3 mmHg

+ 5 % arvosta

automaattinen pumppu / automaattinen

3 vuotta (lampétila 20 + 2°C; suht. iimankosteus 65 + 20 %)
n. 250 mittauskertaa

n. 5 vuotta, paivittainen kayttd nelja kertaa

+5 °C — +40 °C, suhteellinen ilmankosteus 15 — 93 %, ei
kondensoiva, ilmakehan paine 700 — 1060 hPa

-25 °C — 470 °C, suhteellinen ilmankosteus < 93 %

n. 137 x 98,5 x 52 mm /23 -43 cm (9" - 17")

Varastointi- ja kuljetusehdot:
Mittaukset/mansetti:

Paino (laite): n. 276 g + 5 g ilman paristoja
Tuotenumero: 51582
EAN-numero: 40 15588 51582 8

Pidatdmme oikeuden teknisiin ja muotoon liittyviin muutoksiin jatkuvan tuotekehityksen puitteissa.
Kéayttdohjeen ajantasainen versio on saatavilla sivustolla www.medisana.com

Takuu- ja korjausehdot
Ota takuutapauksissa yhteytta erikoisliikkeeseen tai suoraan huoltopisteeseen. Jos laite on lahetettava huoltoon, ilmoita vika ja liita
mukaan ostokuitin kopio. Talldin sovelletaan seuraavia takuuehtoja:
1. Myénnamme medisanan tuotteille kolmen vuoden takuun ostopaivasta lahtien.
Ostopaiva on todistettava takuutapauksessa ostokuitilla tai laskulla.
2. Materiaali- tai valmistusvioista aiheutuvat puutteet korjataan takuuajan sisalla maksutta.
3. Takuusuoritus ei pidenna takuuaikaa, ei laitteen eika siihen vaihdettujen osien osalta.
4. Takuu ei kata:
a. Vaurioita, jotka ovat syntyneet asiattoman kayton, kuten esim. kayttdohjeen huomioimatta jattamisen, seurauksena.
b. Vaurioita, jotka ovat syntyneet ostajan tai kolmannen osapuolen tekeman kunnostuksen tai kajoamisen seurauksena.
c. Kuljetusvaurioita, jotka ovat syntyneet matkalla valmistajalta kuluttajalle tai lahetettdessa huoltopisteeseen.
d. Lisavarusteita, jotka kuluvat normaalisti.
5. Vastuu laitteen aiheuttamista valittdmista tai epasuorista vahingoista on suljettu pois, vaikka laitteen vaurioituminen tunnustet-
taisiin.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS
GERMANY

Huollon osoite on erillisessé liitteessa.
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SE Bruksanvisning
Ovre arm blodtrycksmatare
BU 582

Enhet och LCD-display

(b) 2-3 cm
rd

(@)

——

2

Symbolférklaring

VIKTIGT!

personskador eller skador pa enheten.

VARNING
Dessa varningar maste foljas for att forhindra att anvandaren
skadas.

VARNING!
Dessa anvisningar maste foljas for att forhindra att produkten
skadas.

HANVISNING
Dessa anvisningar ger ytterligare anvandbar information om
installationen eller driften.

VARNING: For att undvika felaktiga resultat pa grund av
elektromagnetisk stérning bor barbar RF-kommunikations-
utrustning (inklusive kringutrustning som antennkablar och
externa antenner) inte ligga narmare an 30 cm fran nagon del
av enheten. Enhetens prestanda kan komma att paverkas.

A
A
.

R Enhetsklassificering:
Typ BF

Jf Temperaturomrade

Fuktighetsomrade

P22 Angivelse om skyddsklass mot Omrade for atmosfariska
frammande féremal och vatten @ sfariskt tryck

(@) . -
A Icke-joniserande elektromagnetisk stralning

LOT| LOT-nummer @] Serienummer

Tillverkare

el

Underlatenhet att folja dessa instruktioner kan leda till allvarliga

&I Tillverkningsdatum

Enhetsinformation

* Enhet med intern stromférsérjning

« Ej ldmplig fér anvandning i narheten av brandfarliga bed6vnings-
medelsblandningar med luft, syre eller lustgas

« Kontinuerlig drift med kortvarig belastning

Andamalsenlig anvéndning
» Denna helautomatiska, receptfria elektroniska blodtrycksmatare
anvands for att mata systoliskt och diastoliskt blodtryck och

hjartfrekvens hos manniskor med hjalp av den oscillometriska
tekniken med en manschett som ska placeras runt éverarmen.
Alla varden visas pa LCD-displayen. Manschettomkretsen ar
23-43 cm. Enheten ar endast avsedd for anvandning av vuxna
inomhus hemma.

* Enheten kan kanna igen en oregelbunden hjartrytm och visa
detta med en symbol.

Kontraindikationer

* Enheten far inte anvandas pa gravida kvinnor och patienter
med implanterade, elektroniska apparater (t.ex. pacemaker eller
hjartstartare).

C€0297

SE Sakerhetsanvisningar

Las bruksanvisningen noggrant, sarskilt sakerhetsanvisningarna,
innan du anvander produkten och spara bruksanvisningen for fram-
tida bruk. Om du lamnar produkten vidare till tredje part, ska denna
bruksanvisning alltid medfolja.

I ]
® Enheten &r endast avsedd for privat bruk inomhus. A /\ 1

® Anvand endast produkten till det &ndamal som anges i bruksanvisningen. Vid felaktig anvandning upphor garantin att galla.

® Patienten ar den avsedda anvandaren. Anvandaren kan mata data, under normala omstandigheter byta batterier och skéta
enheten enligt denna anvisning. Manschetten ar den del som ska laggas pa.

® Denna blodtrycksmatare ar avsedd for vuxna. Det &r inte tillatet att anvanda den pa spadbarn och aldre barn. Konsultera en
lakare om du vill anvanda enheten pa ungdomar

® Forvara apparaten utom rackhall for barn och djur for att undvika inandning eller fértaring av smadelar.

® Enheten har émtaliga komponenter. Var darfor alltid forsiktig och se till att drift- och férvaringsanvisningarna foljs.

® Efter att ha avnjutit koffein eller tobak, vanta minst 30 minuter innan du goér en méatning.

® Vila i 5-10 minuter och at inget, drick ingen alkohol, rék inte, utfér inget kroppsligt arbete, trana inte och bada inte innan du
mater. Alla dessa faktorer kan paverka matresultatet.

® Upprepade matningar far blodet att stocka sig, vilket kan leda till felaktigt resultat och/eller obehagliga kanslor (t.ex.
domningar i armen). Upprepade blodtrycksmatningar bor foljas av 3 minuters paus. Om symtomen inte avtar inom nagra
minuter, kontakta din lakare.

® Mat alltid pa samma 6verarm (vanligtvis den vanstra). For personer som har gjort mastektomi eller tagit bort lymfkortlar
rekommenderas att géra en matning pa den opaverkade sidan.

® Mat blodtrycket regelbundet, dagligen vid samma tid, eftersom blodtrycket andrar sig under dagens lopp.

® Se till att sitta i ett bekvamt och avslappnat lage och spann inga muskler i armen som ska matas. Anvand en stédkudde om
det behodvs.

® Hall dig lugn under matningen: Ror inte pa dig och prata inte for da kan matresultatet paverkas.

® Extrema temperaturer, fuktighet eller hojder kan paverka enhetens prestationsférmaga.

® En 16s eller 6ppen manschett kan orsaka felmatningar.

® Mat inte blodtrycket nar det samtidigt utférs andra matningar pa samma kroppsdel, eftersom de da kan storas eller kanske
inte fungerar. Enheten ar inte lamplig for intravends injektion i armar och ben eller under dialysbehandling.

® Enheten far inte anvandas vid: Gravida kvinnor, personer med implanterade elektroniska apparater (t.ex. pacemaker eller
hjartstartare), preeklampsi, formaksarytmi, ventrikular arytmi och perifer arteriell forslutningssjukdom liksom vid intravaskular
terapi eller vid existerande vendsa ingangar eller efter en mastektomi. Om du lider av sjukdomar, konsultera din lakare innan
du anvander enheten.

® Om du lider av dalig blodcirkulation, aderférkalkning, diabetes, leversjukdom, njursjukdom, svar hypertoni eller perifera
problem med blodcirkulation, kontakta din lIakare innan du anvander enheten.

® Denna enhet ar avsedd for icke-invasiv, blodtrycksmatning i éverarmen med den medféljande manschetten. Den ar inte
lamplig fér andra kroppsdelar eller f6r andra funktioner.

* Vidta inga terapeutiska atgarder baserade pa sjélvmatning. Andra aldrig doseringen av ett av lékare férordat lakemedel!
Fraga din lakare vid vilken tid det ar bast for blodtrycksmatning med denna enhet om du tar mediciner. Kontakta alltid din
lakare om du har fragor rérande blodtrycksmatning med denna enhet.

® Hjartrytmstorningar eller arytmier orsakar en oregelbunden puls. Detta kan orsaka svarigheter att registrera korrekt matvarde
vid matningar med oscillometriska blodtrycksmatare. Enheten ar elektroniskt utrustad pa ett sadant satt att den kéanner igen
oregelbundna hjartslag och visar detta med symbolen @ pa displayen. Kontakta da din lakare.

® Vid anvandning och forvaring ar det viktigt att se till att kabeln och luftslangen fors pa sadant satt att de inte utgér nagon
strypningsrisk. For att minska risken for strypning, hall denna produkt utom rackhall f6r barn och placera inte slangen runt
halsen.

® Boj aldrig luftslangen under anvandning, eftersom det kan leda till personskador. Den far inte heller tryckas ihop eller
blockeras pa nagot annat satt.

® Enheten far inte anvandas tillsammans med kirurgiska utrustningar.

® Lagg aldrig manschetten pa skadade hudomraden eftersom det kan forvarra skadan.

® Skulle besvar uppsta under en matning som t.ex. smarta i 6verarmen eller andra besvar maste du trycka pa START/STOPP-
knappen @ for att omedelbart tdmma manschetten. Lossa manschetten och ta av den fran dverarmen.

® Om det i séllsynta fall uppstar en felfunktion som gor att manschetten under hela méatningen ar helt uppumpad, maste den
omgaende Oppnas. Forlangd belastning av armen genom ett for hogt tryck i manschetten (manschettryck >300 mmHg eller ett
konstant tryck pa éver 15 mmHg under mer an 3 min) kan leda till ett blamarke pa armen.

® Sakerstall fére anvandning att enheten fungerar och ar i felfritt skick. Utfor inga service- eller reparationsarbeten under
anvandningen.

® Kontrollera enheten rérande skador. Anvandning av en defekt enhet kan leda till skador, felaktiga matvarden eller till allvarlig
fara.

® Enheten far inte anvandas i narheten av apparater som sander ut kraftig elektrisk stralning, som t.ex. radiosandare eller
mobiltelefoner. Darigenom kan funktionen férsamras (se "Elektromagnetisk kompatibilitet").

® Enheten och dess komponenter kan anvandas i patientens narhet. Vid kronisk allergi mot polyester resp plastmaterial bor
enheten inte anvandas.

® Vidror inte batterierna och patienten samtidigt.

® Vid fel forsok inte att laga produkten sjalv. Lat endast auktoriserade serviceverkstader genomféra reparationer.

® Anvand endast originaldelar fran tillverkaren annars kan enheten eller personer ta skada.

® Var god informera medisana om ovantade beteenden eller handelser intraffar.

®* Anvand endast enheten under det driftvillkor som anges under tekniska data. Annars kan enhetens livslangd och
prestationsformaga ta skada.

® Om du har en smittsam hudsjukdom eller om enheten anvands av anvandare med en smittsam hudsjukdom, vanligen sluta
anvanda enheten. Innan du anvander enheten bér anvandaren kontrollera manschettens skick. Om du upptacker blod eller
annan smuts pa manschetten, anvand inte enheten. Om en av ovanstaende situationer intréffar ska du kasta enheten utan
att ateranvanda den.

® Utsatt inte enheten for kraftiga slag och lat den inte falla.

® Om du inte anvander enheten under langre tid, avlagsna batterierna ur batterifacket.

® Skulle det vara ndédvandigt att kontrollera enheten for kalibrering, var god kontakta kundtjanst.

BATTERISAKERHETSINFORMATION

® Tainte isar batterierna!

Byt batterier nar batterisymbolen visas pa displayen.

Avlagsna omedelbart svaga batterier ur batterifacket eftersom de kan lacka och skada enheten!

Okad risk for lackage, undvik kontakt med hud, 6gon och slemhinnor! Vid kontakt med batterisyra, skélj omedelbart de
drabbade stallena pa kroppen med stora mangder rent vatten och uppsok genast lakare!

Uppsok genast lakare om ett batteri har rakat svaljas!

Byt alltid ut alla batterier samtidigt!

Anvand endast batterier av samma typ, anvand inte olika typer eller anvanda och nya batterier tillsammans!

Satt i batterierna korrekt och med réatt polaritet!

Hall batterierna borta fran barn!

Batterierna far inte aterladdas, kortslutas eller kastas pa eld. Fara for explosion!

Kasta inte forbrukade batterier bland hushallssoporna, utan lagg dem i en behallare for farligt avfall eller i en batteriholk hos en
fackhandlare!

Enhet och LCD-display
@ Manschett

O Anslutning for luftslang © START/STOPP-knapp

@ "+"-knapp O © -knapp (klockslag/datum)
@ Genomsnitt fér de 3 senaste matningarna

® Diastoliskt tryck ® Oregelbunden hjartrytm

® Blodtrycksindikator (gron-gul-orange-rod)

@ Rorelse upptéackt/manschetten ligger inkorrekt

@ Matenhet @ Datum (Méanad : dag)

@ Luftslang © Batterifack (baksida)

0 M-knapp

O Klockslag (timme : minut)
® Systoliskt tryck

@ Pulsfrekvens

@ Pulssymbol

@ Batterisymbol

Leveransomfattning

Kontrollera forst att produkten ar komplett och inte har nagra skador. Anvand inte produkten i tveksamma fall, utan vand dig
till din aterforsaljare eller ditt servicestalle. | leveransen ingar:
* 1 medisana Blodtrycksmatare BU 582

* 4 batterier (typ AAA, LR03) 1,5V

« 1 bruksanvisning och EMC-bilaga

* 1 manschett med luftslang
« 1 férvaringsvaska

Kontakta omedelbart din aterforsaljare, om du upptacker en transportskada nar du packar upp enheten.

ﬁ VARNING
Se till att halla plastférpackningen utom rackhall for barn! Risk for kvavning!

Fel och avhjalpning

Display Orsak Atgard
. Ingen visning Batterierna har inte tillrackligt med spanning Satt i de nya batterierna.
Hur fungerar métningen? eller ar felaktigt isatta. Sétt i batterierna korrekt.
Denna medisana blodtrycksmatare ar avsedd att mata blodtrycket pa 6verarmen. Matningen utfors har av en mikroprocessor — - - - — -
—redan n&r manschetten pumpas upp. Enheten kénner igen det systoliska snabbare och avslutar matningen tidigare &n med EE Blodtrycket for hogt eller for lagt eller effektiv Sténg av enheten och sla pa den igen, upprepa sedan
den konventionella matningen. Darigenom férhindras ett onédigt fér hégt pumptryck i manschetten. puls for lag. métningen korrekt.
e E1 Luftstromsavvikelse. Luftslangen kanske inte Kontrollera anslutningen till luftslangen. Upprepa
Blodtrycksklassificering ar ordentligt ansluten. matningen.
systolisk mmHg diastoliskt mmHg Blodtrycksindikator (15} E2 Uppumpningstryck éver 300 mmHg. Sténg av och sla ater pa enheten. Upprepa sedan
matningen.
=180 2110 hogt blodtryck rod — - - — — -
- E3 Matning resultatlds. Manschetten inte korrekt Satt pa manschetten korrekt. Upprepa matningen pa
160 -179 100 -109 medelhdgt blodtryck orange lagd eller rérelse eller tal under méatningen. korrekt satt. Tala och rér dig inte under méatningen.
140 - 159 90 - 99 latt forhojt blodtryck gul
130 - 139 85-89 I&tt forhojt blodtryck gron 77 1) Rorelse eller tal under matningen uppticktes. Satt pa manschetten korrekt. Upprepa métningen pa
120-129 80 - 84 normalt blodtryck grén ‘ Manschetten kanske inte korrekt palagd. korrekt satt. Tala och ror dig inte under métningen.
Matvard ojligtvis felaktiga.
<120 <80 optimalt blodtryck gron alvarden mofigivis Telaktiga

ﬂ VARNING - For lagt blodtryck ar dven en hélsorisk! Yrselattacker kan leda till farliga situa-
tioner (t.ex. i trappor eller i trafiken)!

Paverkan och utvardering av matningarna

® Mat ditt blodtryck flera ganger, spara resultaten och jamfér dem sedan med varandra. Dra inga slutsatser fran ett enda
resultat.

® Dina blodtrycksvarden bor alltid bedémas av en léakare som ocksa kanner till din halsohistoria. Om du anvander enheten
regelbundet och antecknar vardena for lakaren, bor du ocksa regelbundet informera lakaren om dessa.

® Tank ocksa pa att de dagliga blodtrycksmatningarnas varden paverkas av manga faktorer. Rokning, alkoholfortaring,
mediciner och kroppsarbete paverkar matvardena pa olika satt.

® Mat ditt blodtryck fore maltiderna.

® Innan du mater blodtrycket bér du vila under minst 5-10 minuter.

® Informera din lakare om du tycker att det systoliska eller diastoliska vardet, trots korrekt genomférd méatning, ar ovanligt (for
hogt eller for lagt) och om detta upprepas flera ganger. Detta géller ocksa i séllan forekommande fall, om en oregelbunden
eller mycket svag puls inte medger nagon matning.

Drifttagning — satta i/byta batterier

Innan du kan anvanda enheten maste du satta i de medfdljande batterierna. Batterifackets © lock sitter pa enhetens undersida.
Oppna det och sétt i de 4 medféljande 1,5V-batterierna, typ AAA LR03. Observera polariteten (se markering i batterifacket).
Sténg batterifacket igen. Byt ut batterierna nar batterisymbolen @ visas pa displayen eller nar inget visas pa displayen, efter
att enheten har satts pa.

Instéllningar — Stalla in datum och tid

Tryck pa C) -knappen @, for att stalla in datum och tid. Férst blinkar artalet, vilket du kan justera med "+"-knappen @. Tryck
sedan igen pa © -knappen @, for att bekrafta inmatningen och véxla till nasta instaliningsalternativ. Gor analogt for manad,
dag, timme och minut. Enheten véaxlar sedan tillbaka till det ursprungliga stand by-laget.

Satta pa manschetten
1. Fore anvandning, stick in luftslangens énde i dppningen pa enhetens vanstra sida @.
2. For manschettens 6ppna sida genom metallbygeln sa att kardborreknappningen sitter pa utsidan och att en cylindrisk form
(Fig 1) uppstar. For manschetten 6ver din vanstra éverarm.
3. Placera luftslangen mitt pa armen i langfingrets forlangning (Fig 2) (a). Manschettens underkant bér déarmed ligga 2-3 cm
ovanfor armbagen (b). Spann manschetten och for ihop kardborreknappningen (c).
4. Dra at manschettens ande sa att den lindas jamnt runt armen och lamnar plats for 2 fingrar mellan
manschetten och armen.
. Mat pa bar éverarm.
. Bara om manschetten inte kan sattas pa den vanstra armen far den sattas pa den hogra. Matningarna
gors alltid pa samma arm.
7. Ratt matposition i sittande 1age (Fig 3). Se till att manschetten inte glider under matningen och att den
tryckta pilen pekar mot armvecket.

[e 4]

Instéllning av anvandarminnet
medisana blodtrycksmatare gor det mojligt att mata in de uppmatta vardena i tva olika minnen. Pa varje minne finns
120 tillgangliga platser. Tryck pa "+"-knappen @, for att valja anvandarminne 1 (visning: no 1) eller 2 (no 2).

Mata blodtrycket
1. Nar du har satt pA manschetten och stallt in anvandarminnet, tryck pa START/STOP-knappen 0.
2. Alla tecken visas kort pa displayen. Med detta test kontrolleras displayens fullstdndighet. Enheten ar redo att mata och "00"
visas.
3. Nu pumpar enheten automatiskt upp manschetten langsamt for att mata ditt blodtryck. Det stigande trycket visas pa
displayen.
4. Sa fort enheten kanner av en signal, borjar pulssymbolen @ att blinka pa displayen. Nar ett resultat har faststéllts slapper
enheten langsamt ut luften fran manschetten och visar det systoliska och diastoliska blodtrycket och pulsvardet.
. I enlighet med blodtrycksklassificeringen blinkar blodtrycksindikatorn ® bredvid den motsvarande fargade stapeln.
. Har enheten registrerat en oregelbunden puls, visas dven @. For att stoppa matningen, tryck pa START/STOP-knappen ©.
Manschetten toms pa luft omedelbart efter att du har tryckt pa knappen.
7. De uppmatta vardena sparas automatiskt pa det valda anvandarminnet (1 eller 2).
8. Efter cirka 1 minut utan ytterligare anvandning sténgs enheten av automatiskt.

[e 4]

Visa de sparade virdena

Denna enhet har 2 separata minnen med en kapacitet pa vardera 120 minnesplatser. Resultaten sparas automatiskt pa det
valda minnet. For att hamta de lagrade métvardena, tryck pa "+"-knappen @, for att valja anvandarminne 1 (display: no 1) eller
2 (no 2). Tryck sedan pa M-knappen @. Medelvardet for de 3 senaste matningarna @ visas pa displayen. Om du trycker pa
nytt pa M-knappen @ visas den senast sparade matningen. Du kan nu bladdra igenom de uppmatta vardena genom att trycka
pa M-knappen @ igen. Genom att trycka pa START/STOP-knapp © kan du nar som helst ldmna minnesaktiveringslaget och
lata enheten aterga till stand by-lage. Om 120 matvarden ar lagrade i minnet och ett nytt varde lagras, raderas det aldsta
vardet.

Radera sparade varden
Ga till minnesaktiveringslaget enligt tidigare beskrivning och tryck och hall ned €] -knappen O och "+"-knappen (7] samtidigt.
Lagringen av anvandarminnet i fraga raderas("CLA" visas).

Manschett har inte lagts pa korrekt
(exempelvis for hart eller for 10st)

Satt pa manschetten korrekt. Upprepa méatningen pa
korrekt satt.

N

EP Kontakta kundservice.

Rengoring och skotsel

Ta ut batterierna innan du rengdr enheten. Rengér enheten med en mjuk trasa som du fuktar latt med en mild tvallésning. Anvand
aldrig starka rengéringsmedel, alkohol, nafta, fortunningsmedel eller bensin etc. Doppa varken enhet eller nagra tillbehor i vatten.
Se till att ingen fukt tranger in i enheten. Lat inte manschetten komma i kontakt med vatten och forsok inte heller att rengéra den
med vatten. Om manschetten blivit fuktig, torka forsiktigt av den med en torr trasa. Lagg ut manschetten plant, rulla inte upp den
och lat den torka helt i luften. Utsatt inte enheten for direkt solljus, skydda den mot smuts och fukt. Utsatt inte enheten for extrem
hetta eller kyla. Férvara apparaten i forvaringskassen nar den inte anvands. Forvara enheten pa en ren och torr plats.

Desinfektion

1. Vid anvandning av manschetten i hemmiljo, férutom den normala rengéringsrutinen for desinfektion, torka manschetten en
gang i manaden med en vanlig bomullsduk med 75 % alkohol i mer &n 30 sekunder varje gang.

2. Nar den anvands for mer an en person (hemanvandning) vid anvandning av manschetten i hemmiljo, férutom den normala
rengdringsrutinen for desinfektion, torka manschetten en gang i veckan med en vanlig bomullsduk med 75 % alkohol i mer
an 30 sekunder varje gang.

3. Efter reng6ring/desinficering och fére anvandning, se till att det inte finns nagra blodflackar eller smuts pa displayen, enheten
eller manschetten. Om det finns blodflackar eller smuts som inte kan tas bort ska du kasta enheten utan att ateranvanda
den.

4. Vid anvandning i en komplex miljo (till exempel pa ett sjukhus) eller av personer utanfoér din familj, byt ut manschetten mot
en ny efter anvandning.

Avfallshantering
Den har produkten far inte kastas bland hushallssoporna. Varje konsument ar skyldig att Iamna in alla elektriska eller
elektroniska apparater, vare sig de innehaller skadliga amnen eller ej, till en kommunal atervinningsstation eller en
aterforsaljare. Detta sa att produkten kan avfallshanteras pa ett miljoriktigt satt. Ta ut batterierna innan du lamnar
in enheten. Kasta inte forbrukade batterier i hushallssoporna utan lagg dem i en behallare for farligt avfall eller i en
—— batteriholk hos en fackhandlare. Vand dig till din kommun eller till aterférsaljaren angaende avfallshanteringen.

Riktlinjer och standarder

Denna blodtrycksmatare uppfyller kraven i EU-standarden for icke-invasiva blodtrycksmatare. Den ar certifierad enligt EG-
direktiv och bar CE-méarket (6verensstammelsemarke) "CE 0297". Blodtrycksmataren uppfyller kraven i de europeiska direktiven
EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 1060-3, EN 1060-4, EN 81060-1, EN 81060-2 och EN 80601-2-30. Blodtrycksmataren uppfyller
kraven i radets direktiv "93/42/EEG fran den 14 juni 1993 om medicinska produkter" liksom aven i direktivet 2014/53/EU (RED).
Den fullstandiga forsakran om 6verensstdmmelse kan du bestélla fran medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS,
Tyskland eller ladda ner fran medisana webbplats (www.medisana.de). Elektromagnetisk kompatibilitet: (se separat bilaga)

Tekniska data

medisana Ovre arm blodtrycksmétaree BU 582

Digital indikering/2x120

Oscillometrisk/kontinuerlig drift

4x1,5V = AAA "LR03" Alkaliska batterier

0 - 300 mmHg/40 - 280 mmHg

40-199 slag/min.

+ 3 mmHg

+5 % av vardet

Automatiskt med pump/automatiskt

3 ar (Temperatur 20 + 2 °C; relativ luftfuktighet 65 + 20 %)
ca. 250 matningar

ca. 5 ar vid anvandning 4 ganger per dag

+5 °C till +40 °C, relativ luftfuktighet 15 till 93 %, ej kondenserande,
700-1060 hPa atmosfariskt tryck

-25 °C till +70 °C, relativ luftfuktighet < 93 %

ca 137x98,5x52 mm/23-43 cm (9"-17")

ca 276 g+ 5 g utan batterier

51582

40 15588 51582 8

Vi forbehaller oss ratten att gora tekniska och utseendemassiga dandringar i samband med vart stiandiga produkt-
forbattringsarbete.

Namn och beteckning:
Displaysystem/Minnesplatser:
Matmetod/Driftsatt:
Spanningsforsorjning:

Nominaltryck manschett/mattryck:
Matomrade puls:

Det statistiska tryckets maximala matavvikelse:
Pulsvéardenas maximala matavvikelse:
Tryckgenerering/luftutblas:
Forvaringsbarhet (batterier):
Hallbarhet batterier

Produktens livslangd:
Driftférhallanden:

Lagrings-/transportforhallanden:
Matt/manschett:

Vikt (apparatenhet):
Artikelnummer:

EAN-nummer:

Senaste aktuella version av denna bruksanvisning hittar du pa www.medisana.com.

Garanti- och reparationsvillkor
Vand dig till din aterforsaljare eller direkt till servicestallet om du behdver utnyttja garantin. Om du behover skicka in produkten, ange
felet och skicka med en kopia av inkdpskvittot. Féljande garantivillkor galler da:
1. Garantin for medisana produkter galler 3 ar fran inképsdatum.
Inkdpsdatumet ska bevisas med kvitto eller faktura for att garantin ska kunna utnyttjas.
2. Brister pa grund av material- eller tillverkningsfel atgardas kostnadsfritt under garantitiden.
3. Atgérder som vidtas férléanger inte garantitiden fér apparaten eller fér de utbytta delarna.
4. Undantagna fran garantin ar:
a. alla skador som uppkommer pa grund av felhantering, t.ex. om bruksanvisningen inte foljs.
b. skador som uppkommer pa grund av reparationer eller ingrepp gjorda av kdparen eller av en obehdrig tredje part.
c. transportskador som uppstatt pa vagen fran tillverkaren till konsumenten eller som uppstatt nar produkten har skickats till
servicestallet.
d. Reservdelar som utsatts for normailt slitage.
5. Vi ansvarar inte for direkta eller indirekta foéljdskador som orsakats av apparaten och utesluts aven nar skadan godkants som
ett garantifall.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS
TYSKLAND

Serviceadressen hittar du i den separata bilagan.
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NO Bruksanvisning
Overarms blodtrykksmaler
BU 582

Apparat og LCD-skjerm

(b) 2-3 cm
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Tegnforklaring

VIKTIG!
Dersom denne instruksjonen ikke overholdes, kan
alvorlig personskade eller skade pa apparatet oppsta.

ADVARSEL
Disse advarslene ma overholdes for & unnga mulige skader
pa brukeren.

FORSIKTIG
Disse henvisningene ma overholdes for & unnga mulige
skader pa apparatet.

MERKNAD
Disse merknadene gir deg nyttig tilleggsinformasjon om
installasjon eller bruk.

av elektromagnetiske forstyrrelser bgr beerbare HF-kommuni-

kasjonsapparater (inklusiv antennekabel og ekstern antenne)

ikke befinne seg naermere apparatdelene enn 30 cm. Det kan
oppsta forstyrrelser i ytelsen til dette apparatet.

]

Klassifisering av apparat:
R Type BF

/ﬂ/ Temperaturomrade Fuktighetsomrade

A
A
.

P22 Angivelse av beskyttelsesgrad mot @ Atmos-
fremmedlegemer og vann feerisk trykk

(((i))) Ikke-ioniserende elektromagnetisk straling

LOT| LOT-nummer @] Serienummer

Produsent

l

&I Produksjonsdato
Apparatinformasjon:

» Apparat med intern stremforsyning.

« Ikke egnet for bruk i brennbare anestesiblandinger med luft, oksygen eller
lystgass.

« Kontinuerlig drift med kortvarig belastning.

Tiltenkt bruk

*Denne helautomatiske og fritt tilgjengelige elektroniske
blodtrykksmaleren brukes til maling av det systoliske og
diastoliske blodtrykket og hjertefrekvensen hos mennesker, ved
bruk av oscillometrisk teknikk med en mansjett pafert overarmen.
Alle verdier vises pa LCD-skjermen. Den anvendbare omkretsen
til mansjetten er 23—43 cm. Apparatet er kun ment for bruk av
voksne innendars.

* Apparatet kan gjenkjenne uregelmessige hjerteslag og viser
dette med et symbol.

Kontraindikasjoner
» Apparatet skal ikke brukes til gravide og pasienter med implantert
elektronisk utstyr (for eksempel pacemaker eller hjertestarter).

C€0297
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ADVARSEL: For a unnga ungyaktige maleresultater pa grunn

NO Sikkerhetsanvisninger

Les noye gjennom bruksanvisningen, spesielt sikkerhetsanvisnin-
gene, for du bruker apparatet, og oppbevar bruksanvisningen til
senere anledninger. Hvis du gir apparatet videre til en tredjepart, ma
bruksanvisningen felge med.

I (]
® Apparatet er kun beregnet til privat bruk innenders. A /\ 1

® Apparatet skal kun brukes i henhold til tiltenkt bruk som forklart i bruksanvisningen. Ved tilfeller av misbruk opphgrer
garantien.

® Pasienten er den tiltenkte brukeren. Brukeren kan male data, bytte batterier under normale omstendigheter og vedlikeholde
enheten i samsvar med denne handboken. Mansjetten skal legges rundt overarmen.

® Denne blodtrykksmaleren er beregnet pa voksne. Bruk pa spedbarn og barn er ikke tillatt. Radfer deg med lege hvis du vil
bruke apparatet pa ungdommer.

® Oppbevar enheten utilgjengelig for barn og dyr for & forhindre inntak eller svelging av sma deler.

® Enheten inneholder sensitive komponenter. Veer forsiktig og sarg for at bruk- og lagringsforholdene blir overholdt.

® Etter inntak av kaffe eller bruk av tobakk skal det minst ga 30 minutter far en maling utfgres.

® Hvil i 5-10 minutter far en maling og ikke spis noe, ikke drikk alkohol, ikke rayk, ikke gjer noe fysisk arbeid, ikke tren og ikke
bad. Alle disse faktorene vil kunne pavirke maleresultatet.

® Ved gjentatte malinger stuer blodet seg, og det kan fare til feil maleresultat og/eller ubehag (f.eks. nummenhet i armen).
Pafelgende blodtrykksmalinger ber utfares med pauser pa tre minutter mellom hver maling. Hvis ubehaget ikke forsvinner i
lapet av fa minutter, tar du kontakt med legen.

® Foreta alltid malingen pa samme arm (vanligvis venstre). For personer som har gjennomfgrt en mastektomi eller som har
fiernet lymfeknuter, anbefales det & utfere malingen pa den siden av kroppen som ikke er pavirket av tidligere inngrep.

® Mal blodtrykket ditt jevnlig, og hver dag til samme tid, ettersom blodtrykket skifter i lapet av dagen.

® Serg for at du er i en komfortabel og avslappet stilling og ikke strammer noen muskel i armen der malingen utfgres. Bruk
om ngdvendig en stgttepute.

® Forhold deg rolig under malingen: Ikke beveg deg og ikke snakk, ellers vil maleresultatene kunne endre seg.

® Ekstreme temperaturer, fuktighet og hgyder kan pavirke ytelsen til apparatet.

® En Igstsittende eller apen mansijett vil fare til forvrengt maleresultat.

® |kke mal blodtrykket mens du foretar andre malinger pa samme del av kroppen samtidig, da dette kan forstyrre eller gi
mislykket maleresultat. Apparatet skal ikke brukes ved intravengse injeksjoner i lemmer eller under en dialysebehandling.

® Apparatet ma ikke brukes av: gravide kvinner, personer med implantert elektronisk utstyr (f.eks. pacemaker eller hjertestarter),
ved preeklampsi, atriotisk arytmi, ventrikuleer arytmi og perifer arteriesykdom, samt eksisterende intravaskuleer terapi eller
eksisterende vengs tilgang eller mastektomi. Hvis du har noen sykdommer ma du kontakte legen din fer du bruker apparatet.

® Hvis du lider av kretslgpproblemer, arteriosklerose, diabetes, leversykdommer, nyresykdommer, alvorlig hypertoni eller
perifere sirkulasjonsforstyrrelser, skal du ta kontakt med legen fgr du benytter apparatet.

® Dette apparatet er tenkt brukt til maling av arterielt blodtrykk i overarmen med medfglgende mansjett. Apparatet er ikke
egnet til bruk pa andre kroppsdeler eller til andre funksjoner.

® |kke ty til terapeutiske tiltak pa grunn av en selvmaling. Endre aldri doseringen av et legemiddel som er foreskrevet av lege.
Sper legen din nar det beste tidspunktet for & ta en blodtrykksmaling med dette apparatet er hvis du tar medikamenter.
Kontakt ogsa legen din hvis du har spgrsmal om malinger av blodtrykk med dette apparatet.

® Forstyrrelser i hjerterytme eller arytmier forarsaker uregelmessig puls. Dette kan fere til vanskeligheter med avlesning av riktig
maleverdi nar du benytter oscillometriske apparater til maling av blodtrykk. Apparatet oppdage eventuelle uregelmessige
hjerteslag som oppstar og viser dette med symbolet ® pa skjermen. Ta kontakt med legen i slike tilfeller.

® Nar du bruker eller oppbevarer apparatet, ma du forsikre deg om at kabelen og luftslangen ligger pa en slik mate at de ikke
utgjer noen fare for kvelning. For & unnga fare for kvelning skal produktet holdes unna barn, og ikke legg slangen om halsen.

® Boy aldri luftslangen under bruk, da dette kan fare til personskader. Den ma heller ikke trykkes sammen eller blokkeres pa
noen annen mate.

® Apparatet ma ikke brukes sammen med kirurgisk utstyr.

® Legg aldri mansjetten over skadet hud, da dette kan fare til ytterligere skader.

® Skulle det oppsta ubehag under en maling, som f.eks. smerter i overarmen eller andre problemer med at mansjetten pumpes
opp uten oppher, trykker du pa START/STOP-knappen O for a oyeblikkelig temme mansjetten for luft. Lasne mansjetten
og fiern den fra overarmen.

® Hvis deti sjeldne tilfeller ved en feil skulle skje at mansjetten forblir permanent oppblast under malingen, ma den apnes umiddelbart.
Langvarig belastning pa armen grunnet for hayt trykk i mansjetten (mansjett-trykk> 300 mmHg eller kontinuerlig trykk> 15 mmHg
i lopet av tre minutter) kan fere til hematom i armen.

® Sorg for at apparatet fungerer og er i god stand fer bruk. lkke utfer noen service eller reparasjoner under bruk.

® Sjekk apparatet for skader. Bruk av et skadet apparat kan fare til personskader, feil maleverdier eller utgjere en alvorlig fare.

® Apparatet far ikke brukes i neerheten av andre enheter som avgir sterk elektrisk straling, for eksempel radiosendere eller
mobiltelefoner. Dette vil kunne pavirke funksjonen (se «Elektromagnetisk kompatibilitet»).

® Apparatet og dets komponenter kan brukes pa pasienter. Dersom brukeren er allergisk overfor polyester eller plast, bar ikke
apparatet brukes.

¢ |kke bergr batteriene og pasienten samtidig.

* | tilfelle feil skal du ikke reparere apparatet selv. La reparasjoner bare utfares av et autorisert servicesenter.

® Bruk bare originale ekstra- og reservedeler fra produsenten, ellers kan det oppsta skade pa apparatet eller personskade.

® Vennligst informere medisana hvis uventet ting eller hendelser oppstar.

® Apparatet skal bare brukes under de forholdene som er spesifisert i bruksanvisningen. Ellers kan apparatets holdbarhet og
ytelse bli redusert.

® Hvis du har en smittsom hudlidelse eller hvis apparatet blir brukt av personer med en smittsom hudlidelse, skal ikke apparatet
brukes mer. Far apparatet brukes skal brukeren kontrollere mansjettens tilstand. Hvis du oppdager blod eller andre urenheter
pa mansjetten, skal ikke apparatet brukes. Hvis en av situasjonene beskrevet ovenfor inntreffer, skal apparatet kastes og ikke
gjenbrukes mer.

® Beskytt apparatet mot kraftige slag og ikke la det falle ned.

® Ta ut batteriene hvis du ikke skal bruke apparatet pa en stund.

® Hvis det skulle bli ngdvendig & kalibrere apparatet, tar du kontakt med kundeservice.

SIKKERHETSINFORMASJON FOR BATTERIER

® |kke ta batterier fra hverandre!

Bytt ut batteriene nar batterisymbolet vises pa skjermen.

Fjern eventuelle tomme batterier fra batterirommet da de kan lekke og skade apparatet.

Okt fare for lekkasje — unnga kontakt med hud, @yne og slimhinner. Ved kontakt med batterisyre ma de bergrte omradene
straks skylles med store mengder rent vann. Ta umiddelbart kontakt med lege!

Opps@k lege umiddelbart dersom et batteri svelges!

Bytt alltid ut alle batteriene samtidig!

Bruk bare batterier av samme type, ikke bruk forskjellige typer eller brukte og nye batterier sammen.

Legg i batteriene riktig. Vaer oppmerksom pa polariteten.

Oppbevar batterier utilgjengelig for barn.

Ikke lade, kortslutte eller kaste batterier i ild. Eksplosjonsfare!

Ikke kast brukte batterier i husholdningsavfallet. De ma kastes som spesialavfall eller leveres pa en returstasjon, f.eks. i butikken!

Apparat og LCD-skjerm
@ Mansjett @ Luftslange
O Tilkobling for luftslange © START/STOP-knapp

@ «+»-knapp O O-knapp (tid/dato)

© Batterirom (bak)
0 M-knapp
O Tid (timer: minutter)

@ Gjennomsnitt de siste 3 malingene

@ Diastolisk trykk ® Uregelmessige hjerteslag
® Blodtrykk-indikator (grenn, gul, oransje, rad)

@ Bevegelse registrert / mansjett feil pasatt

® Maleenhet @ Dato (maned: dag)

Leveransens innhold

® Systolisk trykk
@ Pulsfrekvens
@ Pulssymbol
@ Batterisymbol

Kontroller fgrst at apparatet er fullstendig og at det ikke har tegn pa skader. Er du i tvil, skal du ikke ta apparatet i bruk. Ta

kontakt med forhandleren eller servicesenteret. Leveransens innhold:
» 1 medisana blodtrykksmaler BU 582
* 4 batterier (type AAA, LR03) 1,5V
* 1 bruksanvisning og EMC-vedlegg

* 1 mansjett med luftslange
» 1 oppbevaringspose

Hvis du ser en transportskade nar du pakker ut apparatet, skal du umiddelbart ta kontakt med forhandleren.

ﬁ ADVARSEL!
Hold forpakningsmaterialet unna barn! Fare for kvelning!

Feil og feilretting

Display Arsak Lesning
Ingen visning Batteriene er tomme eller er satt inn feil. Sett inn nye batterier.
Hvordan fungerer malingen? Sett inn batteriene riktig.
Denne medisana blgdtrykksmaler;en er laget for @ male blodtrykk i overarmen. Malingen gjeres hel: aven r_mlfroprosessor - EE Blodtrykk for hayt eller for lavt, eller puls for Sla apparatet av og pé igjen. Gjenta s& malingen pa
allerede under mansjettens oppblasingsprosess. Enheten oppdager systolen raskere og stopper malingen tidligere enn med lav korrekt mate
den konvensjonelle malingen. Dette forhindrer ungdvendig heyt inflasjonstrykk i mansjetten. i :
E1 Abnormal luftstrem. Luftslangen kan veere feil ~ Kontroller tilkoblingen til slangen. Gjenta malingen.
Blodtrykksklassifisering tilkoblet.
E2 Pumpetrykk over 300 mmHg. Sla apparatet av og pa igjen. Gjenta malingen.
Systolisk mmHg Diastolisk mmHg Blodtrykk-indikator (15)
> 180 > 110 hayt blodtrykk rad E3 Mislykket maling. Mansjetten er ikke satt Sett mansjetten riktig pa. Gjenta malingen pa riktig
- - ordentlig pa eller bevegelse eller tale under mate. lkke beveg deg eller snakk under malinger.
160-179 100 -109 middels hayt blodtrykk oransje malingen.
140-159 90-99 noe forhgyet blodtrykk qul - » - N . o
- 1@\ Bevegelse eller snakking under maling Sett mansjetten riktig pa. Gjenta malingen pa riktig
130-139 85-89 litt forhayet blodtrykk grenn ‘ registrert. Mansjetten er muligens ikke satt pa mate. |Ikke beveg deg eller snakk under malinger.
120-129 80-84 normalt blodtrykk grenn riktig. Maleverdier kan veere feil.
<120 <80 optimalt blodtrykk grgnn Mansijett ikke riktig satt pa (f.eks. for stram Sett mansjetten riktig pa. Gjenta malingen pa riktig
"t " eller for lgs). mate.
ﬁ ADVARSEL! - For lavt blodtrykk er ogsa en helserisiko! Svimmelhet vil kunne fore til farlige
situasjoner (f.eks. i trapper eller i trafikken)! EP Kontakt kundeservice.

Pavirkning og evaluering av malingene

® Mal blodtrykket ditt flere ganger, lagre resultatene og sammenlign dem deretter med hverandre. Ikke trekk konklusjoner fra
ett enkeltresultat.

® Blodtrykket ditt skal alltid evalueres av en lege som ogsa er kjent med din sykehistorie. Hvis du bruker apparatet regelmessig
og viser verdiene for legen din, bgr du ogsa fra tid til annen informere legen din om utviklingen.

® Nar du maler blodtrykk, ma du huske pa at de daglige verdiene er avhengige av mange faktorer. For eksempel pavirker
reyking, alkoholforbruk, medisiner og fysisk arbeid maleverdiene pa forskjellige mater.

® Mal blodtrykket ditt far maltider inntas.

® For du maler blodtrykket ditt, ber du hvile i minst 5—10 minutter.

® Hvis malingens systoliske eller diastoliske verdi virker unormal (for hgy eller for lav) til tross for korrekt handtering av
apparatet og dette gjentar seg flere ganger, ma du varsle legen din om dette. Dette gjelder ogsa hvis en uregelmessig eller
veldig svak puls i sjeldne tilfeller ikke gjer maling mulig.

Oppstart - Sett inn/bytte batterier

Fer du kan bruke apparatet ma du sette inn de medfglgende batteriene. Dekselet til batterirommet befinner seg pa apparatets
underside €. Sett inn de fire medfalgende 1,5 V-batteriene av type AAA LRO3. Vaer oppmerksom pa polariteten (illustrasjon
i batterirommet). Sett pa batteridekselet igjen. Bytt straks ut batteriene nar batterisymbolet @ vises pa skjermen eller nar det
ikke vises noe pa skjermen etter at enheten er slatt pa.

Innstillinger — Angi dato og klokkeslett

Trykk pa ®-knappen @ for 4 stille inn dato og tid. Farst blinker arstallet som du kan stille inn med «+»-knappen @. Til slutt
trykker du en gang til pa ®-knappen @ for & bekrefte valget og ga videre til neste innstillingsalternativ. Gjenta pa samme mate
for maned, dag, timer og minutter. Apparatet gar deretter tilbake til Standby-modus.

Pasetting av mansjett
1. Far bruk settes enden av luftslangen inn i apningen pa venstre side av apparatet 0.
2. Skyv den apne siden av mansjetten gjennom metallbgylen slik at borrelasen er pa utsiden, og skaper en sylindrisk form (Fig.
1). Skyv mansjetten inn pa venstre overarm.
3. Plasser luftslangen midt pa armen i forlengelsen av langfingeren (Fig.2) (a). Mansjettens nedre kant skal
veere 2—3 cm over albuen (b). Fest mansjetten stramt og lukk borrelasen (c).
4. Stram enden pa mansjetten slik at den legger seg jevnt rundt armen. Det skal veere plass til to fingre
mellom mansjetten og armen.
. Mal pa bar overarm.
. | de tilfeller der mansjetten ikke kan legges pa venstre arm, kan den legges pa hgyre arm. Malinger skal
alltid gjgres pa samme arm.
7. Riktig maleposisjon mens du sitter (Fig. 3). Pass pa at mansjetten ikke sklir under malingen og at den patrykte pilen peker
mot armkroken.

[e 2]

Innstilling av brukerminnet
Denne medisana blodtrykksmaleren gir deg muligheten a tilordne de verdiene som er malt til to forskjellige minner. | hvert
minne star det 120 plasser til radighet. Trykker du pa «+»-knappen @ for & velge brukerminne 1 (visning: nr. 1) eller 2 (nr. 2).

Male blodtrykket

1. Etter at du har satt pa mansjetten og stilt inn brukerminnet, trykker du pa START/STOP-knappen 0.

2. Alle tegn vises kort pa skjermen. Denne testen bekrefter at visningen er fullstendig. Apparatet er klart til 8 male, og «00»
vises.

3. Apparatet blaser sakte opp mansjetten for 8 male blodtrykket ditt. Det stigende trykket vises pa skjermen.

4. Sa snart apparatet oppdager et signal, begynner pulssymbolet (B & blinke pa skjermen. Nar et resultat er fastsatt, frigjor
apparatet sakte luften fra mansjetten og viser det systoliske og diastoliske blodtrykket og pulsen.

5. | henhold til blodtrykk-klassifiseringen blinker blodtrykk-indikatoren @ vist ved siden av den tilhgrende fargede stolpen.

6. Hvis apparatet har oppdaget uregelmessig hjerterytme, vises i tillegg . For & stoppe malingen trykker du pa START/
STOP-knappen @. Mansjetten tammes for luft umiddelbart etter at knappen er trykket.

7. De malte verdiene lagres automatisk i det valgte brukerminnet (1 eller 2).

8. Etter cirka ett minutt uten videre betjening slar apparatet seg automatisk av.

Vis lagrede verdier

Denne enheten har to separate minner med en kapasitet pa 120 minneplasser hver. Resultatene lagres automatisk i det
minnet som er valgt. For & hente lagrede maleverdier trykker du pa «+»-knappen @ for & velge brukerminne 1 (visning: nr. 1)
eller 2 (nr. 2). Trykk sa pa M-knappen @. Gjennomsnittsverdien for de tre siste malingene @ vises pa skjermen. Trykker du pa
M-knappen @ igjen, vil den siste registrerte malingen vises. Ved & trykke pa M-knappen @ flere ganger, kan du bla gjennom
de malte verdiene. Ved & trykke pa START/STOP-knappen @ kan du nar som helst ga ut av minne-moduset og samtidig
sette apparatet i Standby-modus. Dersom 120 maleverdier er lagret i minnet og en ny verdi lagres, slettes den eldste verdien.

Slett lagrede verdier
Ga til modus for minnet som beskrevet tidligere, og trykk og hold inne @-knappen (8] og «+»-knappen (7] samtidig. Minnet til
det gjeldende brukerminnet blir slettet («CLA» vises).

Rengjoring og vedlikehold

Ta ut batteriene for du rengjer apparatet. Rengjer apparatet med en myk klut som er lett fuktet med mildt sapevann. Bruk aldri
kraftige rengjgringsmidler, alkohol, diesel, fortynningsmiddel, bensin osv. lkke senk verken apparatet eller noe annet tilbehgr ned
i vann. Pass pa at det ikke trenger fuktighet inn i apparatet. Ikke la mansjetten bli vat, og ikke prev a rengjere den med vann. Hvis
mansjetten er fuktig, terk den forsiktig av med en tarr klut. Legg mansjetten flat, ikke rull den opp og la den lufttarke til den er helt
tarr. Ikke utsett apparatet for direkte sollys, og beskytt det mot urenheter og fuktighet. Ikke utsett apparatet for ekstrem varme eller
kulde. Nar du ikke bruker apparatet, oppbevarer du det i originalemballasjen. Oppbevar apparatet pa et rent og tert sted.

Desinfeksjon

1. Hvis apparatet brukes til eget bruk i hjiemmet, skal du i tillegg til den normale rengjgringen av mansjetten, terke av denne en
gang per maned med en bommulisklut med 75% alkohol i mer enn 30 sekunder for & desinfisere den.

2. Hvis apparatet brukes til mer enn en person (hjemmebruk), skal du i tillegg til den normale rengjgringen av mansjetten, terke
av denne en gang i uken med en bommulisklut med 75% alkohol i mer enn 30 sekunder for & desinfisere den.

3. Kontroller at det ikke finnes blodflekker eller urenheter pa skjermen, apparatet eller mansjetten etter rengjering/desinfisering.
Hvis du oppdager blodflekker eller urenheter som ikke kan fiernes, skal apparatet kastes uten a gjenbrukes.

4. Hvis apparatet brukes av flere personer (f.eks. pa et sykehus) eller av personer utenfor egen familie, skal mansjetten
erstattes med ny mansjett etter hver bruk.

Avfallshandtering
Dette apparatet skal ikke kastes i husholdningsavfallet. Hver forbruker er selv forpliktet til & levere alle elektriske
og elektroniske apparater — uansett om disse inneholder skadelige stoffer eller ikke — ved et lokalt mottakssted for
slikt avfall eller hos forhandler, for a sikre en miljgvennlig avfallshandtering. Ta ut batteriet for du kaster apparatet.
Ikke kast brukte batterier i husholdningsavfallet. De ma kastes som spesialavfall eller leveres pa en returstasjon for
mm Datterier. Ta kontakt med kommunen eller forhandler for mer informasjon om avfallshandtering.

Retningslinjer og standarder

Denne blodtrykksmaleren oppfyller kravene i EU-standarden for ikke-invasive apparater til maling av blodtrykk. Det er sertifisert
i henhold til EU-direktiv og er utstyrt med CE-merket (samsvarsmerket) «CE 0297». Blodtrykksmaleren er i samsvar med
europeiske forskrifter EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 1060-3, EN 1060-4, EN 81060-1, EN 81060-2 og EN 80601-2-30.
Kravene i EU-direktivet «Europaradets direktiv 93/42/EQF fra den 14. juni 1993 om medisinsk utstyr» er oppfylt samt direktivet
RED 2014/53 / EU. Den komplette samsvarserkleeringen kan du fa ved & henvende deg til medisana GmbH, Carl-Schurz-
Str. 2, 41460 NEUSS, Tyskland, eller du kan laste den ned fra nettsiden til medisana (www.medisana.de). Elektromagnetisk
kompatibilitet: (se eget vedlegg)

Tekniske data

Navn og identifikasjon:
Visningssystem/minneplasser:
Malemetode/driftsmodus:
Stremforsyning:
Mansjett-trykk/maletrykk:
Maleomrade puls:

Maksimalt maleavvik for det statiske trykket:
Maksimalt maleavvik for pulsverdier:
Trykkdannelse/luftutgang:
Lagringsevne (batterier):
Batterienes levetid:

Produktets levetid:
Bruksbetingelser:

medisana Overarms blodtrykksmaler BU 582

Digital visning / 2 x 120

Oscillometrisk / kontinuerlig bruk

4 x 1,5V = AAA LRO3-batterier

0-300 mmHg / 40-280 mmHg

40-199 slag/minutt

+ 3 mmHg

+ 5 % av verdien

Automatisk med pumpe / automatisk

3 ar (temperatur 20 + 2 °C; rel. luftfuktighet < 65 + 20 %)
ca. 250 malinger

ca. 5 ar ved bruk 4 ganger daglig

+5 ° C til +40 ° C, relativ luftfuktighet 15 til 93 %, ikke konden-
serende, 700—1060 hPa atmosfeerisk trykk

-25 ° C til +70 °C, relativ luftfuktighet < 93 %

ca. 137 x 98,5 x 52 mm / 23-43 cm (9—17 tommer)

ca. 276 g 5 g uten batterier

51582

40 15588 51582 8

Vi forbeholder oss retten til & utfere tekniske og stilistiske endringer for a forbedre produktet.

Oppbevarings- og transportbetingelser:
Mal/mansjett:

Vekt (apparatenhet) :

Artikkelnummer :

EAN-nummer :

Den til enhver tid aktuelle versjonen av denne bruksanvisningen finner du pa www.medisana.com

Betingelser for garantier og reparasjoner
Ved garantispgrsmal vennligst ta kontakt med forhandler eller direkte med servicestedet. Hvis du ma sende inn apparatet, ma du
oppgi hva defekten er og legge ved en kopi av kvitteringen. Fglgende garantibetingelser gjelder:
1. Alle medisana-produkter har en garanti pa 3 ar fra kjgpsdatoen.
For bruk av garantien skal kjgpsdatoen dokumenteres med kvittering eller regning.
2. Materialfeil og produksjonsfeil rettes gratis innenfor garantitiden.
3. En garanti-ytelse farer ikke til at garantitiden, verken for apparatet eller for byttede deler, forlenges.
4. Folgende er utelukket fra garantien:
a. Alle skader som oppstar som en falge av feilbruk, f.eks. ved at bruksanvisningen ikke falges.
b. Skader som oppstar som felge av istandsetting eller justering av kjeperen eller ikke godkjent tredjepart.
c. Transportskader som oppstar pa veien fra produsenten til forbruker eller ved innsending til servicested.
d. Reservedeler som har normal slitasje.
5. Ansvar for indirekte eller direkte falgeskader, som har blitt forarsaket av apparatet, er utelukket selv om skaden pa apparatet
erkjennes som et garantitilfelle.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS
TYSKLAND

Adressen for service finner du pa separat vedlegg.
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DK Brugsanvisning
Overarms blodtryk monitor
BU 582

Apparat og LCD-display

(b) 2-3 cm
rd

(@)

——

2

Tegnforklaring

VIGTIGT!
Manglende overholdelse af brugsanvisningen kan medfgre
sveere personskader eller skader pa apparatet.

ADVARSEL
Disse advarsler skal overholdes for undga mulig personska-
de.

BEMARK
Disse advarsler skal overholdes for at forhindre mulige skader
pa apparatet.

BEMARK
Disse henvisninger indeholder praktiske tillaegsoplysninger
om installation eller drift.

ADVARSEL: For at undga upreecise resultater grundet

elektromagnetiske forstyrrelser, bgr beerbare HF-kommuni-

kationsapparater (inklusive periferiudstyr som antennekabler

og eksterne antenner) ikke anvendes teettere pa apparatet

end 30 cm. Dette kan medfere indskraenkninger i apparatets
funktionsdygtighed.

(]

Enhedsklassificering:
R Type BF

Jf Temperaturomrade

A
A
.

Fugtighedsomrade

P22 Angivelse af beskyttelsesniveau mod Atmosfeeriske tryk-
fremmedlegemer og vand @ omrade

(((i))) Ikke-ioniserende elektromagnetisk straling

LOT| LOT-nummer @] Serie-nummer

Producent

el

&I Produktionsdato
Apparatinformation:

» Apparat med intern stremforsyning

« Ikke egnet til anvendelse i neerheden af braendbare anaestesigasblandin-
ger med Iuft, ilt eller dinitrogenoxid

» Kontinuerlig drift med korttidsbelastning

Formalsbestemt brug

* Denne fuldautomatiske, handkegbstilgaengelige, elektroniske
blodtryksmaler er beregnet til maling af det diastoliske og
systoliske blodtryk samt hjertefrekvens pa voksne. Malingen
foretages ved hjelp af den oscillometriske metode under
anvendelse af en manchet, der skal laegges om overarmen. Alle
veerdier vises pa LCD-displayet. Manchettens brugsomfang er
begraenset til 23 — 43 cm. Apparatet er udelukkende tiltaenkt
anvendelse gennem vokse mennesker og malingerne skal
foretages inden dgre.

» Apparatet er i stand til at genkende uregelmaessige hjerteslag og
viser i sa fald dette med et symbol.

Kontraindikationer
» Apparatet ma ikke avendes af gravide kvinder og patienter med
elektroniske implantater (f.eks. pacemaker eller defibrillator).

C€0297

DK Sikkerhedsanvisninger

Laes brugsanvisningen omhyggeligt igennem inden du tager appara-
tet i brug, isar sikkerhedsanvisningerne, og gem brugsanvisningen
til senere brug. Hvis du videregiver apparatet til tredjepart, skal brug-
sanvisningen altid medfolge.

I ]
® Apparatet er udelukkende tiltaenkt privat brug inden dgre. A /\ 1

® Brug kun apparatet i henhold til bestemmelserne som angivet i brugsanvisningen. Ved formalsstridig anvendelse bortfalder
garantien.

® Apparatet er tiltaenkt brug af patienten selv. Brugeren kan selv male sit blodtryk, udskifte batteriet under normale
omstaendigheder og vedligeholde apparatet i henhold til denne brugsanvisning. Manchetten laegges rundt om armen.

® Denne blodtryksmaler er beregnet til voksne. Det er ikke tilladt at bruge apparatet pa hverken speedbgrn eller stgrre bgrn.
Sperg din leege til rads, hvis du ensker at bruge apparatet pa unge mennesker.

® Apparatet skal holdes uden for barn og dyrs reekkevidde, da der ellers er risiko for at de kan indande eller sluge diverse
smadele.

® Apparatet indeholder sarte komponenter. Vaer derfor forsigtig i omgangen med apparatet, og overholde altid drifts- og
opbevaringsbetingelserne.

® Har du indtaget koffein eller tobak, skal du vente mindst 30 minutter inden du foretager malinger med apparatet.

® For en maling skal du hvile dig 5-10 minutter, du ma ikke spise, drikke alkohol, ryge, udfgre fysisk arbejde, dyrke sport eller
bade. Alle disse faktorer kan pavirke maleresultatet.

® Gentagne malinger kan medfare ophobning af blod i handleddet, hvilket kan give et fejlagtigt resultat og / eller fgles
ubehageligt (f.eks. folelseslgshed i armen). Udferes der flere blodtryksmalinger efter hinanden, skal der ga 3 minutter
imellem hver maling. Hvis ubehaget ikke forsvinder efter fa minutter, skal du kontakte din laege.

® Mal altid pa samme arm (normalt venstre arm). Personer med mastektomi eller som har faet fiernet lymfeknuder bgr foretage
malingen pa den side af kroppen, som ikke er bergrt af ovenstaende indgreb.

® Mal dit blodtryk regelmaessigt, dvs. hver dag pa samme tidspunkt. Blodtrykket sendrer sig nemlig i lebet af dagen.

® Seet dig i en behagelig og afslappet position, og spaend ikke musklerne i armen anvendt til malingen imens. Brug om
ngdvendigt en stattepude.

® Forhold dig roligt under malingen: Bevaeg dig ikke, og undlad at tale, da dette kan pavirke maleresultaterne.

® Ekstreme temperaturer, fugtighed eller hgjder kan pavirke apparatets ydeevne pa negativ vis.

® En lgstsiddende eller aben manchet forarsager fejlagtige malinger.

® Mal ikke blodtrykket, hvis der samtidig foretages andre malinger pa samme kropsdel, da dette kan forstyrre de enkelte
malinger. Apparatet egner sig ikke som hjeelpemiddel ved intravengse ledinjektioner eller i forbindelse med dialysebehandling.

® Apparatet ma ikke anvendes af: Gravide, personer med elektroniske implantater (f.eks. pacemaker eller defibrillator),
preeeklampsi, atrial arytmi, ventrikuleer arytmi og perifer, arteriel okklusion samt eksisterende, intravaskulaer terapi eller ved
eksisterede vengse adgange eller efter en mastektomi. Hvis du lider af en eller flere sygdomme, begr du radfere dig med din
leege inden brug af apparatet.

® Hvis du har problemer med blodkredslgbet eller lider af areforkalkning, diabetes, leversygdomme, nyresygdomme, alvorligt
forhgjet blodtryk eller perifere cirkulationsforstyrrelser, bedes du radfere dig med din laege inden brug.

® Dette apparat er beregnet til ikke-invasiv, arteriel blodtryksmaling pa overarmen. Malingen sker ved hjeelp af den medfalgende
manchette. Apparatet er ikke egnet til andre kropsdele eller andre funktioner.

® Du ma ikke traeffe behandlingsmaessige beslutninger pa grundlag af dine selvudfgrte malinger. Du ma aldrig selv aendre
doseringen af lsegeordineret medicin! Hvis du tager medicin, skal du sperge din lzege til rdds angaende det bedst mulige
tidspunkt at foretage blodtryksmalinger med dette apparat pa. Du bedes ligeledes sparge din laege til rads, hvis du har
yderligere spgrgsmal til blodtryksmalingen med dette apparat.

® Hjerterytmeforstyrrelser eller arytmier forarsager en uregelmaessig puls. Ved malinger med oscillometriske blodtryksmalere
kan arytmier gere det vanskeligt at registrere den korrekte maleveerdi. Neervaerende apparat er designet pa en made, sa det
registrerer eventuelle arytmier og viser dette med symbolet ® pa displayet. Kontakt i sa fald din leege.

® | forbindelse med anvendelse og opbevaring skal du sgrge for at anbringe kablet og luftslangen, sa de ikke udger en
kvaelningsrisiko. Produktet skal holdes veek fra bgrn, ligesom slangen ikke ma laegges om halsen. Begge disse tiltag har til
formal at nedsaette risikoen for kveelning.

® Buk aldrig luftslangen sammen under anvendelsen, da dette kan medfgre personskade. Luftslangen ma heller aldrig
anvendes i sammenfoldet tilstand eller hvis den pa anden made er blokeret.

® Dette apparat ma ikke anvendes sammen med kirurgisk udstyr.

® Laeg aldrig manchetten pa beskadigede hudomrader, da dette kan medfgre yderligere skader.

® Hvis der opstar ubehag under malingen som f.eks. smerter i overarmen eller andre problemer, skal du trykke pa START-/
STOP-tasten @ for straks at lukke luften ud af manchetten. Nu Iasner du manchetten og fierner den fra overarmen.

® Skulle der i sjeeldne tilfzelde opsta en fejlfunktion, s manchetten permanent forbliver i oppumpet tilstand, skal den straks abnes.
Forlaenget belastning af armen grundet et for hgijt tryk i manchetten (manchettryk >300 mmHg eller et permanent tryk pa >15
mmHg over 3 min.) kan udlgse en ekkymose pa armen.

® Inden apparatet tages i brug skal du sikre dig, at det fungerer korrekt og befinder sig i en fejlfri tilstand. Der ma ikke udferes
vedligeholdelses- eller reparationsopgaver under anvendelsen.

® Tjek slangen for beskadigelser. Brugen af et beskadiget apparat kan medfere personskade, forkerte maleveerdier eller
alvorlige farer.

® Apparatet ma ikke anvendes i nzerheden af apparater som afgiver kraftig elektrisk straling, f.eks. radiosendere, mikrobglgeovne
eller mobiltelefoner. Dette kan pavirke funktionaliteten (se "Elektromagnetisk kompatibilitet").

® Apparatet og dets komponenter kan anvendes i umiddelbar neerhed af patienten. Ved kendt allergi imod polyester hhv.
kunststof ma apparatet ikke anvendes.

® Bergr ikke batterierne og patienten samtidig.

® Ved driftsfejl ma du ikke selv reparere apparatet. Reparationer ma kun foretages af et autoriseret serviceveerksted.

® Brug altid kun originale reservedele og tilbehgr fra producenten, da der ellers kan opsta person- eller materialeskader.

® Du bedes informere medisana, hvis apparatet opferer sig uventet eller leverer uventede resultater.

® Brug kun apparatet under driftsbetingelserne som angivet under tekniske data. | modsat fald kan apparatets levetid og
funktionsdygtighed blive pavirket.

® Hvis du lider af en infektigs hudsygdom, eller hvis apparatet anvendes af andre brugere med en infektigs hudsygdom, skal
du indstille brugen af apparatet. Inden anvendelse af apparatet skal brugeren kontrollere manchettens tilstand. Hvis der ses
blod eller andet snavs pa manchetten, ma apparatet ikke leengere anvendes. Hvis en af ovenstaende situationer gor sig
geeldende, ma apparatet ikke anvendes igen og skal bortskaffes.

® Beskyt apparatet mod harde slag, og serg for at det ikke falder ned.

® Fjern batterierne, hvis apparatet tages ud af drift i laengere tid.

® Hvis apparatet har brug for at blive kalibreret, bedes du kontakte kundeservice.

SIKKERHEDSANVISNINGER VEDRGRENDE BATTERIER
¢ Skil ikke batterierne ad!

Udskift batterierne, nar batterisymbolet vises pa displayet.

Svage batterier skal omgaende tages ud af batterirummet, da de kan leekke og derved beskadige apparatet!

Forhgijet leekagefare, undgé kontakt med hud, gjne og slimhinder! Ved kontakt med batterisyre skal de bergrte steder straks
skylles med rigelige meengder rent vand. Seg omgaende leegehjeelp!

Hvis et batteri bliver slugt, skal der straks s@ges leegehjeelp!

Udskift altid alle batterierne samtidig!

Iseet kun batterier af samme type, anvend ikke batterier af forskellige typer eller nye og brugte batterier sammen!

Anbring batterierne korrekt, og vaer opmaerksom pa at vende polerne rigtigt!

Opbevar batterierne utilgeengeligt for barn!

Batterierne ma ikke genoplades, kortsluttes eller smides ind i ild! Eksplosionsfare!

Smid ikke brugte batterier i husholdningsaffaldet, men aflever dem i affaldssorteringens battericontainer eller i en batterispand hos
forhandleren!

Apparat og LCD-display

@ manchet @ luftslange © batterirum (bagside)
O indgang til luftslange © START/STOP-knap 0 M-knap
@ "+"-knap O O - knap (klokkesaet/dato) © Kklokkeszet (timetal : minuttal)

@ systolisk blodtryk

® visning af uregelmaessigt hjerteslag

® blodtryksindikator (gren - gul - orange - red)

@ bevaegelse registreret / manchetten er ikke placeret korrekt
® maleenhed @ dato (maned : dag)

@ gennemsnit af de seneste 3 malinger
@ diastolisk blodtryk
@ pulsfrekvens

@ pulssymbol

@ batterisymbol

Leveringsomfang

Start med at kontrollere, at apparatet er komplet og ikke udviser nogen tegn pa skader. | tvivistilfaelde skal du undlade at tage
apparatet i brug og kontakte forhandleren eller kundeservice. Leveringen omfatter:

* 1 medisana blodtryksmaler BU 582 » 1 manchet med luftslange

* 4 batterier (type AAA, LR03) 1,5V * 1 opbevaringstaske

« 1 brugsanvisning og EMV-dokumentation

Skulle du bemeerke transportskader under udpakningen, skal du straks kontakte din forhandler.

A ADVARSEL
Hold emballagefolien uden for berns raekkevidde! Risiko for kvaelning!

Fejlafhjalpning

Fejlmelding Arsag Losning
L Tomt display Batterierne har ikke nok spaending eller vender Kom nye batterier i apparatet.
Hvordan fungerer malingen? forkert. Anbring batterierne korrekt i apparatet.
Denne medisana blodtryksmaler er beregnet til blodtryksmaling p& overarmen. Malingen udfgres gennem en mikroprocessor - —
- dette sker allerede under oppumpningen af manchetten. Apparatet genkender hurtigt den systoliske veerdi, og afslutter EE Blodtrykket er for hejt eller lavt, eller den Teend og sluk for apparatet. Gentag herefter malingen
malingen hurtigere end ved normale blodtryksmalinger. Derved undgas et ungdigt hgjt pumpetryk i manchetten. effektive puls er for lav. pa korrekt vis og i henhold til anvisningerne.
P E1 Anomali i luftstrammen. Muligvis er Tjek luftslangens forbindelse. Gentag malingen.
Blodtryksklassificering luftslangen ikke tilsluttet korrek.
E2 Oppumpningstrykket over 300 mmHg Sluk og teend for apparatet. Gentag malingen.
systolisk mmHg diastolisk mmHg blodtryksindikator 00
=180 =110 steerkt forhgjet blodtryk red E3 Maling mislykkedes. Manchetten er ikke Anbring manchetten korrekt. Gentag malingen pa
160 - 179 100 - 109 middel forhaijet blodtryk orange saotlrigtigt pa; bevaegelse eller tale under korrekt vis. Tal og beveeg dig ikke under malingen.
malingen.
140 - 159 90 - 99 let forhgjet blodtryk gul
130 - 139 85-89 let forhgjet blodtryk gren 7z 3\ Bevaegelse eller tale registreret under Anbring manchetten korrekt. Gentag malingen pa
malingen. Manchetten er ikke anbragt korrekt korrekt vis. Tal og beveeg dig ikke under malingen.
120 - 129 80 -84 normalt blodtryk gren A . L
Maleveerdierne er muligvis ikke korrekte.
<120 <80 optimalt blodtryk gren

ADVARSEL - Et for lavt blodtryk udger ligeledes en sundhedsrisiko! Svimmelhedsanfald kan
medfgre farlige situationer (f.eks. pa trapper eller i trafikken)!

Pavirkning og analyse af malingerne

® Mal dit blodtryk flere gange, gem resultaterne, og sammenlign dem herefter med hinanden. Drag ikke nogen konklusioner
ud fra et enkelt resultat.

® Dine blodtryksveerdier skal altid bedemmes af en laege, som kender din medicinske forhistorie. Hvis du bruger apparatet
regelmaessigt og registrerer vaerdierne til brug for din laege, ber du indimellem informere din laege om forlgbet .

® Ved blodtryksmalingerne bar du veere opmeerksom pa, at de daglige veerdier afhaenger af mange faktorer. Rygning, alkohol,
medicin og fysisk arbejde pavirker veerdierne pa forskellige mader.

® Mal dit blodtryk far maltiderne.

® Fgr du maler dit blodtryk, bar du hvile dig i mindst 5-10 minutter.

® Hvis den systoliske eller diastoliske veerdi forekommer dig udssedvanlig (for hgj eller for lav) trods korrekt handtering af
apparatet, og hvis dette gentager sig flere gange, skal du informere din laege. Dette geelder ogsa i de sjeeldne tilfaelde, hvor
en uregelmaessig eller meget svag puls umuligger maling.

Ibrugtagning - Issetning/udskiftning af batterier

Inden dit apparat tages i brug, skal du anbringe de medfglgende batterier i batterirummet. P& undersiden af apparatet sidder
daekslet til batterirummet €. Abn batterirummet, og kom de 4 medfglgende 1,5 V batterier, type AAA LR03 pa plads. Serg
for at vende batterierne rigtigt (polerne er markeret i batterideekslet). Luk batterirummet igen. Udskift straks batterierne, nar
batteriskiftsymbolet @ vises pa displayet, eller hvis displayet ikke reagerer efter teending af apparatet.

Indstillinger - Indstilling af dato og klokkeslat

Tryk pa © - knappen @ for at indstille dato og klokkeslzet. Farst blinker arstallet. Det kan indstilles ved hjzelp af "+"-knappen
@. Tryk til sidst igen pa ®- knappen @ for at bekraefte indtastningen og fortszette til naeste indstillingsmulighed. Fortszet pa
samme made med maned, dag, time og minut. Herefter gar apparatet igen tilbage til standby-tilstand.

Sadan tager du manchetten pa
1. Inden brug kommer du enden af luftslangen ind i abningen pa apparatets venstre side @.
2. Skub den abnes side af manchetten gennem metalbgjlen, sa velcrolukningen befinder sig pa ydersiden og der opstar en
cylindrisk form (figur 1). Skub nu manchetten op over din venstre overarm.
3. Anbring luftslangen pa midten af armen i forleengelse af langfingeren (fig. 2) (a). Manchettens underkant
skal i den forbindelse ligge 2-3 cm over albuen (b). Stram manchetten, og luk velcrolukningen (c).
4. Stram manchetten ved at treekke i den ene ende. Den skal sidde lige stramt hele vejen rundt om armen.
Der skal veere plads til 2 fingre mellem manchetten og din arm.
. Foretag malingen pa den utildeekkede overarm.
. Brug kun hgjre arm, hvis det ikke er muligt at foretage malingen pa venstre arm. Malingerne skal altid
udferes pa samme arm.
7. Den rigtige maleposition i siddende stilling (fig. 3). Manchetten ma ikke kun forskubbe sig under malingen. Den patrykte pil
skal pege mod indersiden af albuen.

o O,

Indstilling af brugerhukommelse
medisana blodtryksmaleren ger det muligt at gemme de malte vaerdier i to forskellige hukommelser. Hver brugerhukommelse
rader over 120 pladser. Trykker du pa "+"-knappen @ for at vaelge brugerhukommelse 1 (display: no 1) eller 2 (no 2).

Maling af blodtrykket

1. Nar du har anbragt manchetten og indstillet brugerhukommelsen, trykker du pa START/STOP-knappen ©.

2. Alle tegn vises kortvarigt pa displayet. P4 denne made testes displayets funktionalitet. Apparatet er klar til brug og tallet
"00" vises.

3. Apparatet pumper nu automatisk manchetten langsomt op for at male dit blodtryk. Det stigende tryk vises pa displayet.

4. Sa snart apparatet registrerer et signal, begynder puls-symbolet @ i displayet at blinke. Nar resultatet er registreret, lukkes
luften langsomt ud af manchetten og apparatet viser nu det systoliske og diastoliske blodtryk og pulsveerdien.

5. | overensstemmelse med blodtryksklassifikationen blinker blodtryksindikatoren @ ved siden af den tilhgrende farvede linje.

6. Hvis apparatet herudover har registreret en uregelmaessig puls, vises desuden @ pa displayet. Tryk pa START/STOP-
knappen @ for at starte malingen. Sa snart du har trykket pa knappen, lukkes luften ud af manchetten

7. De malte veerdier gemmes automatisk i den valgte brugerhukommelse (1 eller 2).

8. Apparatet slukker automatisk efter ca. 1 minut uden brug.

Visning af gemte veerdier

Dette apparat er forsynet med 2 separate hukommelser, der hver har en kapacitet pa 120 hukommelsespladser. Resultaterne
gemmes automatisk i den valgte hukommelse. Trykker du pa "+"-knappen @ for at vaelge brugerhukommelse 1 (display: no 1)
eller 2 (no 2) og indlzese de gemte malevaerdier. Tryk herefter pa M-knappen @. Middelvaerdierne var de seneste 3 malinger
@ vises pa displayet. Trykker du igen pa M-knappen @, vises den sidst registrerede maling. Trykker du endnu engang pa
M-knappen @, kan du nu bladre igennem maleveerdierne. Hvis du trykker pa START/STOP-knappen © forlader du oversigten
over gemte malinger og saetter samtidig apparatet pa standby. Hvis hukommelsen indeholder 120 gemte maleveerdier og du
forsgger at gemme en ny veerdi, slettes den zeldste veerdi.

Sletning af gemte vaerdier
Ga til oversigten over gemte malinger som beskrevet ovenfor, og hold © - knappen @ og "+"-knappen @ inde samtidig. De
gemte malinger for den pagaeldende brugerprofil slettes nu ("CLA" vises).

Manchetten er ikke anbragt korrekt (den
sidder f.eks. for stramt eller for Igst).

Anbring manchetten korrekt. Gentag malingen pa
korrekt vis.

EP Kontakt kundeservice.

Renggring og pleje

Tag batterierne ud, for du renger apparatet. Renger apparatet med en blad klud, der er let fugtet med

en mild saebeoplgsning. Brug under ingen omsteendigheder skrappe renggringsmidler, alkohol, stenkulsnafta, benzin, fortyndere
osv. Dyp hverken apparatet eller tilbehgrsdelene i vand. Der ma ikke kunne treenge vand ind i apparatet. Manchetten ma ikke
geres vad og ma heller ikke renggres med vand. Hvis manchetten er blevet vad, skal du forsigtigt gnide den ter med en ter klud.
Laeg manchetten fladt pa underlaget, rul den ikke sammen, og lad den Iuftterre. Apparatet méa ikke udseettes for direkte sollys og
skal beskyttes mod snavs og fugt. Apparatet ma ikke udsaettes for ekstrem varme eller kulde. Nar du ikke bruger apparatet, skal
du opbevare det i den originale opbevaringstaske. Opbevar apparatet pa et tort og rent sted.

Desinficering

1. Ved hjemmebrug skal manchetten udover den normale rengeringsrutine desinficeres en gang om maneden. Dette gares ved
at renggre manchetten med en bomuldsklud dyppet i 75% alkohol i mindst 30 sekunder.

2. Ved anvendelse af mere end én person (hjemmebrug) skal manchetten udover den normale renggringsrutine desinficeres
en gang om maneden. Dette ggres ved at renggre manchetten med en bomuldsklud dyppet i 75% alkohol i mindst 30
sekunder.

3. Tjek display, apparat og manchet for blodpletter eller snavs efter endt renggring /desinficering inden naeste brug. Hvis der
fortsat sidder blodpletter eller gensidigt snavs, ma apparatet ikke lzengere anvendes og skal bortskaffes.

4. Ved anvendelse af apparatet i komplekse omgivelser (f.eks. pa et sygehus) eller gennem personer uden for den naermeste
familie, skal manchetten udskiftes med en ny efter brug.

Bortskaffelse
Dette apparat ma ikke bortskaffes sammen med husholdningsaffaldet. Enhver forbruger er forpligtet til at aflevere
samtlige elektriske eller elektroniske apparater til miljgrigtig bortskaffelse eller genanvendelse, uanset om de indehol-
der skadelige stoffer eller ej. Udtjente apparater afleveres pa den kommunale genbrugsstation eller hos den forhand-
ler, hvor produktet i sin tid blev kabt. Tag batterierne ud inden du bortskaffer apparatet. Smid ikke brugte batterier i
_ husholdningsaffaldet, men aflever dem i affaldssorteringens battericontainer eller i en batterispand hos forhandleren.
Kontakt de kommunale myndigheder eller din forhandler ved spgrgsmal om bortskaffelse.

Retningslinjer og standarder

Denne blodtryksmaler overholder bestemmelserne i EU-standarden for ikke-invasive blodtryksmalere. Dette apparat
er certificeret i henhold til geeldende EF-direktiver og udstyret med CE-mzerket (overensstemmelsescertifikat) "CE 0297".
Blodtryksmaleren overholder de europeeiske forskrifter EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 1060-3, EN 1060-4, EN 81060-1, EN
81060-2 og EN 80601-2-30. Apparatet overholder bestemmelserne i EU-direktivet "Radets direktiv 93/42/EQF af 14. juni 1993
om medicinsk udstyr", det samme geelder direktivet RED 2014/53/EU. Den fuldstaendige konformitetserkleering kan udleveres
ved henvendelse til medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, Tyskland, eller downloades via medisanas website
(www.medisana.de). Elektromagnetisk kompatibilitet: (se separat bilag)

Tekniske data

Navn og betegnelse :

Displaysystem / hukommelsespladser :
Malemetode / driftsart :
Spaendingsforsyning :

Manchettens nominelle driftstryk / maletryk :
Maleomrade puls :

Det statiske tryks maksimale maleafvigelse :
Pulsveerdiernes maksimale pulsafvigelse :
Trykgenerering / luftudlukning:
Opbevaringsevne (batterier) :

Batterilevetid :

Produktlevetid :

Driftsbetingelser :

medisana Overarms blodtryk monitorn BU 582

Digitalt display / 2 x 120

Oscillometrisk / kontinuerlig drift

4 x 1,5V = AAA "LRO3" alkaline-batterier

0 - 300 mmHg /40 - 280 mmHg

40 — 199 slag/min.

+ 3 mmHg

+ 5 % af veerdien

Automatisk med pumpe / automatisk

3 ar (temperatur 20 + 2°C; rel. luftfugtighed 65 + 20 %)
Ca. 250 malinger

Ca. 5 ar ved brug 4 gange om dagen

+5 °C til +40 °C, relativ luftfugtighed 15 til 93 %; ikke-konden-
serende, 700-1060 hPa atmosfeerisk tryk

-25°C til +70°C, relativ luftfugtighed < 93 %

ca. 137 x98,5x52mm/23-43cm (9"-17")

ca. 276 g = 5 g uden batterier

51582

40 15588 51582 8

Af hensyn til lIsbende produktforbedringer forbeholder vi os retten til at foretage tekniske og designmaessige andringer.

Opbevarings-/transportbetingelser :
Mal / manchet :

Veegt (apparatenhed) :
Varenummer :

EAN-nummer :

Den seneste udgave af denne brugsanvisning finder du pa www.medisana.com

Garanti- og reparationsbetingelser
Henvend dig til din fagforhandler eller vores kundeservice i tilfeelde af reklamation. Hvis du bliver bedt om at indsende apparatet,
skal du beskrive defekten og vedleegge en kopi af kgbskvitteringen. | den forbindelse geelder fglgende garantibetingelser:
1. Der gives 3 ars garanti pa produkter fra medisana geeldende fra kebsdatoen.
| tilfeelde af reklamation skal kebsdatoen dokumenteres ved hjzelp af kabskvitteringen eller regningen.
2. Mangler som fglge af materiale- eller produktionsfejl repareres eller udskiftes gratis inden for garantiperioden.
3. Selvom garantien tages i anvendelse forlaenges garantiperioden ikke, hverken for apparatet eller de udskiftede komponenter.
4. Garantien omfatter ikke:
a. alle skader som skyldes formalsstridig brug af produktet, f.eks. gennem manglende overholdelse af brugsanvisningen.
b. Skader som skyldes istandseettelse af apparatet eller andre indgreb foretaget af kunden eller uautoriseret tredjepart.
c. transportskader som stammer fra turen mellem producenten og forbrugeren eller er opstaet i forbindelse med indsending af
produktet til kundeservice.
d. Reservedele der er underlagt normal slitage.
5. Vi patager os ligeledes intet ansvar for indirekte eller direkte folgeskader forarsaget af apparatet, ogsa selvom selve skaden pa
apparatet anerkendes som et garantitilfeelde.

medisana GmbH
“ Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS
TYSKLAND

Serviceadressen finder du i det vedlagte bilag.
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PL Instrukcja obstugi

Cisnieniomierz naramienny
BU 582

Urzgdzenie i wyswietlacz LCD

Objasnienie symboli

WAZNA INFORMACJA!

Nieprzestrzeganie instrukcji moze by¢ przyczyng powaznych

(b) 2-3 cm
rd

@),
%

2

obrazen ciata lub uszkodzenia urzadzenia.

OSTRZEZENIE

UWAGA

WSKAZOWKA

A
A
.

Nalezy przestrzegac ostrzezen zawartych w instrukcji, aby
zapobiec ewentualnym obrazeniom uzytkownika.

Nieprzestrzeganie zapisow niniejszej instrukcji moze skutko-
wac uszkodzeniem urzgdzenia.

Informacje zawarte w instrukcji sg zrédtem dodatkowej wiedzy
w zakresie instalacji i eksploatacji urzadzenia.

OSTRZEZENIE: Aby uniknagé niedoktadnych wynikéw spowodowa-
nych zaktéceniami elektromagnetycznymi, przenosne urzadzenia
komunikacyjne RF (w tym urzgdzenia peryferyjne, takie jak kable

antenowe i anteny zewnetrzne) nie powinny znajdowac sie blizej niz
30 cm od jakiejkolwiek czesci urzadzenia. W przeciwnym razie moze
doj$¢ do ograniczenia poprawnego dziatania urzadzenia.

i\
e

Klasyfikacja urzadzenia:
Typ BF

Zakres temperatur

a Zakres poziomu
/) wilgotnosci

atmosferycznego

IP22 Dane dotyczace sposobu ochrony Zakres cisnienia
przed ciatami obcymi i wodg

(((i’)) Niejonizujgce promieniowanie magnetyczne

LOT] Numer partii @ Numer serii

M Producent &I Data produkcji

Informacje o urzgdzeniu:
» Urzadzenie z zasilaniem wewnetrznym

» Urzadzenia nie wolno stosowa¢ w obecnosci palnych mieszanin srodkow
znieczulajgcych zawierajgcych powietrze, tlen lub podtlenek azotu

» Praca ciggta na krotkim obcigzeniu

Zastosowanie zgodne z przeznaczeniem

» Zakupiony przez Panstwa w petni automatyczny, dostepny bez recepty
cisnieniomierz elektroniczny jest uzywany do pomiaru skurczowego i
rozkurczowego cisnienia krwi oraz czestotliwosci uderzen serca u ludzi
przy uzyciu techniki oscylometrycznej za pomocg mankietu zaktadanego
na ramig. Wartosci wszystkich pomiaréw wyswietlane sg na wyswietlaczu
LCD. Obwdd mankietu wynosi 23 - 43 cm. Urzadzenie przeznaczone jest
wytacznie do uzytku przez osoby doroste i moze by¢ uzywane wytgcznie
w pomieszczeniach w warunkach domowych.

» Urzgdzenie rozpoznaje nieregularny rytm pracy serca i wyswietla w takim
przypadku odpowiedni symbol na wyswietlaczu.

Przeciwwskazania

» Urzgdzenia nie moga stosowac kobiety w cigzy oraz pacjenci zimplantami
elektronicznymi (np. rozrusznikami serca czy defibrylatorami).

C€0297
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PL Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

Przed skorzystaniem z urzadzenia nalezy doktadnie przeczyta¢ niniejsza
instrukcje obstugi, zwtaszcza wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa oraz
zachowac jg, aby w razie koniecznosci méc z niej ponownie skorzystac.
W przypadku przekazania urzadzenia kolejnym osobom nalezy koniecznie

dotaczy¢ do niego instrukcje obstugi.
| - — A AL
Urzgdzenie przeznaczone jest do uzytku prywatnego w pomieszczeniach zamknietych. '

Nalezy korzysta¢ z urzadzenia wytgcznie zgodnie z jego przeznaczeniem oraz instrukcjg obstugi. W przypadku uzytkowania
niezgodnego z przeznaczeniem wygasajg roszczenia gwarancyjne.

Urzadzenie przeznaczone jest do uzytkowania przez pacjenta. Uzytkownik moze przeprowadza¢ pomiar, wymienia¢ baterie w
normalnych warunkach i pielegnowa¢ urzgdzenie zgodnie z instrukcjg. Mankiet to cze$¢ przylegajaca do ramienia.

Cisnieniomierz jest przeznaczony dla oséb dorostych. Nie wolno uzywaé go u niemowlat i dzieci. Przed zastosowaniem urzadzenia
u nieletnich nalezy zasiegna¢ porady lekarza.

Urzadzenie nalezy przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci i zwierzat, aby zapobiec potknigciu lub zaaspirowaniu przez
nie matych elementow.

Urzadzenie zawiera delikatne komponenty. Nalezy zachowaé nalezytg ostroznos$¢ i przestrzegaé warunkéw uzytkowania i
przechowywania.

Po zazyciu kofeiny lub tytoniu nalezy odczeka¢ minimum 30 minut i dopiero wtedy wykonaé¢ pomiar.

Przed pomiarem nalezy odpoczg¢ przez 5-10 minut i nie je$¢, nie pi¢ alkoholu, nie pali¢, nie wykonywac¢ zadnej pracy fizycznej, nie
éwiczy¢ i nie kagpac sie. Wszystkie te czynniki mogg mie¢ wptyw na wynik pomiaru.

W wyniku wielokrotnie nastepujgcych pomiaréw krew tworzy zastoje, co moze prowadzi¢ do zafatszowania wynikdw pomiaréw i
/ lub do nieprzyjemnych odczu¢ (np. uposledzenie czucia na ramieniu). Kolejne pomiary ci$nienia krwi powinny nastgpowac po
3-minutowych przerwach. Jesli objawy nie ustgpig w ciggu kilku minut, nalezy skontaktowac¢ sie z lekarzem prowadzgcym.
Pomiary nalezy zawsze wykonywac¢ na tym samym ramieniu (zwykle na lewym). Osobom, u ktérych wykonano zbieg mastektomii
lub usuniecia weztéw chtonnych, zaleca sie wykonywanie pomiaréw po stronie przeciwnej do operowane;.

Cisnienie krwi nalezy mierzy¢ regularnie, o tej samej porze dnia, poniewaz ci$nienie krwi zmienia sie w ciggu dnia.

Nalezy zapewni¢ sobie wygodng i zrelaksowang pozycje oraz nie napina¢ migs$ni ramienia, na ktérym wykonywany jest pomiar. W
razie potrzeby nalezy uzyé poduszki jako podparcia.

® Podczas pomiaru nalezy zachowa¢ spokdj: nie ruszac sie i nie mowi¢, poniewaz moze to mie¢ wptyw na wynik pomiaru.
Ekstremalne temperatury, wysokosci lub wilgo¢ moga niekorzystnie wptywaé na sprawnos¢ urzadzenia.

Luzny lub otwarty mankiet powoduje nieprawidtowy pomiar.

Nie nalezy mierzy¢ cis$nienia, jesli jednoczesnie na tej samej czesci ciata dokonywane sg inne pomiary, gdyz moze to spowodowaé
zaktocenia lub przerwanie tych pomiaréw. Urzadzenie nie jest przystosowane do stosowania podczas zastrzykéw dozylnych
wykonywanych na konczynach ani podczas dializy.

Urzadzenie nie moze by¢ stosowane: przez kobiety ciezarne, osoby majgce wszczepione elektroniczne implanty (np. rozrusznik serca
lub defibrylator), w stanie przedrzucawkowym, przy arytmii przedsionkoéw, arytmii komér oraz przy niedroznosci tetnic obwodowych,
podczas terapii wewnatrznaczyniowej, w przypadku zatozonych dozylnych cewnikéw lub po mastektomii. W przypadku stanéw
chorobowych, przed zastosowaniem urzadzenia nalezy zasiegna¢ porady lekarza.

Osoby cierpigce na problemy krazeniowe, arterioskleroze, cukrzyce, schorzenia watroby, schorzenia nerek, wzmozone napigcie
migsniowe lub zaburzenia krgzenia obwodowego powinny zasiegng¢ porady lekarza przed zastosowaniem urzadzenia.
Urzadzenie jest przeznaczone do nieinwazyjnego pomiaru ci$nienia tetniczego krwi na ramieniu przy uzyciu znajdujacego sie w
zestawie mankietu. Nie nalezy stosowac¢ go na innych czesciach ciata lub do innych celéw.

Na podstawie wynikdw pomiaru nie nalezy podejmowa¢ samodzielnie dziatan terapeutycznych. Nigdy nie nalezy zmienia¢
dawkowania lekéw, zaleconego przez lekarza! W przypadku zazywania lekéw nalezy skonsultowac sie z lekarzem, o jakiej porze
najlepiej mierzy¢ cidnienie tetnicze krwi tym urzadzeniem. W razie dalszych pyta¢ dotyczgcych pomiaru ci$nienia tym urzgdzeniem
réwniez nalezy zasiegna¢ porady lekarza.

Zaburzenia rytmu serca i arytmia sg przyczyng nieregularnego tetna. Przy pomiarach za pomocg cisnieniomierzy oscylometrycznych
moze to prowadzi¢ do trudnosci z zarejestrowaniem prawidtowej wartosci pomiaru. Niniejsze urzadzenie posiada takie wyposazenie
elektroniczne, ktére rozpoznaje wystepujgce arytmie i wy$wietla takie rozpoznanie na wyswietlaczu za pomocg symbolu @®. W
przypadku uzyskania takiego wskazania na wyswietlaczu nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Podczas uzywania oraz przechowywania nalezy zwréci¢ uwage by potozenie kabla i wezyka doprowadzajgcego powietrze nie
powodowalty zagrozenia przez uduszenie. Aby zminimalizowaé ryzyko uduszenia nalezy przechowywa¢ produkt poza zasiggiem
dzieci, a przewodu nie zaktadac¢ na szyje.

Podczas uzytkowania urzadzenia nie wolno zgina¢ wezyka doprowadzajgcego powietrze, gdyz moze to by¢ przyczyng obrazen. Nie
wolno go réwniez zaciska¢ ani blokowa¢ w zaden inny sposoéb.

Urzadzenia nie nalezy stosowaé razem z wyposazeniem chirurgicznym.

Nigdy nie nalezy zaktada¢ mankietu na miejscach, w ktérych skoéra jest zraniona, gdyz moze to spowodowac dalsze obrazenia.
Jezeli podczas pomiaru wystgpig dolegliwosci, jak np. bél ramienia czy inne, nalezy nacisngé¢ przycisk START/STOP @ w celu
natychmiastowego odpowietrzenia mankietu. Mankiet nalezy poluzowaé i zdja¢ go z ramienia.

Gdyby w rzadkich przypadkach na skutek btednego dziatania mankiet podczas pomiaru pozostawat przez caly czas napompowany,
nalezy go natychmiast otworzy¢. Diugotrwate obcigzenie ramienia zbyt wysokim ci$nieniem w mankiecie (ci$nienie mankietu > 300 mmHg
lub cisnienie state > 15 mmHg przez ponad 3 minuty) moze prowadzi¢ do powstawania wybroczyn.

Przed uzyciem nalezy sie upewni¢, czy urzadzenie dziata i czy jest w dobrym stanie. Podczas stosowania urzadzenia nie nalezy
przeprowadzac¢ na nim zadnych prac serwisowych ani napraw.

Nalezy sprawdzi¢, czy urzgdzenie nie nosi $ladéw uszkodzen. Uzywanie uszkodzonego urzgdzenia moze prowadzi¢ do obrazen,
niewlasciwych wynikéw pomiaru lub powaznych zagrozen.

Urzadzenie nie moze by¢ uzytkowane w otoczeniu urzadzen, ktére emituja silne promieniowanie elektromagnetyczne, np. nadajnikow
radiowych lub telefonéw komérkowych. Promieniowanie to moze negatywnie wptywac na dziatanie urzadzenia (patrz ,Kompatybilno$¢
elektromagnetyczna®).

Urzadzenie i jego komponenty mozna stosowaé w otoczeniu pacjenta. Urzadzenia nie nalezy stosowaé u oséb cierpigcych na
alergie na poliester lub tworzywa sztuczne.

Nie nalezy dotyka¢ réwnoczesnie baterii i pacjenta.

W razie wystgpienia usterek nie wolno samodzielnie naprawia¢ urzadzenia. Napraw dokonywaé nalezy wytgcznie w autoryzowanych punktach
serwisowych.

Nalezy uzywac¢ tylko oryginalne akcesoria i cze$ci producenta, gdyz w przeciwnym razie moze doj$¢ do uszkodzenia urzgdzenia
lub obrazen ciata.

W razie wystgpienia podczas eksploatacji urzadzenia nieoczekiwanych reakcji lub zjawisk prosimy o poinformowanie firmy
medisana.

Urzadzenie mozna uzytkowa¢ wytgcznie w warunkach okreslonych w danych technicznych. Ich nieprzestrzeganie moze skrécic¢
zywotnos$¢ urzgdzenia i zmniejszy¢ jego sprawnosé.

Osoby cierpigce na zakazne schorzenia skory lub takie, ktére otrzymaty urzadzenie od oséb cierpigcych na zakazne schorzenia skéry
nie powinny stosowac urzadzenia. Przed zastosowaniem urzadzenia uzytkownik powinien sprawdzi¢ stan mankietu. W przypadku
stwierdzenia na mankiecie $ladéw krwi lub innych zabrudzen nie nalezy stosowa¢ mankietu. Jesli wystapi ktérakolwiek z sytuaciji
opisanych powyzej, prosze nie korzysta¢ z urzadzenia i zutylizowac je.

Nalezy chroni¢ urzadzenie przed cigzkimi uderzeniami i nie dopusci¢ do upadku.

Jesli urzadzenie nie jest uzytkowane przez dituzszy czas, baterie nalezy wyjac.

Jesli konieczna okaze sie kalibracja urzgdzenia, nalezy zwrdcic sie do punktu obstugi klienta.

ZASADY BEZPIECZENSTWA DOTYCZACE BATERII

« Nie nalezy rozktada¢ baterii na czesci!

» Nalezy wymieni¢ baterie, gdy na wyswietlaczu pojawi si¢ symbol baterii.

» Stabe baterie niezwtocznie wyja¢ z wneki, aby sie nie rozlaty i nie uszkodzity urzadzenia.

+ Ze wzgledu na niebezpieczenstwo wycieku ptynu z baterii nalezy unika¢ kontaktu ze skoéra, oczami i $luzéwkg! W przypadku
kontaktu z kwasem znajdujgcym sie wewnatrz baterii natychmiast przeptuka¢ zagrozone miejsca obfitg iloécig czystej wody i zgtosi¢
sie do lekarza!

W przypadku potkniecia baterii nalezy niezwtocznie zgtosic¢ sie do lekarza!

Zawsze wymienia¢ wszystkie baterie réwnoczesnie!

Stosowac tylko baterie tego samego typu, nie mieszac¢ réznych typéw oraz baterii nowych z uzywanymi!

Baterie nalezy umies$ci¢ w komorze baterii, zwracajgc uwage na prawidtowe utozenie biegunéw!

Baterie nalezy przechowywaé poza zasiegiem dzieci!

Nie dotadowywac baterii, nie zwierac ich ze soba, nie wrzuca¢ do ognia! Zagrozenie wybuchem!

Zuzytych baterii i akumulatoréw nie wolno wyrzucaé razem z odpadami komunalnymi, lecz wytacznie z odpadami specjalnymi. Mozna je tez

wrzuci¢ do specjalnych pojemnikéw na baterie!

Urzadzenie i wyswietlacz LCD
© Mankiet

© Komora baterii (strona tylna)
© Przycisk START/STOP

© O - Przycisk (godzina / data)
@ Srednia wartos¢ z 3 ostatnich pomiarow @ Cisnienie skurczowe

® Nieregularny rytm serca @ Tetno

® Wskaznik cisnienia tetniczego (zielony — zéity — pomaranczowy — czerwony)
® Symbol tetna ® Rozpoznano ruch / niepoprawnie zatozony mankiet

® Symbol baterii @ Jednostka miary @ Data (miesigc : dzien)

Zawartos¢ zestawu

W pierwszej kolejnosci nalezy sprawdzié, czy urzadzenie jest kompletne oraz czy nie ma zadnych uszkodzen. W razie watpliwosci nie
nalezy uruchamia¢ urzgdzenia, lecz skontaktowac si¢ z dystrybutorem lub punktem serwisowym. Zawarto$¢ zestawu:

* 1 medisana Ci$nieniomierz BU 582 * 1 mankiet z przewodem doprowadzajgcym powietrze

* 4 baterie (typ AAA, LR03) 1,5V * 1 etui do przechowywania

« 1 instrukcja obstugi i informacja dotyczgca EMC

® Przewod doprowadzajgcy powietrze

O Gniazdo do podtgczenia przewodu

O Przycisk M @ Przycisk ,+”

© Godzina (godzina : minuta)

® Cisnienie rozkurczowe

Jesli podczas odpakowywania urzgdzenia stwierdzone zostang uszkodzenia powstate podczas transportu, nalezy niezwtocznie skon-
taktowac sie z dystrybutorem.

4. Koniec mankietu nalezy dociagng¢ w taki sposéb, aby mankiet przylegat rownomiernie do ramienia.

OSTRZEZENIE - Folie opakowaniowe nalezy przechowywaé poza zasiegiem dzieci! Istnieje
ryzyko uduszenia!

A

Na czym polega pomiar?

Ten cisnieniomierz medisana przeznaczony jest do pomiaru cisnienia tetniczego krwi na ramieniu. Pomiar jest przeprowadzany

przez mikroprocesor - juz podczas pompowania mankietu. Urzgdzenie rozpoznaje skurcz szybciej i konczy pomiar wczesniej
niz przy pomiarach konwencjonalnych. Zapobiega to niepotrzebnemu wytwarzaniu duzego ci$nienia w mankiecie.

Klasyfikacja cisnienia tetniczego krwi

skurczowe mmHg rozkurczowe mmHg Wskaznik cisnienia ®
=180 =110 duze nadci$nienie czerwony
160 - 179 100 - 109 Srednie nadcisnienie pomaranczowy
140 - 159 90 - 99 lekkie nadcisnienie 264ty
130 - 139 85-89 lekko podwyzszone cis$nienie zielony
120 - 129 80 - 84 ci$nienie w normie Zielony
<120 <80 ci$nienie optymalne zielony

tedy i ich usuwanie

Wskazanie

na wyswietlaczu

Przyczyna Usuwanie

Pusty wyswietlacz

Nalezy wtozy¢ nowe baterie.
Nalezy wiozy¢ baterie w prawidtowy sposdéb.

Baterie majg niewystarczajgce napigcie lub zostaty
wiozone nieprawidtowo.

EE Cisnienie tgtnicze zbyt wysokie lub zbyt niskie Nalezy wytgczy¢ urzgdzenie i ponownie je wigczy¢. Pomiar
lub zbyt niskie tetno efektywne. nalezy nastepnie powtérzy¢ w prawidtowy sposéb.
E1 Nieprawidfowy przeptyw powietrza. Przewod Nalezy sprawdzi¢, czy przewdd jest prawidtowo
doprowadzajgcy powietrze moze by¢ zle podtgczony.  podtgczony. Nalezy powtorzy¢ pomiar.
E2 Cisnienie pompowania powyzej 300 mmHg. Nalezy wytgczy¢ urzadzenie i ponownie je wigczy¢.
Nastepnie nalezy powtdrzy¢ pomiar.
E3 Pomiar nie powiodt sie. Mankiet nie zostat Nalezy prawidtowo zatozy¢ mankiet. Nastgpnie nalezy

prawidtowo zatozony lub urzadzenie wykryto
ruch lub rozmowe w trakcie pomiaru.

powtérzyé pomiar w prawidtowy sposéb. Podczas
pomiaru nie nalezy méwi¢ ani poruszac sie.

Urzadzenie rozpoznato ruch lub rozmowe
w trakcie pomiaru. Mankiet jest zatozony
nieprawidtowo. Warto$ci pomiaru moga byé
nieprawidtowe.

Nalezy prawidtowo zatozy¢ mankiet. Nastepnie nalezy
powtérzy¢ pomiar w prawidtowy sposob. Nie nalezy
rozmawiaé ani ruszac sie w trakcie pomiaru.

(r ‘\\

OSTRZEZENIE - Zbyt niskie ci$nienie moze byé réwniez niebezpieczne dla zdrowia! Zawroty gtowy
moga prowadzi¢ do wielu niebezpiecznych sytuacji (np. podczas poruszania si¢ po schodach lub w
ruchu ulicznym)!

A

Uwarunkowania wynikéw pomiaru i ich ocena

® Cisnienie nalezy mierzy¢ kilka razy, zapisywac wyniki i potem poréwnywac je ze sobg. Nie nalezy wycigga¢ wnioskéw z
pojedynczego pomiaru.

® Zmierzone wartosci ci$nienia tgtniczego krwi nalezy zawsze konsultowa¢ z lekarzem, zaznajomionym z historig stanu
zdrowia pacjenta. W przypadku regularnego korzystania z urzadzenia i zapisywania wynikéw nalezy od czasu do czasu
poinformowac lekarza o przebiegu pomiaréw.

® Nalezy pamieta¢, ze wartosci codziennych pomiaréw cisnienia sg uzaleznione od wielu czynnikow. Palenie papierosow,
spozywanie alkoholu, zazywanie lekéw i praca fizyczna moga mie¢ rézny wptyw na wyniki pomiaréw.

¢ Cisnienie nalezy mierzy¢ przed positkami.

® Przed przystgpieniem do pomiaru nalezy odpoczg¢ przez co najmniej 5-10 minut.

® Jesli mimo poprawnej obstugi urzgdzenia warto$¢ cisnienia skurczowego lub rozkurczowego jest inna niz zazwyczaj (jest
za wysoka lub za niska) i taki wynik powtarza sie kilkakrotnie, nalezy zasiegna¢ porady lekarza. Dotyczy to takze rzadkich
przypadkéw, gdy nieregularne lub bardzo stabe tetno uniemozliwia pomiar.

Uruchamianie - Wktadanie / wymiana baterii
Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia nalezy wlozy¢ baterie znajdujgce sie w zestawie. Na spodzie urzgdzenia

znajduje sie pokrywa komory baterii €. Nalezy jg otworzy¢ i wiozy¢ 4 zataczone baterie 1,5 V typu AAA LRO3. Nalezy przy tym
zwrdci¢ uwage na prawidtowy uktad biegunéw baterii (zgodny z oznaczeniem we wnece baterii). Ponownie zamknaé¢ komore

baterii. Nalezy wymieni¢ baterie, jesli po wigczeniu urzadzenia na wyswietlaczu pojawi sie symbol @ Ilub nie pojawi sie nic.

Wprowadzanie ustawien - Ustawianie daty i godziny
Aby ustawi¢ date i godzine, nalezy nacisngc¢ przycisk © 0. Najpierw zacznie miga¢ warto$¢ oznaczajgca rok, ktérg mozna

ustawi¢, naciskajac przycisk ,+” (7} Nastepnie nalezy ponownie nacisna¢ przycisk ®© 0, ktory zatwierdzi dokonany wpis i
przej$¢ do kolejnego ustawienia. Ustawienia miesigca, godziny minuty nalezy dokona¢ w sposéb analogiczny. Urzgdzenie
przetgczy sie teraz samoczynnie w tryb gotowosci.

Zaktadanie mankietu

1. Przed uzyciem nalezy wiozyé koncowke przewodu doprowadzajgcego powietrze do otworu znajdujgcego sie z lewej strony
urzgdzenia 0.

2. Koncowke mankietu nalezy przetozy¢ przez metalowa klamre, tak aby rzep znalazt sie po zewnetrznej stronie i aby powstat

cylindryczny ksztatt (rys. 1). Mankiet nalezy natozy¢ na lewe ramie.

3. Przewdd nalezy umiesci¢ na srodku ramienia tak, aby znajdowat si¢ w jednej linii z palcem srodkowym
(rys. 2) (a). Dolny brzeg mankietu powinien sie znajdowac¢ 2-3 cm powyzej tokcia (b). Nalezy naciagna¢
mankiet i przymocowac rzepem (c).

Miedzy mankietem a ramieniem powinny zmiesci¢ sie 2 palce.

5. Pomiaru nalezy dokonywac¢ na gotym ramieniu.

6. Tylko wowczas, gdy niemozliwe jest zatozenie mankietu na lewe ramig, zaktada sie go na prawe.
Pomiaréw nalezy dokonywa¢ zawsze na tej samej rece.

7. Prawidtowa siedzaca pozycja podczas pomiaru (rys. 3). Nalezy dopilnowac¢,aby podczas pomiaru mankiet sie nie zsuwat, a
nadrukowana na nim strzatka wskazywata na zagtebienie tokcia.

Ustawienia pamieci uzytkownika
Cisnieniomierz medisana posiada funkcje przyporzgdkowania dokonanych pomiaréw do dwoch réznych pamigci. Pojemnosé
kazdej pamieci wynosi 120 pozycji. Przycisk ,+” @, aby wybra¢ pamieé uzytkownika 1 (wskazanie na wyswietlaczu: no 1) lub

2 (no 2).

Pomiar cisnienia tetniczego krwi

1. Po zatozeniu mankietu i wybraniu odpowiedniej pamieci uzytkownika nalezy nacisngé przycisk START/STOP ©.

2. Nawyswietlaczu przez krotkg chwile pojawig sie wszystkie znaki. Test ten stuzy kontroli prawidtowego dziatania wyswietlacza.
Urzadzenie jest gotowe do pomiaru, a na wyswietlaczu pojawia sie wskazanie ,00”.

3. Urzadzenie rozpoczyna automatycznie wolne pompowanie mankietu w celu wykonania pomiaru ci$nienia. Rosngca wartosé
ci$nienia jest wyswietlana na wyswietlaczu.

4. Gdy tylko urzadzenie zarejestruje sygnat, symbol tetna ® na wyswietlaczu zaczyna migac¢. Po ustaleniu wyniku pomiaru
nastepuje powolny spust powietrza z mankietu i urzagdzenie wyswietla warto$¢ cisnienia skurczowego i rozkurczowego oraz
wartos¢ pomiaru tetna.

5. Zgodnie z klasyfikacjg ci$nienia tetniczego miga wskaznik cisnienia tetniczego @ obok odpowiadajgcego zmierzonej
wartosci kolorowego paska.

6. Jesli urzagdzenie zarejestrowato nieregularne tetno, dodatkowo wyswietli sie wskazanie ®. W celu zatrzymania pomiaru
nalezy nacisnaé przycisk START/STOP @. Spust ci$nienia z mankietu rozpocznie sie od razu po nacisnieciu tego przycisku.

7. Zmierzone wartosci zostang zapisane automatycznie w wybranej wczesniej pamigci uzytkownika (1 lub 2).

8. Jesli w ciggu kolejnej minuty urzadzenie nie bedzie obstugiwane, automatycznie sig wytgczy.

Wyswietlanie zapisanych wartosci

Urzadzenie wyposazone jest w 2 niezalezne pamieci, z ktérych kazda umozliwia zapis 120 pozycji. Wyniki zapisywane
sg automatycznie w wybranej pamieci. Nacisnaé przycisk ,+” @, aby odczyta¢ dane zapisane w pamieci uzytkownika 1
(wskazanie na wyswietlaczu: no 1) lub uzytkownika 2 (no 2). Nastepnie nalezy nacisnaé przyciskM @. Na wyswietlaczu
pojawig sie $rednie wartosci z 3 ostatnich pomiarow @). Ponowne nacisniecie przycisku M @ spowoduje wyswietlenie
wartosci ostatniego zapisanego pomiaru. Kolejne nacisniecie przycisku M @ pozwala na przegladanie zapisanych wartosci
pomiarowych. Nacisniecie przycisku START/STOP © umozliwia opuszczenie trybu odczytu pamigci w dowolnym momencie
i jednoczesne przejscie urzadzenia w tryb gotowosci. Jesli w urzadzeniu zapisano juz 120 wynikéw, to zapisanie nowego
pomiaru spowoduje usuniecie pomiaru najstarszego.

Usuwanie zapisanych wartosci
Nalezy przejs¢ do trybu odczytu zapisanych wartosci w sposdb opisany powyzej, nacisnaé i przytrzymaé jednoczesnie ©
przycisk O oraz przycisk ,+” @. Wartosci zapisane w pamieci danego uzytkownika zostang usuniete (pojawi sie wpis ,CLA”).

Mankiet jest zatozony nieprawidtowo (np. za
ciasno lub za luzno).

Nalezy prawidtowo zatozy¢ mankiet. Nastepnie nalezy
powtdrzy¢ pomiar w prawidtowy sposob.
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(03

EP

W tym przypadku nalezy skontaktowac sie z
punktem obstugi klienta.

zyszczenie i pielegnacja

Przed rozpoczeciem czyszczenia urzadzenia wyjmij z niego baterie. Urzgdzenie nalezy czysci¢ przy uzyciu miekkiej szmatki
zwilzonej delikatnie tagodnym roztworem mydta. W zadnym wypadku nie wolno uzywac agresywnych srodkoéw czyszczacych,

al

koholu, nafty, rozcienczalnikéw, benzyny itp. Nie wolno zanurza¢ urzadzenia, ani zadnego z akcesoriéow w wodzie. Nalezy

zwrdci¢ uwage, by do urzgdzenia nie dostata sie woda. Nie wolno zamacza¢ mankietu, ani probowac czysci¢ go woda. Jesli mankiet
zostanie zawilgocony, nalezy przetrze¢ go suchg szmatkg. Mankiet nalezy roztozy¢ na ptasko, nie zwija¢ go i pozostawic tak do
wyschnigcia. Urzadzenia nie wolno wystawia¢ na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych, nalezy chroni¢ je przed wilgocig i
zabrudzeniem. Nie wolno go réwniez wystawia¢ na dziatanie ekstremalnych temperatur. Urzgdzenie nalezy przechowywac w etui
przeznaczonym do tego celu. Urzgdzenie nalezy przechowywac w czystym i suchym miejscu.

D
1

U

ezynfekcja

. Jesli urzadzenie uzytkowane jest w warunkach domowych przez jedng osobe, mankiet w celu dezynfekcji wystarczy

przeciera¢, oprocz zwyktego rutynowego czyszczenia, raz w miesigcu zwykig bawetniana szmatkg zwilzong roztworem
alkoholu o stezeniu 75% przez minimum 30 sekund.

. Jesli urzadzenie uzytkowane jest w warunkach domowych przez kilka oséb, mankiet w celu dezynfekcji wystarczy

przeciera¢, oprocz zwyklego rutynowego czyszczenia, raz w tygodniu zwyktg bawetniana szmatka zwilzong roztworem
alkoholu o stezeniu 75% przez minimum 30 sekund.

. Po czyszczeniu / dezynfekgji i przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy na urzgdzeniu, wyswietlaczu ani mankiecie

nie ma $ladéw krwi. Jesli na urzgdzeniu znajdujg sie slady krwi lub inne nie dajace sie usung¢ zabrudzenia, urzgdzenia nie
nalezy uzytkowac i nalezy je zutylizowac.

. W przypadku uzytkowania urzadzenia w warunkach pozadomowych (np. w szpitalu) lub przez osoby spoza najblizszej

rodziny mankiet po takim zastosowaniu nalezy wymieni¢ na nowy.
tylizacja
Tego urzadzenia nie mozna utylizowaé razem z odpadami komunalnymi. Kazdy uzytkownik jest zobowigzany do
oddawania wszystkich urzadzen elektrycznych lub elektronicznych — niezaleznie od tego, czy zawierajg substancje
szkodliwe czy nie — do specjalnego punktu zbiérki odpadéw (miejskiego lub w sklepie), aby umozliwi¢ ich utylizacje
w sposob przyjazny dla srodowiska. Przed utylizacjg urzadzenia nalezy wyja¢ z niego baterie. Zuzytych baterii nie
wolno wyrzucaé razem z odpadami domowymi, lecz z odpadami specjalnymi. Mozna je tez odda¢ do punktow zbiorki
baterii znajdujgcych sie w specjalistycznych sklepach. W sprawach dotyczacych utylizacji nalezy zwrdci¢ sie do

odpowiedniego urzedu lub do sprzedawcy.

D
C

yrektywy i normy
i$nieniomierz odpowiada zaleceniom normy UE dotyczacej nieinwazyjnych urzadzen do pomiaru cisnienia krwi. Cisnieniomierz

posiada certyfikat zgodnosci z dyrektywami WE i posiada znak ,CE” (znak zgodnosci) ,CE 0297“. Cisnieniomierz spetnia
europejskie normy EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 1060-3, EN 1060-4, EN 81060-1, EN 81060-2 oraz EN 80601-2-30.
Spetnione zostaty wymogi ,Dyrektywy Rady 93/42/EWG z dnia 14 czerwca 1993 r. dotyczgcej wyrobéw medycznych”, jak
rowniez dyrektywy RED 2014/53/EU. Petng deklaracje zgodnosci mozna zamoéwi¢ w firmie medisana GmbH, Carl-Schurz-
Str. 2, 41460 NEUSS, Niemcy lub pobra¢ ze strony internetowej firmy medisana (www.medisana.de). Kompatybilno$¢

el

ektromagnetyczna: (patrz osobny zatgcznik)

Dane techniczne

Nazwa i oznaczenie:
Wyswietlacz / pojemno$¢ pamigci:

M

Zasilanie:
Cisnienie nom. mankietu / ci$nienie pomiaru:
Zakres pomiaru tetna:

M
M

Wytwarzane ci$nienie / spust powietrza:
Przechowywanie (baterie):

Zywotnosé baterii:

Zywotnoséé urzadzenia:

Warunki uzytkowania:

Warunki przechowywania i transportu:
Wymiary / mankiet:

M

Numer artykutu:
Numer EAN:

medisana Ci$nieniomierz naramienny BU 582

Wyswietlacz cyfrowy / 2 x 120

Oscylometryczna / praca ciagta

4 x 1,5V == AAA ,LR03” baterie alkaliczne

0 - 300 mmHg /40 - 280 mmHg

40 — 199 uderzen / min

+ 3 mmHg

+ 5% wartos$ci

automatycznie z pompowaniem / automatycznie

3 lata (temperatura 20 + 2°C; wzgl. wilgotno$¢ powietrza 65 + 20%)
Ok. 250 pomiaréw

Ok. 5 lat w przypadku uzytkowania 4 razy dziennie

+5°C do +40°C, wzgledna wilgotnos$¢ powietrza 15 do 93%, bez kondensacji
, ci$nienie atmosferyczne 700-1060 hPa

-25°C do +70°C, wzgledna wilgotno$¢ powietrza < 93%

ok. 137 x 98,5 x 52 mm / 23 - 43 cm (9" - 177)

ok. 276 g + 5 g bez baterii

51582

40 15588 51582 8

W zwiazku z ciggtym rozwojem produktow zastrzegamy sobie prawo do wprowadzania zmian technicznych i zmian projektowych.

etoda pomiaru / tryb pracy:

aksymalne odchylenie pomiaru ci$nienia statycznego:
aksymalne odchylenie wartosci tetna:

asa (urzadzenie):

Aktualna wersja niniejszej instrukcji obstugi znajduje sie na stronie www.medisana.com

Warunki gwarancji i napraw
W przypadku wystgpienia roszczen z tytutu gwarancji nalezy zwrocié sie do sklepu lub bezposrednio do punktu serwisowego. Jesli wystepuje

ki
1

2

onieczno$¢ odestania urzadzenia, nalezy opisa¢ uszkodzenie i zataczy¢ kopie paragonu. Obowigzujg nastepujgce warunki gwarancji:
. Produkty medisana objete sg trzyletnig gwarancjg obowigzujgcg od daty zakupu.

W przypadku wystgpienia roszczen z tytutu gwarancji nalezy udokumentowa¢ date zakupu, przedktadajac paragon lub fakture.
. Wady materiatéw i produkcji usuwane sg w okresie obowigzywania gwarancji nieodpfatnie.

3. Wskutek wystapienia roszczenia gwarancyjnego nie nastepuje przedtuzenie gwarancji zaréwno w zakresie samego urzgdzenia jak i
wymienionych czesci.
4. Gwarancja nie obejmuje:

a. wszelkich szkod powstatych w skutek niewtasciwego uzytkowania np. w wyniku nieprzestrzegania instrukcji obstugi.
b. szkéd powstatych w wyniku napraw lub ingerencji dokonanych przez nabywce lub nieuprawnione osoby trzecie.

c. szkdd transportowych powstatych w drodze od producenta do konsumenta lub wysytki do serwisu.

d. elementéw urzadzenia podlegajgcych normalnemu zuzyciu.

5. Odpowiedzialno$¢ cywilna za bezposrednie lub posrednie szkody nastepcze spowodowane przez urzgdzenie

wytgczona jest réwniez w przypadku, jezeli uszkodzenie urzadzenia zostanie uznane za przypadek podlegajgcy gwarancii.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS

NIEMCY

Adres serwisu znajduje sie na zatgczonej ulotce.
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cz Navod k pouziti
Monitor krevniho tlaku na nadlokti
BU 582

Pristroj a LCD displej

(b) 2-3 cm
rd

(@)

——

2

Vysvétleni znacek

DULEZITE!
Nerespektovani tohoto navodu mize mit za nasledek
tézka zranéni ¢i Skody na pfistroji.

VAROVANI
Tato vystrazna upozornéni je tfeba respektovat, aby bylo
zabranéno pfipadnym zranénim uzivatele.

POZOR
Tyto pokyny je tfeba respektovat, aby bylo zabranéno pfipad-
nému poskozeni pfistroje.

UPOZORNENI
Tyto pokyny vam poskytnou uzite¢né dodate¢né informace k
instalaci nebo provozu.

VAROVANI: Aby nedochazelo k nepiesnym vysledkdm

méfeni vlivem elektromagnetického ruseni, méla by pfenosna

vysokofrekvenéni komunikaéni zafizeni (v€etné perifernich

zafizeni, jako jsou anténni kabely a externi antény) byt vzda-

lena minimalné 30 cm od &asti pristroje. V opaéném pFipadé
muze dojit ke snizeni vykonu tohoto pfistroje.

ﬂ Klasifikace pfistroje:

Typ BF

Jf Teplotni rozsah VIhkostni rozsah

A
A
.

Udaj o stupni ochrany proti

P22 Rozsah atmos-
vniknuti cizich téles a vody @ férického tlaku

(((i))) Neionizujici elektromagnetické zareni

LOT| Cisiosarze (LOT) [SN] Sériové ¢islo

Vyrobce

u &I Datum vyroby
Informace o pfistroji:

« PFistroj s vnitfnim zdrojem energie

* Neni vhodny pro pouziti v pfitomnosti hoflavych anestetickych smési se
vzduchem, kyslikem nebo oxidem dusnym

« Trvaly provoz s kratkodobou zatézi

Pouziti v souladu s uréenim

* Tento pIné automaticky, volné prodejny elektronicky méfi¢ krevniho
tlaku slouzi k méfeni systolického a diastolického krevniho tlaku
a tepové frekvence u lidi, a to za pouziti oscilometrické metody
prostfednictvim manzety, ktera se nasazuje na pazi v oblasti
nadlokti. VSechny hodnoty se zobrazuji na LCD displeji. Pouzitelny
obvod manzety je 23—43 cm. Tento pfistroj je vyluéné uréen pro
pouzivani dospélymi osobami v domacim prostfedi.

* Pfistroj je schopen rozpoznat nepravidelny srdecni tep a upozornit
na tuto skute¢nost uzivatele zobrazenim pfislusného symbolu.

Kontraindikace

* Pristroj se nesmi pouzivat u téhotnych Zen a u pacientd s
implantovanymi elektronickymi pfistroji (napf. kardiostimulatory,
defibrilatory).

C€0297

CZ Bezpecnostni pokyny

Pred pouzitim pristroje si peclivé prectéte navod k pouziti, zejména
pak bezpecénostni pokyny, a uschovejte si ho pro dalsi pouziti. Pokud
pristroj predavate tretim osobam, prilozte k nému v kazdém pripadé i
tento navod k pouziti.

I ]
® Pfistroj je ur€en pouze pro soukromé pouZiti ve vnitfnich prostorach. A /\ 1

® Pristroj pouzivejte pouze v souladu s jeho uréenim podle navodu k pouziti. Pfi pouziti k nevhodnému Uc¢elu zanikaji naroky
na zaruku.

® Uréenym uzivatelem je pacient. UZivatel mize provadét méreni, vyménu baterii (za normalnich okolnosti) a udrzbu pfistroje
v souladu s pokyny uvedenymi v tomto navodu k pouziti. PFiloZnou ¢asti je manZeta.

® Tento méfi¢ krevniho tlaku je ur€en pro dospélé osoby. Nesmi byt pouzivan u kojencu a déti. Pouziti pfistroje u mladistvych
pacientt konzultujte s Iékafem.

® Udrzujte pfistroj mimo dosah déti a zvifat, abyste pfedesli vdechnuti nebo spolknuti malych soucastek.

® Pristroj ma citlivé komponenty. Zachazejte s nim s naleZitou opatrnosti a dbejte na to, aby byly dodrZzeny provozni a
skladovaci podminky.

® Po konzumaci kofeinu nebo tabaku vyckejte alespori 30 minut pfedtim, nez provedete méfeni.

® Pfed méfenim si 5-10 minut odpogirite a nic nejezte, nepijte alkohol, nekufte, nevykonavejte zadnou fyzickou praci,
nesportujte a nekoupejte se. VSechny tyto faktory mohou ovlivnit vysledek méreni.

® Opakované méfeni ma za nasledek nahromadéni krve, coz muze vést k chybnym vysledkim a/nebo k nepfijemnym pocitim
(napt. necitlivost v pazi). Mezi méfenimi krevniho tlaku nasledujicimi po sobé by mély byt 3minutové prestavky. Pokud potize
neodezni b&éhem nékolika minut, kontaktujte Iékare.

® Méfeni provadéjte vzdy na stejném nadlokti (obvykle na levé pazi). U osob, které jsou po mastektomii nebo odstranéni
lymfatickych uzlin, doporu¢ujeme méfeni provadét na nedotéené strané téla.

® Méfeni krevniho tlaku provadéijte pravidelné a ve stejny ¢as, protoze se krevni tlak béhem dne méni.

® Budte v pohodiné a uvolnéné poloze a béhem méreni nenapinejte svaly paze, na které se méreni provadi. Je-li to nutné,
pouzijte opérny polstar.

® Béhem méreni budte v klidu. Nehybejte se a nemluvte, nebot by to mohlo ovlivnit vysledky méfeni.

® Extrémni teploty, vlhkost nebo vySky mohou negativné ovlivnit funkci a vykonnost pfistroje.

® Chybné méreni muze byt rovnéz zplsobeno pfili§ volnou nebo otevienou manzetou.

® Krevni tlak neméfte, pokud soucasné provadite jina méfeni na stejné Casti téla, protoze by tim mohlo dojit k naruseni, resp.
selhani téchto méfeni. PFistroj neni vhodny pro pouZiti pfi intravendznich injekcich v oblasti koncetin nebo béhem dialyzy.

® Pristroj nesmi byt pouzivan: u téhotnych Zzen, osob s implantovanymi elektronickymi pfistroji (napf. kardiostimulatorem nebo
defibrilatorem), pfi preeklampsii, supraventrikularni arytmii, ventrikularni arytmii a perifernim cévnim onemocnéni, jakoz i pfi
probihajici intravaskularni terapii nebo existujicich Zilnich pfistupech nebo po mastektomii. Jste-li nemocni, pouziti pfistroje
pfedem konzultujte s Iékafem.

® Pokud trpite problémy s krevnim obéhem, arteriosklerézou, diabetem, onemocnénim jater, onemocnénim ledvin, tézkou
hypertenzi nebo poruchou periferniho prokrveni, poradte se pfed pouzitim pfistroje s Iékafem.

® Tento pfistroj je ur€en pro neinvazivni méfeni krevniho tlaku v horni €asti paze prostfednictvim dodané manzety. Neni
vhodny pro jiné ¢asti téla nebo jiné funkce.

® Na zakladé vlastniho méfeni nepfijimejte zadna terapeuticka opatfeni. Nikdy neupravujte davkovani léka predepsanych
lékafem! Pokud uzivate Iéky, zeptejte se |ékare, kdy je nejlepSi €as na méfeni krevniho tlaku pomoci tohoto pfistroje. V
pripadé dalSich dotazu tykajicich se méreni krevniho tlaku pomoci tohoto pfistroje se rovnéz obratte na Iékare.

® Poruchy srde¢niho rytmu, resp. arytmie zpusobuji nepravidelny tep. Pfi méfeni pomoci oscilometrickych méFi¢i krevniho
tlaku to mGze vést k problémim se zaznamem spravné hodnoty méreni. Tento pfistroj je elektronicky vybaven tak, Zze pozna
nepravidelny srdeéni tep a indikuje tuto skuteénost symbolem B na displeji. V takovém pfipadé se obratte na lékare.

® Pfi pouzivani a skladovani dbejte na takové umisténi kabelu a vzduchové hadicky, aby tyto nepfedstavovaly nebezpeci
uskrceni. V zajmu sniZeni rizika uSkrceni udrzujte tento produkt mimo dosah déti a neomotavejte vzduchovou hadi¢ku
kolem krku.

® VVzduchova hadicka se nesmi béhem pouzivani nikdy zalomit, protoze to mize zplsobit zranéni. Rovnéz se nesmi stlacit
nebo jinym zplsobem zablokovat.

® Pristroj nesmi byt pouzivan spole¢né s chirurgickymi nastroji.

® Manzetu nikdy nepfikladejte na poranénou kuzi, protoze by to mohlo vést k dal$im zranénim.

® Pokud se béhem méfeni vyskytnou nepfijemné pocity, jako napf. bolest v horni €asti paze nebo jiné potize, stisknéte tlacitko
START/STOP @ pro okamzité vypusténi vzduchu z manzety. Uvolnéte manzetu a sejméte ji z paze.

® Pokud by se v ojedinélych pfipadech v disledku chybné funkce stalo, ze manzeta zlistane pfi méfeni trvale nafouknuta, je nutné
ji okamzité otevrit. DelSi zatizeni paze nadmérnym tlakem v manzeteé (tlak v manzeté >300 mmHg nebo trvaly tlak >15 mmHg po
dobu del$i nez 3 min.) mlze na pazi zpUsobit ekchymozu.

® Pred pouzitim se ujistéte, Ze pfistroj funguje a je v bezvadném stavu. B€hem pouzivani neprovadéjte Zadné servisni nebo
opravarskeé prace.

® Zkontrolujte, zda pfistroj nevykazuje znamky poskozeni. Pouzivani poskozeného pfistroje muze vést ke zranénim, chybnym
naméfenym hodnotdm nebo vaznému ohrozeni.

® Pristroj nesmi byt pouzivan v blizkosti pfistrojl, které vysilaji silné elektrické zareni, jako jsou napf. radiové vysilace nebo
mobilni telefony. Mohlo by to negativné ovlivnit funkci pfistroje (viz ,Elektromagneticka kompatibilita®).

® Pristroj a jeho soucasti Ize pouzivat v okoli pacientl. Pristroj by nemél byt pouzivan pfi alergiich na polyester, resp. uméla
vlakna.

® Nedotykejte se soucasné baterii a pacienta.

® V pfipadé poruchy pfistroj neopravujte sami. Opravy nechte provadét pouze v autorizovanych servisech.

® Pouzivejte pouze originalni pfisluSenstvi a nahradni dily vyrobce, v opaéném pfipadé mohou vzniknout Skody na pfistroji
nebo na zdravi osob.

® Informujte prosim spole¢nost medisana, pokud se vyskytnou neocekavané udalosti nebo chovani pfistroje.

® Pouzivejte pfistroj pouze za provoznich podminek uvedenych v technickych Gdajich. V opac¢ném pfipadé mlze dojit k
poklesu zivotnosti a vykonu pfistroje.

® Pokud trpite infekénim koznim onemocnénim nebo pokud byl pfistroj pouzivan osobami trpicimi infekénim koznim
onemocnénim, prestaite pfistroj pouzivat. Pfed pouzitim pfistroje by uzivatel mél zkontrolovat stav manzety. Pokud na
manzeté najdete stopy krve nebo jiné necistoty, pfistroj nepouzivejte. Pokud nastane néktera z vySe uvedenych situaci,
prestarite pfistroj pouzivat a zlikvidujte ho.

® Chrante pfistroj pred silnymi otfesy a nedovolte, aby spadl na zem.

® Nebudete-li pfistroj delSi dobu pouzivat, vyjméte z néj baterie.

® Bude-li nutné ovéfit kalibraci pfistroje, obratte se na zédkaznicky servis.

BEZPECNOSTNI POKYNY TYKAJiCi SE BATERIi

® Baterie nerozebirejte!

Vyménte baterie, jakmile se na displeji zobrazi symbol baterie.

Slabé baterie ihned vyjméte z pfihradky na baterie, protoZze by mohly vytéct a poskodit pfistroj!

ZvySené nebezpeci vyteCenil Zabrarite kontaktu s pokoZkou, o€ima a sliznicemi! PFi kontaktu s akumulatorovou kyselinou
okamzité oplachnéte zasazené misto dostate€nym mnozstvim Cisté vody a ihned vyhledejte Iékare!

Pokud doslo ke spolknuti baterie, je tfeba okamzité vyhledat Iékare!

Vzdy vyménujte vSechny baterie najednou!

Do pristroje vkladejte pouze baterie stejného typu. Nekombinuijte rGzné typy baterii nebo pouzité a nové baterie!

Pfi vkladani baterii dbejte na spravnou polaritu!

Baterie uchovavejte mimo dosah déti!

Baterie nenabijejte, nezkratujte a nevhazujte do ohné! Hrozi nebezpeéi vybuchu!

Pouzité baterie a akumulatory nevyhazujte do domovniho odpadu, ale do zvlaStniho odpadu nebo do sbérného boxu na baterie ve
specializovaném obchodé!

Pristroj a LCD displej

© Manzeta ® Vzduchova hadicka © Prihradka na baterie (zadni strana)
O Pripojka vzduchové hadicky @ Tlacitko START/STOP O Tlagitko M
@ Tlagitko ,+* O Tlagitko © (Gas/datum) © Cas (hodina : minuta)

@ Primér poslednich 3 méfeni ® Systolicky tlak ® Diastolicky tlak
® Nepravidelny srdec¢ni tep @ Tepova frekvence

® Indikator krevniho tlaku (zeleny — zluty — oranZovy — Gerveny)
® Rozpoznan pohyb / manZeta neni spravné nasazena

® Mérna jednotka @ Datum (mésic : den)

® Symbol tepu
® Symbol baterie

Rozsah dodavky

Nejprve zkontrolujte, zda je pfistroj kompletni a zda nevykazuje znamky poskozeni. V pfipadé pochybnosti pfistroj nepouzi-
vejte a obratte se na prodejce, u kterého jste vyrobek zakoupili, nebo na servisni stfedisko. Obsah baleni:

* 1 Monitor krevniho tlaku na nadlokti medisana BU 582 » 1 manzeta se vzduchovou hadi¢kou

* 4 baterie (typ AAA, LR03) 1,5V * 1 Gschovné pouzdro

» 1 navod k pouziti a pfiloha k EMC

Pokud pfi rozbalovani zjistite, Ze zbozi bylo béhem prepravy poskozeno, kontaktujte prosim ihned prodejce, u kterého jste
zbozi zakoupili.

ﬁ VAROVANI — Dbejte na to, aby se balici folie nedostaly do rukou détem! Hrozi nebezpegéi
uduseni!

Jak funguje méreni?
Tento méfic krevniho tlaku medisana je pfistroj, ktery je uréen pro méfeni krevniho tlaku v horni ¢asti paze. Méreni se provadi
pomoci mikroprocesoru, a to jiz pfi nafukovani manzety. Pfistroj rychleji rozpozna systolu a ukon&i méreni dfive nez pfi

konvenénim méreni. Diky tomu se eliminuje zbyte¢né vysoky tlak pfi nafukovani manzety.

Chyby a jejich odstranéni

Indikace Pfi¢ina Naprava

Vlozte nové baterie.
Vlozte baterie spravné.

Zadna indikace Baterie nemaji dostateéné napéti nebo nejsou

vloZeny spravné.

EE Krevni tlak je pfili§ vysoky nebo pfili§ nizky,
resp. je pfilis nizky efektivni tep.

Vypnéte pfistroj a znovu ho zapnéte. Opakujte méfeni
spravnym zpusobem.

. i E1 Anomalie proudéni vzduchu. Vzduchova hadicka  Zkontrolujte pfipojeni vzduchové hadicky. Opakujte
Klasifikace krevniho tlaku pravdépodobné neni spravné pfipojena. méfeni.
E2 Tlak husténi nad 300 mmHg. Vypnéte pfistroj a znovu ho zapnéte. Opakujte
systolicky mmHg diastolicky mmHg indikator krevniho tlaku ® méfeni.
2180 2110 silna hypertenze Cerveny E3 Méreni bylo nelispésné. Manzeta neni Nasadte manzetu spravnym zpusobem. Zopakujte
160-179 100-109 stfedni hypertenze oranzovy spgravne n&sagena, pfip. pohyb nebo mluveni mergnl spravnym zpusobem. Pfi méfeni nemluvte a
béhem méreni. nehybejte se.
140-159 90-99 slaba hypertenze Zluty
130-139 85-89 lehce zvySeny krevni tlak zeleny 7z 1\ Béhe:m méFeniPyI zaznai\menén pc’)hyt'J nebo qu’veni. Nefad”te mgni(’etu sprévnYm ngsotv)(vam.’ Zopakujte
ManzZeta pravdépodobné neni spravné nasazena. meéfeni spravnym zplsobem. Pfi méfeni nemluvte a
120-129 80-84 normalni krevni tlak zeleny Naméfené hodnoty mohou byt nespravné. nehybejte se.
<120 <80 optimalni krevni tiak zeleny ManZeta neni spravné nasazena (napf. je Nasadte manzetu spravnym zpsobem. Zopakuijte

ﬁ VAROVANI - | p¥ili$ nizky krevni tlak predstavuje zdravotni riziko! Zavraté mohou vést k
nebezpeénym situacim (napr. na schodech nebo v silniéni dopravé)!

Ovliviiovani a vyhodnocovani méreni

® Zmérte si nékolikrat krevni tlak, ulozte naméfené vysledky a nasledné je porovnejte. Nevyvozujte zavéry z jediného vysledku.

® VaSe hodnoty krevniho tlaku by mél vzdy posoudit Iékaf, ktery zna vasi anamnézu. Pokud pfistroj pouzivate pravidelné a
naméfené hodnoty zaznamenavate pro svého lékare, méli byste ho také ¢as od ¢asu informovat o pribéhu méreni.

® Pfi méfeni krevniho tlaku méjte na paméti, Ze denni hodnoty zavisi na mnoha faktorech. Namérené hodnoty tak riznym

® Méreni krevniho tlaku provadéjte pred jidlem.

® Kazdému méfeni krevniho tlaku by mélo pfedchazet alespon 5—10 minut odpocinku.

® Pokud se vam hodnoty systolického nebo diastolického tlaku navzdory spravné manipulaci s pfistrojem jevi jako neobvyklé
(jsou prilis vysoké ¢i nizké) a pokud se tak déje opakované, informujte o tom Iékare. To plati i tehdy, kdyz ve vzacnych
pripadech nelze provést méfeni z divodu nepravidelného nebo velmi slabého srde¢niho tepu.

Uvedeni do provozu — vyménalvlozeni baterii

Pfed pouzitim pfistroje vioZte pfilozené baterie. Na spodni strané pistroje se nachazi kryt piihradky na baterie €. Oteviete
ho a vlozte do néj 4 pfilozené baterie 1,5V, typ AAA LRO3. Dbejte pfitom na polaritu (viz oznaceni uvnitf pfihradky na baterie).
Pihradku na baterie opét zaviete. Pokud se na displeji zobrazi symbol baterie @ nebo pokud displej po zapnuti nezobrazuje
Zadné udaje, vyménte baterie.

Nastaveni — nastaveni data a éasu

Stisknéte tlagitko @ @ a nastavte datum a &as. Nejprve blika rok, ktery mizete nastavit pomoci tlagitka ,+* @. Nasledné
opétovnym stisknutim tlacitka C) 5] potvrdte zadani a prejdéte na dal$i nastaveni. Stejnym zpusobem nastavte mésic, hodinu
a minutu. Pfistroj se poté vrati do pohotovostniho rezimu.

Nasazeni manzety
1. PFed pouZitim zasunte koncovku vzduchové hadic¢ky do otvoru na leveé strané pristroje 0.
2. Otevienou stranu manzety protahnéte kovovym krouzkem tak, aby se suchy zip nachazel na vné&jSi strané a aby vznikl
valcovity tvar (obr. 1). Nasadte si manzetu na horni ¢ast levé paze.
3. Umistéte vzduchovou hadi¢ku do stfedu paze proti prostfedni¢ku (obr. 2) (a). Spodni okraj manzety by
mél byt 2—-3 cm nad loketnim ohybem (b). Utahnéte manzetu a zapnéte suchy zip (c).
4. Utdhnéte konec manzety tak, aby rovhomérné obepnula pazi. Mezi pazi a manzetou ponechte prostor
pro 2 prsty.
. Méfeni provadéjte v horni ¢asti holé paze.
. Manzetu nasazujte na pravou pazi pouze v pfipadég, Ze ji nelze nasadit na levou pazi. Méfeni provadéijte
vzdy na stejné pazi.
7. Spravna poloha méfeni v sedé (obr. 3). Zajistéte, aby manzeta béhem méfeni nemohla sklouznout a aby natisténa Sipka
ukazovala na ohyb paze.

[e 204

Nastaveni uzivatelské paméti

MéFi¢ krevniho tlaku medisana umozriuje pfifazovat namérené hodnoty dvéma rliznym pamétim. V kazdé paméti je k dispozici
120 mist. Stisknéte tlagitko ,+* @ a vyberte uZivatelskou pamét 1 (zobrazeni: no 1) nebo 2 (no 2).

Méreni krevniho tlaku

1. Poté co jste nasadili manzetu a nastavili uzivatelskou pamét, stisknéte tlagitko START/STOP ©.

2. Na displeji se kratce zobrazi vSechny symboly. Timto testem se ové&fuje Uplnost indikaci. PFistroj je pfipraven k méfeni a na
displeji se zobrazi ,,00“.

. Pristroj automaticky zane pomalu nafukovat manzetu pro zméfeni vaseho krevniho tlaku. ZvySujici se tlak se zobrazuje
na displeji.

4. Jakmile pfistroj zaznamena signal, zaéne na displeji blikat symbol tepu . Jakmile je zméfen vysledek, pfistroj pomalu
vypusti vzduch z manzety a zobrazi systolicky a diastolicky krevni tlak a tepovou frekvenci.

. Vedle pfislusného barevného sloupce blika indikator krevniho tiaku @ podle klasifikace krevniho tlaku.

. Pokud pfistroj zjistil nepravidelny tep, zobrazi se jesté symbol ®. Pro zastaveni méfeni stisknéte tlagitko START/STOP ©.
Po stisknuti tla¢itka se z manzety ihned vypusti vzduch.

7. Namérené hodnoty se automaticky ulozi do zvolené uzivatelské paméti (1 nebo 2).

8. Po cca 1 minuté necinnosti se pfistroj automaticky vypne.

w
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Zobrazeni ulozenych hodnot

Tento pristroj ma 2 samostatné paméti, pfiemz kazda z nich ma kapacitu 120 pamétovych mist. Vysledky se automaticky
ukladaji do zvolené paméti. Pro vyvolani uloZenych hodnot méfeni stisknéte pii zapnutém pfistroji tlagitko ,+“ @ a vyberte
uzivatelskou pamét 1 (zobrazeni: no 1) nebo 2 (no 2). Poté stisknéte tlacitko M @. Na displeji se zobrazi priimérné hodnoty
poslednich 3 méteni @. Pokud nyni znovu stisknete tlacitko M 0, zobrazi se posledni ulozené méfeni. Dalim stisknutim
tlacitka M @ muizete nyni listovat namétenymi hodnotami. Stisknutim tlacitka START/STOP @ muiZete rezim vyvolani paméti
kdykoliv opustit a zaroven pfistroj pfepnout do pohotovostniho rezimu. Pokud je v paméti uloZzeno 120 hodnot méfeni a ulozite
novou hodnotu, nejstarsi zaznam se vymaze.

Vymazani ulozenych hodnot
Pfejdéte do rezimu vyvolani paméti, jak bylo popsano vyse, a stisknéte a podrzte sou€asné tlacitko ® @ a tlagitko ,+* @.
Pameét pfislusné uzivatelské paméti bude vymazana (zobrazi se ,CLA").

pfilis upnuta nebo volna). méfeni spravnym zplsobem.

s

EP Kontaktujte zakaznicky servis.

Cisténi a udrzba

PFed Cisténim pfistroje vyjméte baterie. Pristroj Cistéte mékkym hadfikem, mirné

navihéenym v mydlovém roztoku. V zadném pfipadé nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky, alkohol, naftu, fedidla nebo benzin
atp. PFistroj ani jeho soucasti neponofujte do vody. Dbejte na to, aby do pfistroje nevnikla zadna kapalina. Manzetu nevystavujte
vlhkosti a nepokousejte se ji o€istit vodou. Je-li manZzeta vihka, opatrné ji otfete suchym hadfikem. RozloZte manzetu na plocho,
nerolujte ji a nechte ji zcela uschnout na vzduchu. Pfistroj nevystavujte pfimému slunecnimu zafeni, chrarite ho pfed Spinou
a vihkosti. PFistroj nevystavujte extrémné vysokym ¢i nizkym teplotam. Pokud pfistroj nepouzivate, ulozte ho do pfilozeného
uschovného pouzdra. PFistroj uchovavejte na Cistém a suchém misté.

Dezinfekce

1. Pokud pfistroj pouzivate sami v domacim prostredi, doporu¢ujeme manzetu dodate¢né k normalnimu ¢isténi jednou za
mésic otfit béZnym bavinénym hadfikem namocenym do 75% alkoholu za ucelem dezinfekce. Proces dezinfekce by mél
trvat alespon 30 sekund.

2. Pokud pfistroj pouziva vice nez jedna osoba (domaci pouziti), doporuéujeme manzetu dodateéné k normalnimu ¢isténi
jednou za tyden oftfit béZnym bavinénym hadfikem namocenym do 75% alkoholu za G¢elem dezinfekce. Proces dezinfekce
by mél trvat alespor 30 sekund.

3. Po Cisténi/dezinfekci a pfed pouzitim se ujistéte, ze na displeji, pfistroji nebo manzeté nejsou viditelné zadné skvrny od
krve nebo jiné necistoty. Pokud najdete skvrny od krve nebo necistoty, které nelze odstranit, prestarite pfistroj pouZivat a
zlikvidujte ho.

4. Je-li pfistroj pouzivan v komplexnim prostfedi (napf. v nemocnici) nebo osobami, které nejsou ¢leny vasi rodiny, vyménte
manzetu po kazdém pouziti.

Likvidace

Tento pfistroj se nesmi likvidovat spole¢né s béznym domovnim odpadem. Kazdy spotfebitel je povinen odevzdat
veSkeré elektrické nebo elektronické pfistroje — bez ohledu na to, zda obsahuji Skodlivé latky, ¢i nikoliv — do sbérného
mista ve svém bydlisti nebo v obchodé, aby mohly byt zlikvidovany zplsobem Setrnym k Zivotnimu prostfedi. Pfed
likvidaci pfistroje vyjméte baterie. Pouzité baterie nevyhazujte do domovniho odpadu, ale do zvlastniho odpadu nebo
do sbérného boxu na baterie ve specializovaném obchodé. Pro informace tykajici se likvidace se obratte na mistni
organ nebo na prodejce, u kterého jste pfistroj zakoupili.

Smérnice a normy
Tento méFi€ krevniho tlaku je v souladu s pozadavky evropské normy pro neinvazivni tonometry. Je certifikovan podle smérnic

ES a opatfen znackou CE (znac¢ka shody) — ,,CE 0297*. Méfi¢ krevniho tlaku je v souladu s evropskymi normami EN 60601-
1, EN 60601-1-2, EN 1060-3, EN 1060-4, EN 81060-1, EN 81060-2 a EN 80601-2-30. Splfuje zadani smérnice Rady 93/42/
EHS ze dne 14. €ervna 1993 o zdravotnickych prostfedcich i smérnice RED 2014/53/EU. Uplné znéni prohlaseni o shodé si
muzete vyzadat na adrese medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, Némecko nebo si ho stahnout na webovych
strankach spole¢nosti medisana (www.medisana.de). Elektromagneticka kompatibilita: (viz pfilozeny list)

Technické udaje

Nazev a oznaceni:

Zobrazovaci systém / pamétova mista:
Metoda méfeni / provozni rezim:
Napajeci napéti:

Jmenovity tlak manzety / méfici tlak:
Rozsah méfeni — tep:

Maximalni odchylka méfeni statického tlaku:
Maximalni odchylka méfeni hodnot tepu:
Vytvareni tlaku / vypousténi vzduchu:
Skladovatelnost (baterie):

Zivotnost baterii:

Zivotnost vyrobku:

Provozni podminky:

Monitor krevniho tlaku na nadlokti medisana BU 582
digitalni displej / 2 x 120

oscilometricka / nepretrzity provoz

4 x 1,5V = alkalické baterie AAA ,LR03"

0-300 mmHg / 40-280 mmHg

40-199 uderd/min.

+3 mmHg

+5 % hodnoty

automatické pomoci ¢erpadla / automatické

3 roky (teplota 20 + 2 °C; rel. vihkost vzduchu 65 + 20 %)
cca 250 méreni

cca 5 let pfi pouzivani 4x denné

+5 °C az +40 °C, relativni vlhkost vzduchu 15 az 93 %, nekonden-
zujici, 700—-1060 hPa atmosféricky tlak

-25 °C az +70 °C, relativni vlhkost vzduchu <93 %

cca 137 x 98,5 x 52 mm / 23—-43 cm (9"-17")

cca 276 g + 5 g bez baterii

51582
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V ramci neustalého zlepSovani vyrobku si vyhrazujeme pravo provadét na ném technické a tvarové zmény.

Skladovaci/pfepravni podminky:
Rozméry / manzeta:

Hmotnost (pfistroj):

Cislo vyrobku:

Cislo EAN:

Aktudlni verzi tohoto navodu k pouziti najdete na adrese www.medisana.com

Zarucni a servisni podminky
V zaruénim pfipadé se obratte na specializovany obchod, ve kterém jste vyrobek zakoupili, nebo pfimo na servisni stfedisko. Bude-
li nutné pristroj zaslat zpét, uvedte, o jakou zavadu se jedna, a pfilozte kopii Uctenky. PFi tom plati nasledujici zaruéni podminky:
1. Na vyrobky medisana je poskytovana 3leta zaruka od data prodeje.
Datum prodeje je v zaruénim pFipadé nutno dolozit iétenkou nebo fakturou.
2. Zavady v dUsledku vad materialu nebo vyrobnich vad budou v zaruéni dobé odstranény bezplatné.
3. Zarucnim plnénim nedochazi u pfistroje ani vyménénych dilli k prodlouzeni zaruéni doby.
4. Ze zaruky jsou vylouceny:
a. v8echny $kody, které vznikly v disledku nevhodného zachazeni s vyrobkem, napf. z diivodu nerespektovani navodu k
pouziti;
b. Skody, které byly zapFi¢inény udrzbou nebo manipulaci ze strany kupujiciho nebo nepovolanych tfetich osob;
c. Skody, které vznikly b&hem prepravy od vyrobce ke spotfebiteli nebo pfi zpétném zaslani do servisniho stfediska;
d. dily pfislusenstvi, které podléhaji béznému opotiebeni.
5. Odpovédnost za pfimé nebo nepfimé nasledné skody zplsobené pfistrojem je vylou€ena i v pfipadé, Ze dané poskozeni
pfistroje bylo uznano jako zaruéni pfipad.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS
NEMECKO

Adresu servisu najdete na priloZeném samostatném listu.
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SK Navod na pouzitie
Monitor krvného tlaku na nadlaktie
BU 582

Pristroj a LCD displej

(b) 2-3 cm
rd

(@)

——

2

Vysvetlenie znacliek

DOLEZITE!
Nedodrziavanie tohto navodu méze viest k vaznym
poraneniam alebo poskodeniam pristroja.

VYSTRAHA
Tieto vystrazné upozornenia musite reSpektovat, aby sa
zabranilo moznym poraneniam pouzivatela.

POZOR
Tieto upozornenia musite reSpektovat, aby sa zabranilo moz-
nym poskodeniam pristroja.

UPOZORNENIE
Tieto upozornenia vam poskytuju uzitoéné dodato¢né infor-
macie o instalacii alebo prevadzke.

VYSTRAHA: Na to, aby sa zabranilo nepresnym vysledkom,

ku ktorym mdze viest elektromagneticka interferencia, by

prenosné vysokofrekvenéné komunikaéné zariadenia (vratane

periférnych zariadeni, ako su kable antén a externé antény)

nemali byt blizSie ako 30 cm ku ktorejkolvek Casti zariadenia.
Méze dojst k ovplyvneniu vykonu pristroja.

ﬂ Klasifikacia pristroja:

Typ BF

Jf Teplotny rozsah Rozsah vlhkosti

A
A
.

Udaj o spdsobe ochrany proti

IP22 cudzim telesam a vode Eéc:iii?éu:ttgﬁﬁ-
(((i))) Neionizujuce atmosférické Ziarenie

LOT| Cislosarze [SN ] seriové cislo

u Vyrobca &I Datum vyroby

Informacie o pristroji:

* Pristroj s internym napajanim

* Nevhodny na pouzivanie v pritomnosti zapalnych anestetickych zmesi so
vzduchom, s kyslikom alebo s oxidom dusnym

» Nepretrzita prevadzka s kratkodobym zatazenim

Primerané pouzitie

« Tento plnoautomaticky volnopredajny elektronicky tlakomer sluZzi
na meranie systolického a diastolického krvného tlaku a srdcovej
frekvencie u ludi, pricom sa pouziva oscilometricka technika
pomocou manzety, ktord sa upevhuje na rameno. VSetky
hodnoty sa zobrazuju na LCD displeji. Pouzitelny obvod manzety
predstavuje 23 — 43 cm. Pristroj je ur€eny vyhradne na pouzitie
dospelymi osobami v interiéri.

* Pristroj dokaze rozpoznat nepravidelny srdcovy pulz, ktory
zobrazi symbolom.

Kontraindikacie

* Pristroj sa nesmie pouzivat u tehotnych zien a pacientov
s implantovanymi  elektronickymi  pristrojmi  (napriklad
kardiostimulatory alebo defibrilatory).

C€0297
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SK Bezpecnostné pokyny

Skor nez zacnete pristroj pouzivat’, pozorne si pre€itajte navod na
pouzitie, obzvlast’ bezpeénostné pokyny, a navod na pouzitie uscho-
vajte na neskorsie pouzitie. Ak pristroj odovzdavate tretim osobam,
bezpodmieneéne s nim odovzdajte aj tento navod na pouzitie.

N\ |1
® Pristroj je urCeny len na sukromné pouZzitie v interiéri. A /\

® Pristroj pouzivajte len v stlade s jeho uréenim podla navodu na pouzitie. Pri pouzivani na iné ucely zanika narok na zaruku.

® Predpokladanym pouzivatelom je pacient. Pouzivatel mbéze merat Udaje, vymienat za normalnych podmienok batérie a
oSetrovat pristroj podla tohto navodu. Manzeta predstavuje sucast, ktora sa ma zalozit na rameno.

® Tento tlakomer je urCeny pre dospelé osoby. Pouzivanie u dojCiat a deti nie je pripustné. Ak chcete pristroj pouzit u
mladistvych, poradte sa s lekarom.

® Pristroj uschovavajte mimo dosahu deti a zvierat, aby sa zabranilo vdychnutiu alebo prehltnutiu malych Casti.

® Pristroj obsahuje citlivé komponenty. Postupujte obzvlast pozorne a dbajte na to, aby boli dodrzané prevadzkové a
skladovacie podmienky.

® Po konzumacii kofeinu alebo tabaku poc¢kajte s meranim aspor 30 minut.

® Pred meranim si 5 — 10 minut odpocirite. Ni¢ nejedzte, nepite alkohol, nefajcite, nevenujte sa fyzickej ¢innosti, nesportujte a
nekupte sa. VSetky tieto faktory mézu ovplyviovat vysledky merania.

® Opakované merania spdsobuju hromadenie krvi, ¢o méze viest k nespravnemu vysledku a/alebo k neprijemnym pocitom
(napr. stfpnuté rameno). Opakované merania krvného tlaku by sa mali uskuto¢niovat s 3-minutovymi prestavkami. Ak
tazkosti do par minut nepolavia, obratte sa na svojho lekara.

® Meranie uskuto¢riujte vzdy na rovnakom ramene (zvyéajne na lavom). Osobam, ktoré podstupili mastektomiu alebo
odstranenie lymfatickej uzliny, sa odporuc¢a, aby meranie uskuto¢riovali na tej strane, ktora nie je postihnuta.

® Krvny tlak si merajte pravidelne, kazdy den v rovnakom &ase, pretoze poc¢as dna kolise.

® Dbajte na pohodinu a uvolnenu polohu a po¢as merania nenapinajte svaly na ruke, na ktorej tlak meriate. Ak je to nutné,
pouzite oporny vankus.

® Poc¢as merania zostarte pokojni: Nehybte sa a nerozpravajte, aby nedoslo k ovplyvneniu vysledkov merania.

® Extrémne teploty, vihkost alebo vySky mozu nepriaznivo ovplyviiovat vykonnost pristroja.

® Volne zalozena alebo otvorena manzeta spdsobuje nespravne meranie.

® Krvny tlak nemerajte, ak sa na tej istej Casti tela su€asne vykonavaju iné merania, pretoze by mohlo déjst k ich naruseniu,
resp. vypadku. Pristroj sa nema pouzivat, ked sa do koncatin podava intraven6zna injekcia ani poc€as dialyzy.

® Pristroj nesmu pouzivat: tehotné Zeny, ludia s implantovanymi elektronickymi pristrojmi (napriklad kardiostimulator alebo
defibrilator), pacienti s preeklampsiou, predsiefiovou arytmiou, ventrikularnou arytmiou a periférnou, arterialnou obstrukénou
chorobou, ako ani pri prebiehajucej intravaskularnej terapii alebo existujucich venéznych pristupoch alebo po mastektomii.
AK trpite ochoreniami, konzultujte pouzivanie pristroja so svojim lekarom.

® Ak trpite problémami s krvnym obehom, artérioskler6zou, cukrovkou, ochoreniami pecene alebo obli€iek, hypertenziou
alebo poruchou periférneho obehu, konzultujte pouzivanie pristroja so svojim lekarom.

® Tento pristroj je ureny na neinvazivne, arterialne meranie krvného tlaku na ramene pomocou manzety, ktora je suc¢astou
dodania. Nie je vhodny na iné miesta na tele ani na iné funkcie.

®* Na zaklade vlastného merania nevykonavajte Ziadne terapeutické opatrenia. Nikdy neupravujte davkovanie lieku
predpisaného lekarom! Ak uzivate lieky, informujte sa u svojho lekara, kedy je najlepsi €as na meranie krvného tlaku tymto
pristrojom. Kontaktujte svojho lekara aj vtedy, ak mate o merani krvného tlaku tymto pristrojom dalSie otazky.

® Poruchy srdcového rytmu, resp. arytmie spésobuju nepravidelny pulz. Pri meraniach oscilometrickymi tlakomermi to méze
viest k tazkostiam pri ziskavani spravnej nameranej hodnoty. Tento pristroj je elektronicky vybaveny tak, Ze rozpoznava
nepravidelné tdery srdca a zobrazuje ich na displeji symbolom 9. V takomto pripade sa obratte na svojho lekara.

® Pri pouzivani a skladovani dbajte na také vedenie kabla a vzduchovej hadicky, ktoré nepredstavuje nebezpecenstvo
zadusenia. Na zniZenie rizika zadusenia skladujte tento vyrobok mimo dosahu deti a hadi€ku neovijajte okolo krku.

® Vzduchovu hadic¢ku pocas pouZivania nikdy nezalamujte, pretoZze by to mohlo spésobit poranenia. Nesmie sa ani stlacat
alebo inak blokovat.

® Pristroj sa nesmie pouzivat spolu s chirurgickym vybavenim.

® Manzetu na kozi neumiestiujte na poranené miesta, pretoZe by to mohlo spdsobit’ dalSie poranenia.

® Ak sa po¢as merania vyskytnu neprijemnosti, ako napr. bolest v ramene alebo iné tazkosti, stlacte tlacidlo START/STOP (5}
aby doslo k okamzitému vypusteniu manzety. Uvolnite manzetu a snimte ju z ramena.

® Ak v zriedkavych pripadoch zostane manzeta z dévodu chybnej funkcie po¢as merania trvalo nafuknuta, treba ju okamzite otvorit.
PrediZené zataZenie ramena prili§ vysokym tiakom v manzete (tlak manZety > 300 mmHg alebo trvaly tlak > 15 mmHg dihsie ako
3 min.) mbéze viest k ekchymoze na ramene.

® Pred pouzitim sa uistite, Ze pristroj funguje a je v bezchybnom stave. PoCas pouzivania nevykonavajte Zziadne servisné a
opravné prace.

® Skontrolujte, Ci pristroj nevykazuje poskodenia. PouZitie poSkodeného pristroja méze spdsobit poranenia, nespravne
namerané hodnoty alebo viest k vzniku vaznych nebezpecenstiev.

® Pristroj sa nesmie pouzivat v okoli pristrojov, ktoré vysielaju silné elektrické Ziarenie, ako napr. radiové vysielace alebo
mobilné telefony. Méze to viest k ovplyvneniu funkénosti (pozri ,Elektromagneticka kompatibilita“).

® Pristroj a jeho komponenty je mozné pouzivat v okoli pacienta. Pri pretrvavajucich alergiach na polyester, resp. umelé hmoty
by ste pristroj nemali pouZivat.

® Nedotykajte sa sucasne batérii a pacienta.

® V pripade poruch pristroj sami neopravuijte. Opravy nechajte vykonat len v autorizovanych servisnych strediskach.

® Pouzivajte iba originalne doplnkové a nahradné diely vyrobcu, pretoZe v opacnom pripade moze doéjst k poSkodeniu pristroja
alebo ubliZeniu na zdravi oséb.

® Ak sa objavia neoCakavané reakcie alebo udalosti, informujte spolo¢nost medisana.

® Pristroj pouzivajte iba pri prevadzkovych podmienkach uvedenych v technickych udajoch. V opaénom pripade by to mohlo
mat negativny vplyv na Zivotnost’ a vykonnost pristroja.

® Ak trpite infekénym koznym ochorenim alebo ak pristroj pouzivaju pacienti s takymto ochorenim, tento pristroj dalej
nepouzivajte. Pred pouzitim pristroja by mal pouzivatel skontrolovat stav manzety. Ak sa na manzete nachadza krv alebo
iné znecistenie, pristroj nepouzivajte. Pri niektorej z uvedenych dvoch situacii pristroj dalej nepouzivajte a postarajte sa o
jeho likvidaciu.

® Pristroj chrarite pred silnymi narazmi a nenechajte ho padnut.

® Ked pristroj dIhsi ¢as nebudete pouzivat, vyberte batérie.

® Ak je potrebné overenie kalibracie pristroja, obratte sa na zakaznicky servis.

BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA — BATERIE

® Batérie nerozoberajte!

Vymente batérie, ked' sa na displeji objavi symbol pre ich vymenu.

Slabé batérie ihned vyberte z priehradky, pretoze mézu vytiect a poskodit pristroj!

ZvySené nebezpecenstvo vyteCenia, zabrarite kontaktu s pokozkou, o€ami a so sliznicami! Pri kontakte s batériovou
kyselinou postihnuté miesta ihned oplachnite velkym mnozZstvom Cistej vody a okamzite vyhladajte lekara!

V pripade prehltnutia batérie musite ihned vyhladat lekara!

VSetky batérie vzdy vymienajte sucasne!

Vkladajte len batérie rovnakého typu, nepouzivajte rézne typy alebo pouzité a nové batérie sucasne!

Batérie vkladajte spravne, dbajte na polaritu!

Batérie odkladajte mimo dosahu deti!

Batérie opatovne nenabijate, neskratujte a neodhadzujte do ohna! Vznika riziko vybuchu!

Pouzité batérie a akumulatory neodhadzujte do komunalneho odpadu, ale do Specidlneho odpadu alebo do zberne na batérie v
Specializovanom obchode!

Pristroj a LCD displej

@ Manzeta ® Vzduchova hadicka © Priehradka na batérie (zadna strana)
OPripojka na vzduchovu hadicku ~ @Tlacidlo START/STOP @ Tlacidlo M
@ "+"- Tlacidlo O O - Tlagidlo (Cas/datum)@ Cas (hodiny : mindty)

@ Priemer poslednych 3 merani @ Systolicky tlak @ Diastolicky tlak

® Nepravidelné udery srdca @ Pulzova frekvencia

® Ukazovatel krvného tlaku (zeleny — zlty — oranzovy — ¢erveny)

® Symbol pulzu ® Rozoznany pohyb/nespravne zalozena manzeta

® Symbol batérie ® Merna jednotka @ Datum (mesiac : defl)

Obsah balenia

Najskoér skontrolujte, i je pristroj Uplny a ¢i nie je poSkodeny. V pripade pochybnosti pristroj neuvadzajte do prevadzky a
obratte sa na svojho predajcu alebo servisné pracovisko. Balenie obsahuje:

» 1 medisana Monitor krvného tlaku na nadlaktie BU 582  + 1 manzeta so vzduchovou hadi¢kou

* 4 batérie (typ AAA, LR03) 1,5V « 1 taska na uschovanie

1 navod na pouzitie a priloha o EMC

Ak pri rozbalovani zistite poSkodenie spdsobené prepravou, okamzite kontaktujte svojho predajcu.

VYSTRAHA - Davajte pozor, aby sa obalové félie nedostali do riuk detom! Hrozi nebezpe-
¢enstvo zadusenia!

Ako funguje meranie?

Tento tlakomer medisana je pristroj uréeny na meranie krvného tlaku na ramene. Meranie sa uskuto¢fiuje mikroprocesorom,
a to uz poc¢as nafukovania manzety. Pristroj rychlejSie rozpozna systolu a ukonéi meranie skor ako pri beznom merani. Zabrani
sa tak zbyto¢ne vysokému tlaku v manzete pri nafukovani.

Klasifikacia krvného tlaku

Poruchy a ich odstranenie

Zobrazenie Pric¢ina RieSenie

Vlozte nové batérie.
Batérie vlozte podfa predpisov.

Ziadne zobrazenie Batérie nemaju dostato&né napétie alebo su
nespravne zalozené.

EE Prili§ vysoky alebo prili§ nizky krvny tlak
alebo prilis§ nizky efektivny pulz.

Pristroj vypnite a znova zapnite. Zopakujte meranie
spravnym spdsobom.

E1 Anomadlia prudenia vzduchu. Vzduchova
hadi¢ka zrejme nie je pripojena spravne.

Skontrolujte spojenie vzduchovej hadicky. Zopakuijte
meranie.

ﬁ VYSTRAHA — Aj prili$ nizky krvny tlak predstavuje zdravotné riziko! Zavraty mozu viest’ k
nebezpeénym situaciam (napr. na schodoch alebo v cestnej premavke)!

Ovplyvnenie a vyhodnotenie merani

® Odmerajte si krvny tlak viackrat, ulozte si vysledky a potom ich porovnajte. Nevyvodzujte zavery z jediného vysledku.

® Hodnoty vasho krvného tlaku by mal vzdy posudit lekar, ktory pozna aj vasu anamnézu. Ked pristroj pouzivate pravidelne a
zaznamenavate hodnoty pre svojho lekara, mali by ste ho priebezne informovat o vyvoiji.

® Pri meraniach krvného tlaku majte na pamati, Ze denné hodnoty zavisia od mnohych faktorov. Na namerané hodnoty
rozliénym sposobom vplyva fajCenie, pozitie alkoholu, lieky a fyzicka aktivita.

® Krvny tlak si merajte pred jedlom.

® Pred meranim krvného tlaku by ste mali asporn 5 — 10 minut odpocivat.

® Ak sa vam systolicka alebo diastolicka hodnota napriek spravnemu pouzivaniu pristroja javi nezvy€ajna (prili§ vysoka alebo
prili§ nizka) a zopakuje sa to viackrat, informujte svojho lekara. Plati to aj vtedy, ak v zriedkavych pripadoch znemozni
meranie nepravidelny alebo velmi slaby pulz.

Uvedenie do prevadzky — Vlozenie/vymena batérii

Skor ako budete moct pristroj pouzivat, musite vlozit prilozené batérie. Na spodnej strane pristroja sa nachadza kryt priehradky
na batérie €. Otvorte ho a viozte 4 prilozené batérie 1,5 V, typ AAA LRO3. Dbajte pritom na polaritu (ako je vyznaéena v
priehradke na batérie). Priehradku na batérie znovu zatvorte. Batérie vymenite, hned ako sa na displeji objavi symbol batérie
® alebo ak sa po zapnuti pristroja na displeji ni¢ nezobrazi.

Nastavenia - Nastavenie datumu a ¢asu

Nasledne na nastavenie datumu a &asu stladte tlagidlo © - @. Najskor zadne blikat &islica roka, ktori mozete nastavit
tlagidlom "+"- @. Nasledne znova stlacte tlacidio ® - @), &im potvrdite tidaj a prejdete k dalej moznosti nastavenia. Rovnako
nastavte mesiac, defi, hodiny a minuty. Pristroj sa nasledne znova prepne do pociato€ného pohotovostného rezimu (standby).

Upevnenie manzety

1. Pred pouZitim zasunte koncovku vzduchovej hadi¢ky do otvoru na lavej strane pristroja 0.

2. Posurite otvorenu stranu manzety cez kovovy strmen tak, aby sa uzaver na suchy zips nachadzal na vonkajsej strane a
vznikol cylindricky tvar (obr. 1). ManzZetu si nasurite na lavé rameno.

3. Vzduchovu hadi¢ku umiestnite v strede ramena v prediZeni prostrednika (obr. 2) (a). Spodna hrana
manzety by sa pritom mala nachadzat 2 — 3 cm nad ohybom lakta (b). Manzetu silno pritiahnite a
uzatvorte suchym zipsom (c).

4. Koniec manzety pritiahnite tak, aby k ramenu priliehala rovhomerne, a medzi manzetou a ramenom

nechaijte odstup na 2 prsty.

. Merajte na obnazenom ramene.

. Manzetu zalozte na pravé rameno len vtedy, ak ju nie je mozné zalozit na favé rameno. Merania vzdy

vykonavajte na tom istom ramene.

7. Spravna meracia pozicia v sede (obr. 3). Uistite sa, Ze sa manzeta po¢as merania neposuva a ze vytlacena Sipka smeruje
k ohybu ramena.

[e 2]

Nastavenie pouzivatel'skej paméte
Tlakomer medisana ponuka moznost ukladat namerané hodnoty do dvoch rozlicnych pamati. Do kazdej pamate sa da ulozit
120 vysledkov. Stlaéte tlagidlo "+" @, &im vyberiete pouzivatelski pamat 1 (zobrazenie: no 1) alebo 2 (no 2).

Meranie krvného tlaku

1. Ked ste si zaloZili manzetu a nastavili pouZivatelski pamat, stladte tlagidlo START/STOP ©.

2. Na displeji sa kratko zobrazia vSetky znaky. Tymto testom sa kontroluje Uplnost zobrazenia. Pristroj je pripraveny na
meranie a zobrazi sa "00".

3. Pristroj teraz automaticky pomaly nafuka manzetu, aby vam zmeral krvny tlak. Narastajuci tlak sa zobrazi na displeji.

4. Hned ako pristroj zaznamena signal, zaéne na displeji blikat symbol pulzu @. Po zisteni vysledku pristroj pomaly vypusti
vzduch z manzety a zobrazi systolicky a diastolicky krvny tlak a frekvenciu pulzu.

5. V stlade s klasifikaciou krvného tlaku blika vedra prislusnej farebnej listy ukazovatel krvného tiaku .

6. Ak pristroj zachytil nepravidelny pulz, zobrazi sa aj symbol @®. Na zastavenie merania stlaéte tlagidlo START/STOP @©.
Okamzite po stlaceni sa vzduch z manzety vypusti.

7. Namerané hodnoty sa automaticky ulozZia do vybranej pouzivatelskej pamate (1 alebo 2).

8. Po priblizne 1 minute bez dal$ej aktivity sa pristroj automaticky vypne.

Zobrazenie ulozenych hodnét

Tento pristroj disponuje 2 samostatnymi pamatami s kapacitou 120 poloziek v kazdej z nich. Vysledky sa automaticky ulozia
do vybranej pamate. Na zobrazenie ulozenych hodnét merania, stlate tlacidlo "+" @, &im vyberiete pouzivatelski pamat’ 1
(zobrazenie: no 1) alebo 2 (no 2). Nasledne stlaéte tlagidlo M @. Priemerné hodnoty poslednych 3 merani (O sa zobrazia na
displeji. Ked teraz znova stlacite tlacidlo M 0, zobrazi sa naposledy uloZzené meranie. Stlaéenim tlacidla M 0 mozete teraz
listovat nameranymi hodnotami. Stlatenim tlagidla START/STOP @ mézete rezim vyvolania pamate kedykolvek opustit a
pristroj su¢asne prepnut do pohotovostného rezimu (standby). Ked je v pamati ulozenych 120 nameranych hodnét a ulozi sa
nova hodnota, najstarSia hodnota sa vymaze.

Vymazanie ulozenych hodnét
Chodte podla predoslého opisu do rezimu ulozenych hodnét a su€asne stlacte a podrzte ® - tlagidlo @ a tlagidlo "+" @.
Pamat v ramci danej pouzivatelskej pamate sa vymaze (zobrazi sa "CLA").

systolicky mmHg diastolicky mmHg Ukazovatel krvného tlaku E2 Tlak pri nafuknuti vy$si ako 300 mmHg. Pristroj vypnite a znova zapnite. Zopakujte meranie.
=180 2110 silna hypertenzia Cerveny E3 Meranie neuspesné. Manzeta nie je spravne Manzetu spravne upevnite. Meranie zopakujte
160 — 179 100 — 109 stredna hypertenzia oranzovy upevngné alebo pohyb &i rozpravanie poc¢as sprévnym §pésobom. Poc¢as merania nerozpravajte
merania. ani sa nehybte.
140 — 159 90 -99 lahka hypertenzia Zlty
130 — 139 85— 89 mierne zvydeny krvny tlak zeleny 1@\ Rozpo_znany ;{ohyb _ale_bo hpvoreme popas Mar)zetu upeynlte spravnve. Meranle_ zopakuﬁe' _
merania. ManZeta nie je prip. upevnena spravnym spésobom. Pogas merania nerozpravaijte
120-129 80 -84 normalny krvny tlak zeleny spravne. MoZné nespravne namerané hodnoty ~ ani sa nehybte.
<120 <80 optimalny krvny tlak zeleny Manzeta nie je upevnena spravne (napr. je Upevnite manzetu spravne. Meranie zopakuijte

prili§ pritiahnuta alebo prili§ volna). spravnym sposobom.

&=

EP Kontaktujte zakaznicky servis.

Cistenie a udrzba

Pred Cistenim pristroja vyberte batérie. Pristroj istite makkou handri¢kou, ktord mierne navlh¢ite v jemnom lthovom mydlovom
roztoku. V Ziadnom pripade nepouzivajte abrazivne Cistiace prostriedky, alkohol, naftu, riedidlo alebo benzin atd. Pristroj ani
Ziadnu jeho sucast neponarajte do vody. Dbajte na to, aby do pristroja nevnikla vlhkost. Manzetu nenamacajte a nepokusajte
sa ju Cistit vodou. Ak manzeta navlhne, opatrne ju vyutierajte suchou handrou. Manzetu rozprestrite, nerolujte ju a nechajte ju
Uplne vyschnat na vzduchu. Pristroj nevystavujte priamemu slne¢nému Ziareniu, chrante ho pred necistotami a vihkostou. Pristroj
nevystavujte extrémnym teplotam ani chladu. Ked pristroj nepouzivate, skladujte ho v taSke na uschovanie. Pristroj uchovavajte
na Cistom a suchom mieste.

Dezinfekcia

1. Pri vlastnom pouzivani v domacnosti manzetu popri beznych €istiacich postupoch raz za mesiac vydezinfikujte tak, ze ju
bavinenou handri¢kou navlhéenou 75-percentnym alkoholom budete utierat’ aspor 30 sekund.

2. Ak manzetu pouziva (v domacnosti) viac osbb, popri beznych Gistiacich postupoch ju raz za tyzder vydezinfikujte tak, Ze ju
bavinenou handrickou navihéenou 75-percentnym alkoholom budete utierat aspori 30 sekund.

3. Dbajte po Cisteni/dezinfekcii a pred pouzitim na to, aby displej, pristroj ani manzeta neboli znecistené krvou alebo inym
spdsobom. Ak sa vyskytnu krvavé flaky alebo iné znecistenie, ktoré sa neda odstranit, pristroj dalej nepouzivajte a postarajte
sa o jeho likvidaciu.

4. Pri pouzivani v komplexnom prostredi (napr. v nemocnici) alebo ak pristroj pouzivali osoby mimo vasej rodiny, nahradte
manzetu po takomto pouZiti novou.

Likvidacia

Tento pristroj sa nesmie likvidovat spolu s komunalnym odpadom. Kazdy pouzivatel je povinny vSetky elektrické ale-
bo elektronické pristroje bez ohladu na to, ¢i obsahuju, alebo neobsahuju Skodlivé latky, odovzdat v zbernom mieste
vo svojej obci alebo v obchode, aby sa mohli ekologicky zlikvidovat. Skér ako pristroj zlikvidujete, vyberte z neho
batérie. Pouzité batérie neodhadzujte do komunalneho odpadu, ale do $pecialneho odpadu alebo ich odovzdajte do

zberne na batérie v Specializovanom obchode. V suvislosti s likvidaciou sa informujte na svojom komunalnom urade
alebo u svojho predajcu.

Smernice a normy )
Tento tlakomer zodpoveda poziadavkam uvedenym v norme EU pre neinvazivne tlakomery. Je certifikovany podla smernic
ES a ma oznacenie CE (oznacenie zhody) ,CE 0297". Tlakomer zodpoveda eur6pskym predpisom EN 60601-1, EN 60601-
1-2, EN 1060-3, EN 1060-4, EN 81060-1, EN 81060-2 a EN 80601-2-30. Su splnené predpisy smgrnice EU v zneni smernice
Rady ¢. 93/42/EHS zo 14. juna 1993 o zdravotnickych poméckach, ako aj smernice 2014/53/EU o radiovych zariadeniach
(RED). Kompletné vyhlasenie o zhode ES si mézZete vyziadat na adrese medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS,
Nemecko, alebo si ho mézete stiahnut na internetovej stranke medisana (www.medisana.de). Elektromagneticka kompatibilita:
(pozri samostatny prilozeny harok)
Technické udaje

Nazov a oznacenie:

Zobrazovaci systém/pamatové miesta:
Metdda merania/prevadzkovy rezim:
Napajanie napatim:

Menovity tlak manzety/tlak merania:

Rozsah merania pulzu:

Maximalna odchylka merania statického tlaku:
Maximalna odchylka merania hodnét pulzu:
Vytvorenie tlaku/vypustenie vzduchu:
Skladovatelnost (batérie):

Zivotnost batérie:

Zivotnost vyrobku:

Prevadzkové podmienky:

medisana Monitor krvného tlaku na nadlaktie BU 582
digitalny displej/2 x 120

oscilometricka/nepretrzita prevadzka

4 x 1,5V = AAA "LR03" alkalické batérie

0 — 300 mmHg/40 — 280 mmHg

40 — 199 uderov/min.

+ 3 mmHg

+ 5 % hodnoty

automaticky s pumpou/automaticky

3 roky (teplota 20 + 2°C; rel. vlhkost vzduchu 65 % + 20 %)
cca 250 merani

cca 5 rokov pri pouzivané 4-krat denne

+ 5 °C az + 40 °C, relativna vlhkost vzduchu 15 az 93 %, nekonden-
zujuca, 700 — 1060 hPa atmosféricky tlak

-25°C az + 70 °C, relativna vlhkost vzduchu < 93 %

cca 137 x 98,5 x 52 mm/23 — 43 cm (9" - 17")

cca 276 g + 5 g bez batérii

51582

40 15588 51582 8

V zaujme staleho zdokonal'ovania vyrobkov si vyhradzujeme technické a konstrukéné zmeny.

Skladovacie/prepravné podmienky:
Rozmery/manzeta:

Hmotnost (jednotka pristroja):
Cislo vyrobku:

Cislo EAN:

Aktualne znenie tohto navodu na pouzitie najdete na stranke www.medisana.com.

Zarucéné a servisné podmienky
V pripade uplatnenia zaruky sa obratte na svoj Specializovany obchod alebo priamo na servisné pracovisko. Ak budete musiet
pristroj zaslat, uvedte, o aku poruchu ide, a prilozte képiu potvrdenia o kupe. Platia tieto zaruéné podmienky:
1. Na vyrobky medisana sa od datumu predaja poskytuje 3-ro¢na zaruka.
Pri uplatneni zaruky sa datum predaja preukazuje potvrdenim o kupe alebo faktdrou.
2. Nedostatky v désledku materialovych alebo vyrobnych chyb budu po€as zaruénej lehoty odstranené bezplatne.
3. Uplatnenim zaruky nedochadza k prediZeniu zarugnej lehoty pristroja ani vymenenych konstruk&nych dielov.
4. Zo zaruky su vynaté:
a. VSetky Skody, ktoré boli spdsobené nevhodnym zaobchadzanim, napriklad nedodrzanim navodu na pouZzitie.
b. Skody, ktoré boli spdsobené opravou alebo zasahmi kupujticeho alebo neopravnenych tretich osob.
c. Skody spdsobené pocas prepravy od vyrobcu k pouZivatelovi alebo pri zaslani do servisu.
d. Nahradné diely, ktoré podliehaju normalnemu opotrebovaniu.
5. Zodpovednost za nepriame a priame nasledné Skody spésobené pristrojom je vylu€ena aj vtedy, ak sa poSkodenie pristroja
uznalo ako zaruény pripad.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS
NEMECKO

Adresu servisu néjdete na samostatnom priloZenom harku.
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SI Navodila za uporabo
Merilnik krvnega tlaka na nadlakti BU 582

Naprava in prikaz LCD

(b) 2-3 cm
rd

(@)

——

2

Razlaga znakov

POMEMBNO!
Neupostevanje teh navodil lahko
povzroci tezke telesne poskodbe ali $kodo na napravi.

OPOZORILO
Upostevajte varnostna opozorila, saj lahko samo tako prepre-
¢ite morebitne poskodbe uporabnika.

POZOR
Ta navodila morate uposStevati, da preprecite morebitne
poskodbe naprave.

NAPOTEK
Te opombe vam nudijo koristne dodatne informacije za
namestitev ali delovanje.

OPOZORILO: Da bi preprecili neto¢ne rezultate zaradi elek-
tromagnetnih motenj, visoko-frekvencne prenosne komunika-
cijske naprave (vkljuéno s perifernimi napravami, kot so an-
tenski kabli ali zunanje antene) ne bi smele biti blizje napravi
manj kot 30 cm. Pride lahko do vpliva na mo¢ naprave.

Klasifikacija naprave:
Tip BF

A

A
7
A

Razpon vlaznosti
Jf Temperaturno obmocje ~
Obmocje atmos-
ferskega tlaka

Oznaka za$cite pred

IP22 tujki in vodo
(((i))) Neionizacijsko elektromagnetno sevanje
LOT| Stevika LOT [SN ] serijska stevilka

Proizvajalec

u &I Datum izdelave
Informacije naprave:

» Naprava z internim elektri¢nim napajanjem

« Ni primerno za uporabo v blizini vnetljivih anesteti¢nih meSanic z zrakom,
kisikom ali diduSikovim oksidom

» Neprekinjeno obratovanje s kratkoro¢no izpostavljenostjo

Pravilna uporaba

» Ta popolnoma avtomatska elektronska naprava za merjenje
krvnega tlaka, ki je na voljo v prosti prodaji, je namenjena meritvi
sistolicnega in diastolicnega krvnega tlaka in sréne frekvence
pri ljudeh z uporabo oscilometricne tehnologije s pomocjo
zapiralnega traku, namescenega na nadlaket. Vse vrednosti
bodo prikazane na LCD zaslonu. Uporaben obseg zapiralnega
traku znasSa 23 - 43 cm. Naprava je predvidena izkljuéno za
uporabo s strani odraslih oseb v notranjih prostorih.

» Naprava zazna nereden srcni utrip in to prikaze s simbolom.

Kontraindikacije

* Naprave ni dovoljeno uporabljati na nosecnicah in bolnikih
z vstavljenimi elektronskimi napravami (npr. s srénimi
spodbujevalniki ali defibrilatorji).

C€0297

Sl Varnostni napotki

Pred uporabo izdelka skrbno preberite navodila za uporabo, Se pose-
bej varnostne napotke, in navodila za uporabo shranite za kasnejso
uporabo. Ce napravo predate tretjim osebam, nujno prilozite ta na-
vodila za uporabo.

I ]
® Naprava je namenjena samo zasebni uporabi v notranjih prostorih. A /\ 1

® Napravo uporabljajte samo v skladu z njenim namenom in v skladu z navodili za uporabo. V primeru nepravilne uporabe je
garancija neveljavna.

® Predvideni uporabnik je bolnik. Uporabnik lahko izmeri podatke, pod obi¢ajnimi pogoji zamenja baterije in napravo neguije,
kot to narekujejo ta navodila. Zapiralni trak je del, katerega je treba namestiti.

* Ta naprava za merjenje krvnega tlaka je namenjena odraslim osebam. Uporaba na dojenckih in otrocih ni dovoliena. Ce
Zelite napravo uporabljati na mladostnikih, se posvetujte z zdravnikom.

® Napravo drzite izven dosega otrok in zivali, saj lahko samo tako preprecite, da bi slednji z vdihom pogoltnili majhne dele.

® Naprava ima obcutljive komponente. Zaradi tega bodite ustrezno pazljivi in pazite, da boste zadostili pogojem upravljanja
in skladis¢enja.

® Po uzivanju kofeina ali tobaka poc¢akajte vsaj 30 minut, preden izvedete meritev.

® Pred dolo¢eno meritvijo pocivajte priblizno 5 do 10 minut in ne uzivajte hrane, ne pijte alkohola, ne kadite, ne izvajajte
fizicnega dela, ne ukvarjajte se s Sportom in ne kopajte se. Vsi ti dejavniki lahko vplivajo na rezultat merjenja.

® S ponavljajocimi meritvami kri zastaja, kar lahko pripelje do napacnega rezultata in / ali neprijetnih ob&utkov (npr. mravljincev
v roki). Zaporedne meritve krvnega tlaka je treba izvajati s 3-minutnimi odmori. Ce teZave po nekaj minutah ne popustijo se
obrnite na svojega zdravnika.

® Vedno merite na isti nadlakti (obi¢ajno levo). Pri osebah, ki so prestale mastektomijo ali odstranitev bezgavk priporo¢amo,
da se izvede meritev na strani, ki ni prizadeta.

® Svoj krvni tlak redno merite, vsak dan ob istem €asu, saj se krvni tlak tekom dneva spreminja.

® Zagotovite udoben in spro$&en poloZaj in med meritvijo ne napenjajte misic roke, na kateri izvajate meritev. Ce je potrebno,
za oporo uporabite vzglavnik.

® Med merjenjem ostanite mirni: Ne premikajte se in ne govorite, saj lahko drugace spremenite merilne vrednosti.

® Na zmogljivost naprave lahko vplivajo izredne temperature, vlaga ali viSina.

® Prevec¢ rahlo namescen ali odprt zapiralni trak povzroci napaéno meritev.

® Krvnega tlaka ne merite, Ce hkrati izvajate meritve na istem delu telesa, saj lahko pride do moten;j v rezultatih meritev oz. se
meritev ne izvede. Naprava ni primerna pri intravenskem injekciranju na udih ali med zdravljenjem z dializo.

® Naprave ne smejo uporabljati: nosecnice, osebe z vsadki, elektronskimi napravami (npr. srénim spodbujevalnikom ali
defibrilatorjem), preeklampsijo, osebe ki so podvrzene migetanju preddvorov, imajo ventikularno aritmijo in periferno,
arterijsko bolezen, opravljajo intervaskularno terapijo ali pri obstojeéih venoznih dodatkih ali po mastektomiji. Ce ste bolni,
se pred uporabo naprave najprej posvetujte s svojim zdravnikom.

* Ce imate teZave s cirkulacijo, arteriiosklerozo, sladkorno boleznijo, boleznijo jeter, ledvic, hudo hipertenzijo ali periferno
motnjo prekrvavitve, se prosimo posvetujte s svojim zdravnikom, pred uporabo naprave.

® Naprava je primerna za neinvazivno, arterijsko meritev krvnega tlaka na nadlakti s pomocjo zraven dobavljenega zapiralnega
traku. Ni primerna za meritev krvnega tlaka na drugih delih telesa ali v druge namene.

® Na podlagi lastnih meritev ne sprejemajte nobenih ukrepov za terapijo. Nikoli ne spreminjajte doziranja zdravila, ki ga
predpise zdravnik! Ce jemljete zdravila, se pri zdravniku pozanimaijte, kdaj je najustreznej$i ¢as za merjenje krvnega tlaka
s to napravo. Prav tako stopite v stik z zdravnikom, ¢e imate v zvezi z merjenjem krvnega tlaka s to napravo dodatna
vprasanja.

® Motnje srénega ritma oz. aritmije povzro¢ajo neenakomeren sréni utrip. To lahko pri meritvah z oscilometri¢nimi napravami
za merjenje krvnega tlaka pripelje do tezav pri ugotavljanju pravilne merilne vrednosti. PredloZzena naprava je elektronsko
opremljena tako, da prepozna nepravilnosti srénega ritma in jih prikaze s simbolom ® na zaslonu. V tem primeru se obrnite
na svojega zdravnika.

® Med uporabo in pri skladi$¢enju pazite na to, da sta kabel in cev za zrak napeljana tako, da ne predstavljata nevarnosti
zadusitve. Da bi zmanjsali tveganje za zadavitev, drzite ta izdelek stran od otrok in cevi ne polagajte okoli vratu.

® Cevi za zrak med uporabo nikoli ne prepogibajte, saj lahko to pripelje do poskodb. Prav tako je ni dovoljeno stisniti skupaj
ali pa je blokirati na kakrsen koli drug nacin.

® Naprave ni dovoljeno uporabljati skupaj s kirurSko opremo.

® Zapiralnega traku nikoli ne polagajte nad poSkodovana mesta koze, saj lahko slednje povzro¢i dodatne poskodbe koze.

* Ce bi v &asu meritve prilo do neprijetnih ob&utkov, kot npr. bolegin v nadlakti ali drugih teZav, takoj aktivirajte tipko START/
STOP @, da zagotovite takojsSnje praznjenje zraka iz zapiralnega traku. Zrahljajte zapestni trak in ga snemite z nadlakti.

* Ce bi se v redkih primerih zaradi napake zgodilo, da bi zapiralni trak med merjenjem ostal nepretrgano napolnjen z zrakom, ga je
treba takoj odpreti. PodaljS8ana obremenitev roke zaradi previsokega tlaka zapiralnega traku (tlak zapiralnega traku >300 mmHg
ali trajen tlak >15 mmHg nad 3 min.), lahko pripelje do ekhimoze na roki.

® Pred uporabo zagotovite, da naprava deluje in je v brezhibnem stanju. Med uporabo ne izvajajte popravil ali servisnih del.

® Preverite, da naprava ni poSkodovana. Uporaba poskodovane naprave lahko povzro¢i poskodbe, nepravilne merilne
vrednosti ali resne nevarnosti.

® Naprave ni dovoljeno uporabljati v blizini naprav, ki oddajajo mocno elektricno sevanje, kot npr. radijskih oddajnikih ali mobilnih
telefonih. S tem lahko vplivate na delovanje (glejte ,elektromagnetna zdruzljivost®).

® Napravo in njegove komponente se smejo uporabljati v bolnikovi okolici. Pri obstojecih alergijah na poliester oz. umetne
mase naprave ne uporabljajte.

® Hkrati se ne dotikajte baterij in bolnika.

¢ V primeru motenj naprave ne popravljajte sami. Popravila naj izvede samo pooblas€eno servisno mesto.

® Uporabljajte samo originalne nadomestne in dodatne dele proizvajalca, saj lahko v nasprotnem primeru pride do poskodb
naprave ali osebne Skode.

® Prosimo, da v primeru nepri€akovanega delovanja naprave ali dogodkov obvestite podjetje medisana.

® Napravo uporabljajte samo pod pogoji upravljanja, ki so navedeni v tehni¢nih podatkih. V nasprotnem primeru lahko vplivate
na zivljenjsko dobo in zmogljivost naprave.

* Ce imate infekciozno obolenje koZe ali napravo uporabljajo uporabniki z infekcijskim obolenjem koZe, potem prosimo, da
naprave ne uporabljate naprej. Pred uporabo naprave bi moral uporabnik preveriti stanje zapiralnega traku. Ce na zapiralnem
traku ugotovite kri ali drugo umazanijo, potem prosimo, da naprave ne uporabljate. Ce pride do ene zgoraj navedenih situacij,
prosimo, da napravo odlozite brez ponovne uporabe.

® Napravo za$citite pred tezkimi udarci in ne dovolite, da pade.

* Ce naprave dlje 8asa ne uporabljate, potem odstranite baterije.

* Ce bi bilo potrebno preveriti umerjanje naprave, potem se prosimo obrnite na sluzbo za stranke.

VARNOSTNI NAPOTKI ZA BATERIJO

® Baterij ne razstavljajte!

Ko se na zaslonu pojavi simbol za baterije je treba te zamenjati.

Izpraznjene baterije nemudoma odstranite iz predala za baterije, ker lahko izte€ejo in poskodujejo napravo!

PoviSana nevarnost iztekanja iz baterij, preprecite stik s koZzo, o€mi in sluznicami! Pri stiku s kislino baterij, zadevna mesta
takoj sperite z veliko koli€ino Ciste vode in nemudoma poiscite zdravniSko pomoc!

Ce baterijo pogoltnete, takoj poi$¢ite zdravnika!

Vedno zamenijajte vse baterije hkrati!

Uporabljajte samo baterije enakega tipa, nobenih razli¢nih tipov ali rabljenih in novih baterij skupaj!

Baterije pravilno vstavite, upoStevajte polarnost!

Baterije hranite izven dosega otrok!

Baterij ne polnite ponovno, ne vezite jih v kratek stik ali mecite v ogenj! Obstaja nevarnost eksplozije!

Izrabljenih baterij in akumulatorjev ne odstranjujte med gospodinjske odpadke temvec¢ kot posebne odpadke ali pa jih predajte na
zbiralnih mestih v specializiranih trgovinah!

Naprava in prikaz LCD

© Zapiralni trak

O Prikljucek za zracno cev
@ "+" tipka

© Predalek za baterije (hrbtna stran)
O M-tipka

O Cas (ura : minuta)

@ Diastolicni tlak

@ Zratna cev

© Tipka START/STOP
O O - tipka (¢as/datum)
@ Povpregje zadnjih 3 meritev @ Sistolicni tlak

® Neredni utrip srca @ Frekvenca impulzov
® Indikator krvnega tlaka (zeleno - rumeno - oranzno - rdece)
® Gibanje zaznano / zapiralni trak nepravilno namescéen

® Merilna enota @ Datum (mesec : dan)

@ Simbol srénega ritma
® Baterijski simbol

Obseg dobave

Prosimo, najprej preverite, ali je naprava popolna in brez poskodb. V primeru dvoma naprave ne uporabljajte in se obrnite na
svojega trgovca ali servisno mesto. V obseg dobave sodijo:

* 1 medisana Merilnik krvnega tlaka na nadlakti tlaka BU 582
* 4 baterije (tipa AAA, LR03) 1,5V

1 Navodila za uporabo in priloga EMC

1 Zapestni trak z zra¢no cevjo
« 1 torba za shranjevanje

Ce med odpiranjem izdelka opazite poskodbe, nastale med transportom, se takoj obrnite na vasega prodajalca.

ﬁ OPOZORILO - Poskrbite za to, da otroci ne bodo prisli v stik z embalazno folijo. Obstaja

Napake in odprava

nevarnost zadusitve! Zaslon Razlog Odprava
Ni prikaza Baterije nimajo dovolj napetosti ali pa so Vstavite nove baterije.
Kako poteka meritev? napacno vstavljene. Baterije vstavite kot je predpisano.
Ta! naprava za mefjenje krvnega tlaka me_dls_ana Je namenjena merjenju krvnega tlaka na n_adlaktl. Merlt_ev € |zved_e z EE Krvni tlak je previsok ali prenizek ali pa je Napravo izklopite in ponovno vklopite. Nato ponovite
mikroprocesorjem - Ze med postopkom polnjenja zraka v zapiralni trak za nadlaket. Naprava hitreje prepozna sistolo in zakljui o " . \ . -
. ; . o . ) . . ucinkoviti tlak prenizek. meritev na pravilen nacin.
meritev prej kot pri obi¢ajni meritvi. Tako se prepreci nepotrebno visok tlak polnjenja z zrakom zapiralnega traku za nadlaket.
E1 Anomalija zra¢nega toka. Morda zra¢na cev Preverite povezavo zra¢ne cevi. Ponovite meritev.
Klasifikacija krvnega tlaka ni pravilno prikljuena.
E2 Tlak napihovanja nad 300 mmHg. Napravo izklopite in ponovno vklopite. Nato ponovite
Sistolicen mmHg Diastoliéen mmHg Indikator tlaka ® meritev.
>180 > 110 mocno zvidan krvni tlak rdeda E3 Meritev ni bila uspesna. Zapiralni trak ni Pravilno namestite zapiralni trak. Meritev ponovite
- = - . pravilno namescen ali gibanje ali govorjenje na pravilen nacin. Med meritvijo ne govorite in se ne
160 - 179 100 - 109 srednje zviSan krvni tlak oranzna med merjenjem. premikajte.
140 - 159 90 - 99 lazje zviSan krvni tlak rumena
- — - Zaznano gibanje ali govorjenje med meritvijo. Pravilno namestite zapiralni trak. Meritev ponovite
130 - 139 85-89 nekoliko zvisan krvni tlak zelena ("‘\ Zapiralni trak morebiti ni pravilno names¢en na pravilen nacin. Med meritvijo ne govorite in se ne
120 - 129 80 - 84 obi¢ajen krvni tlak zelena Morebiti so merilne vrednosti nepravilne. premikajte.
<120 <80 optimalen krvni tlak zelena Zapestni trak ni pravilno names&en (npr. Pravilno namestite zapiralni trak. Meritev ponovite na

OPOZORILO - Prenizek krvni tlak prav tako predstavlja tveganje za zdravje! Vrtoglavice lah-
ko pripeljejo do nevarnih situacij (npr. na stopnicah ali v cestnem prometu)!

Vplivanje in ocena meritev

® Krvni tlak si izmerite veckrat, rezultate shranite in jih nato primerjajte med seboj. Na podlagi samo enega rezultata ne
sklepajte nikakrdnih zakljuckov.

* Vae vrednosti krvnega tlaka bi moral vedno oceniti zdravnik, ki je seznanjen tudi z vaso zdravstveno anamnezo. Ce napravo
redno uporabljate in belezite vrednosti za vaSega zdravnika, bi morali od ¢asa do ¢asa vaSega zdravnika tudi obvestiti o
poteku.

® Ko merite krvni tlak upostevajte, da so dnevne vrednosti odvisne od Stevilnih dejavnikov. Tako na izmerjene vrednosti na
razlien nacin vpliva kajenje, uzivanje alkohola, zdravila in fizi€no delo.

® Krvni tlak si izmerite pred uzivanjem obrokov.

® Pred merjenjem vaSega krvnega tlaka, pocivajte vsaj 5-10 minut.

* Ce se vam sistoli¢na ali diastoli¢na vrednost meritve, kljub pravilnemu ravnanju z napravo, zdita neobi¢ajni (previsoka ali
prenizka) in se to vec¢krat ponovi, potem o tem obvestite svojega zdravnika. To velja tudi, ¢e v redkih primerih neenakomeren
sréni utrip ali Sibek sréni utrip ne omogoc¢ata nobenih meritev.

Zagon - vstavljanje/menjava baterij

Pred uporabo naprave, je treba najprej vstaviti prilozene baterije. Na spodniji strani naprave se nahaja pokrov predala za
baterije ©. Odprite ga in vstavite 4 prilozene baterije 1,5 V baterije tipa AAA LRO3. Pri tem pazite na polarnost (slika v
predalku za baterije). Ponovno zaprite predaléek za baterije. Ko se na zaslonu pojavi simbol ® za menjavo baterij ali, &e na
zaslonu ni ni€ prikazano, po tem, ko je naprava aktivirana, je treba menjati baterije.

Nastavljanje datuma in ¢asa

Pritisnite O - tipko 0, da nastavite datum in &as. Najprej utripa letnica, katero lahko prestavite s tipko "+" @. Nato ponovno
pritisnite © - tipko @), za potrditev vnosa in za prehod na naslednjo moznost nastavitve. Ravnajte analogno za mesec, dan,
uro in minuto. Naprava nato ponovno preide na zacetni nacin stanja pripravljenosti.

Namestitev zapiralnega traku

1. Pred uporabo vstavite kon¢ni del zra¢ne cevi v odprtino na levi strani naprave 0.

2. Odprto mesto zapiralnega traku skozi kovinski ro¢aj potisnite tako, tako da se zapiranje na jezka nahaja na zunanji strani in
nastane cilindri¢na oblika (sl.1). Zapiralni trak potisnite nad vas levi nadlaket.

3. Cev za zrak namestite na sredino roke v smeri podaljSanja sredinca (sl. 2) (a). Spodnji rob zapiralnega
traku naj bo pri tem 2 do 3 cm nad komolénim pregibom (b). Zapiralni trak tesno zaprite in zategnite
zapiralo na jezka (c).

4. Konec zapiralnega traku si nadenite tako, da se enakomerno ovije okrog vase roke, med zapiralnim

trakom in vaso roko pustite prostor za 2 prsta.

. Merite na goli nadlakti.

. Zapiralni trak namestite na desno roko samo v primeru, ¢e namestitev na levo roko ni mogoc¢a. Meritve

vedno izvajajte na isti roki.

7. Pravilen polozaj merjenja ob sedenju (sl.3). Zagotovite, da zapiralni trak med meritvijo ne zdrsne in da natisnjena puscica
kaze na komolec.

[e2Né)]

Nastavitev uporabniS§kega pomnilnika

Ta medisana naprava za merjenje krvnega tlaka ponuja moznost, da izmerjene vrednosti dodelite dvema razlicnima
pomnilnikoma. V vsakem pomnilniku je na voljo 120 mest. Ob vklopljeni napravi pritisnite tipko "+" @, da izberete uporabniski
pomnilnik 1 (prikaz: no 1) ali 2 (no 2).

Merjenje krvnega tlaka
1. Po tem, ko namestite zapiralni trak in nastavite uporabniki pomnilnik, pritisnite tipko START/STOP @©.
2. Za kratek ¢as se na zaslonu pojavijo vsi znaki. S tem testom preverite popolnost prikaza. Naprava je pripravijena za
merjenje in pojavi se Stevilka "00".
3. Samodejno nato naprava napolni zapiralni trak z zrakom, da tako izmeri vas$ krvni tlak. Naras¢ajo¢ krvni tlak bo prikazan
na zaslonu.
4. Ko naprava zazna signal, zaéne simbol za sr&ni utrip ) utripati na zaslonu. Ko je rezultat ugotovljen, naprava iz zapiralnega
traku pocasi izpusti zrak in prikaze sistoli€en ter diastoli¢en tlak, vrednost utripov srca.
.V skladu s klasifikacijo krvnega tlaka se pojavi indikator krvnega tlaka ® zraven pripadajocega barvnega stolpca.
. Ce naprava ugotovi nereden sréni utrip, se dodatno pojavi prikaz za aritmijo @. Za zaustavitev meritve, pritisnite tipko
START/STOP @. Zapiralni trak bo takoj po pritisku tipke odzracen.
7. lzmerjene vrednosti bodo samodejno shranjene v izbranem uporabniS§kem pomnilniku (1 ali 2).
8. Po pribl. 1 minuti brez dodatnega upravljanja se naprava samodejno izklopi.

[}

Prikaz shranjenih vrednosti

Ta naprava ima na voljo 2 lo¢ena pomnilnika s kapaciteto po 120 pomnilni§kih mest. Rezultati bodo samodejno shranjeni v
izbran pomnilnik. Za iskanje shranjenih merilnih vrednosti pritisnite ob pritisnjeni tipki "+"-Taste @, da izberete uporabniski
pomnilnik 1 (prikaz: no 1) ali 2 (no 2). Nato pritisnite tipko M @. Srednje vrednosti zadnjih 3 meritev ) se pojavijo v prikazu.
Ob ponovnem pritisku tipke M @), se pojavi zadnja shranjena meritev. S pritiskom tipke M @ lahko sedaj listate po merilnih
vrednostih. s pritiskom tipke START/STOP © Iahko kadarkoli zapustite nacin priklica pomnilnika in napravo hkrati preklopite
v nagin stanja pripravijenosti. Ce je v pomnilniku shranjenih 120 merilnih vrednosti in se shranjuje nova vrednost, potem bo
najstarejSa vrednost izbrisana.

Brisanje shranjenih vrednosti
Pojdite na nacin shranjevanja, kot predhodno opisano in hkrati pritisnite in drzite O - tipko @ in "+"-tipko @ . Pomnilnik
zadevnega uporabniskega pomnilnika bo izbrisan ("CLA" se pojavi).

prevec tesno ali preve¢ rahlo). pravilen nacin.

s

EP Obrnite se na sluzbo za pomo¢ strankam.

Ciscenje in nega

Pred ¢is€enjem iz naprave odstranite baterije. Napravo Cistite samo z mehko krpo, katero rahlo navlazite

z blago milnico. V nobenem primeru ne uporabljajte ostrih istil, alkohola, nafte, razred¢ila ali bencina itd. Naprave in tudi nobenega
njenega dela ne potapljajte v vodo. Pazite na to, da v napravo ne vdira vlaga. Zapiralnega traku ne modite in ne poskusajte Cistiti
z vodo. Ce se je zapiralni trak vseeno navlaZil, ga previdno osusite s suho krpo. Zapiralni trak plosko razvijte, ne pregibajte ga
in poCakajte, da se popolnoma posusi na zraku. Naprave ne izpostavljajte neposrednemu vplivu sonénih zarkov, zascitite jo
pred umazanijo in vlago. Naprave ne izpostavljajte izredni vrogini ali mrazu. Ce naprave ne uporabljate, jo shranite v torbo za
shranjevanje. Napravo hranite na €istem in suhem mestu.

Razkuzevanje

1. Ob lastni uporabi v domacem okolju zapiralni trak poleg obi¢ajnega ¢iSCenja tudi enkrat mesec¢no razkuzite z obi¢ajno
bombazno krpo z 75 % alkoholom za ve¢ kot 30 sekund.

2. Ce napravo uporabljate za veé kot eno osebo (domada uporaba), zapiralni trak zraven obiajnega &i$&enja tudi enkrat
mesec¢no razkuzite z obi¢ajno bombazno krpo z 75 % alkoholom za ve¢ kot 30 sekund.

3. Po cisc€enju / dezifenkciji in pred uporabo pazite na to, da se na zaslonu, na napravi ali na zapiralnem traku ne nahajajo
madeZi krvi ali umazanija. Ce bi na napravi bili madeZi krvi ali nevnetljiva umazanija, potem napravo odloZite med odpadke
brez recikliranja.

4. Ob uporabi v zahtevnem okolju (npr. v bolnisnici) ali pri osebah izven lastne druzine, zamenjajte zapiralni trak po uporabi z
novim.

Odlaganje

Te naprave ne smete odstraniti skupaj z gospodinjskimi odpadki. Vsak uporabnik je dolZzan oddati vse elektri¢ne in
elektronske naprave na zbirno mesto v domacem kraju ali vrniti v trgovino, da bodo lahko odstranjeni na okolju prija-
zen nacin. Pred odstranitvijo iz naprave izvzemite baterije. Izrabljenih baterij ne odstranjujte skupaj z gospodinjskimi
odpadki ampak kot posebne odpadke ali pa jih predajte na zbiralnih mestih v specializiranih trgovinah. Glede
_ odstranjevanja se obrnite na lokalne organe oblasti ali na prodajalca.

Direktive in standardi

Ta naprava za merjenje krvnega tlaka ustreza dolo€ilom EU standarda za neinvazivne merilne naprave krvnega tlaka.
Certificirana je po direktivah ES in opremljena z znakom CE (znak za skladnost) ,CE 0297¢. Naprava za merjenje krvnega tlaka
ustreza evropskih predpisom EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 1060-3, EN 1060-4, EN 81060-1, EN 81060-2 in EN 80601-2-30.
Dolocila EU-direktive ,93/42/EGS Sveta z dne 14. junija 1993 o medicinskih izdelkih* so izpolnjena, prav tako tudi direktive
RED 2014/53/EU. Popolna izjava o skladnosti je na voljo na medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, Nem¢ija ali
tudi za prenos na medisana domaci strani (www.medisana.de). Elektromagnetna zdruzljivost: (glejte lo¢eno prilogo)
Tehniéni podatki

Naziv in opis:

Sistem prikaza / pomnilni§ka mesta:
Metoda merjenja / nacin delovanja:
Oskrbovanje z napetostjo:

Nazivni tlak zapiralnega traku / merilni tlak :
Merilno obmocje srénega utripa: 40 — 199 udarcev/min.

Maksimalno merilno odstopanje stati¢nega tlaka: + 3 mmHg

Maksimalno merilno odstopanje vrednosti srénega utripa: + 5 % vrednosti

Ustvarjanje tlaka / izpust zraka: Samodejno s ¢rpalko / samodejno

Sposobnost skladiS¢enja (baterije) : 3 leta (temperatura 20 + 2°C; rel. zra¢na vlaznost 65 + 20 %)
Zivljenjska doba baterije : Pribl. 250 merilnih postopkov

Zivljenjska doba izdelka: Pribl. 5 let pri najve¢ 4-kratni dnevni uporabi

Pogoji obratovanja: -5°C do +40°C,; relativna zra¢na vlaznost 15 do 93 %, brez
kondenzata, atmosferski tlak 700-1060 hPa

-25°C do +70°C; relativna zra¢na vlaznost < 93 %

ca. 137 x 98,5 x 52 mm /23 -43 cm (9" - 17")

pribl. 276 g + 5 g brez baterij

medisana Merilnik krvnega tlaka na nadlakti BU 582
Digitalen prikaz / 2 x 120

Oscilometri¢no / neprekinjeno delovanje

4 x 1,5V = AAA "LRO03" alkalne baterije

0 - 300 mmHg /40 - 280 mmHg

Pogoiji za skladi$¢enje in prevoz :
Dimenzije / zapiralni trak:

Teza (na enoto naprave):
Stevilka artikla: 51582

Stevilka EAN : 40 15588 51582 8

Zaradi nenehnih izboljSav izdelka, si pridrzujemo pravico do tehnic¢nih in oblikovnih sprememb.

Trenutno veljavno razliico teh navodil si oglejte na www.medisana.com

Pogoji za garancijo in popravila
V primeru garancijskega zahtevka vas prosimo, da se obrnete na vasega trgovca ali neposredno na servisno mesto. Ce nam boste
morali napravo poslati nazaj po posti, napisite, kaj je narobe in dodajte kopijo racuna. Pri tem veljajo naslednji garancijski pogoiji:
1. Za izdelke medisana od datuma nakupa zagotavljamo 3 leta garancije.
V primeru garancijskega zahtevka, se datum nakupa dokazuje s potrdilom o datumu nakupa in raéunom.
2. Okvare zaradi materialnih ali proizvodnih napak se v garancijskem roku brezplaéno odpravijo.
3. Garancijska storitev ne pomeni, da se garancijski ¢as podaljSa. Ta se namre¢ ne podalj$a niti za napravo niti za zamenjane
elemente.
4. |1z garancije je izklju€eno:
a. vsa Skoda, ki je posledica nepravilnega ravnanja z napravo ali neupostevanja navodil za uporabo.
b. Skoda, ki je posledica popravil ali posegov v napravo s strani kupca ali nepooblagéene osebe.
c. Transportna Skoda, ki je nastala med potjo od proizvajalca do uporabnika, ali $koda, ki je posledica poSiljanja na servisno
mesto.
d. Nadomestni deli, ki so izpostavljeni obicajni obrabi.
5. Jamstvo za posredno ali neposredno posledi¢no $kodo, ki jo povzro€i naprava, je izklju€eno tudi takrat, kadar je Skoda na
napravi priznana, kot garancijski primer.

medisana GmbH
u Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS
NEMCIJA

Naslov enote za popravila se nahaja na loCeni, priloZeni dokumentaciji.
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HR Uputa o uporabi
Tlakomjer za nadlakticu
BU 582

Uredaj i LCD prikaz

(b) 2-3 cm
rd

(@)

——

2

Objasnjenje znakova

VAZNO!
Nepridrzavanje ovih naputaka moze
dovesti do teskih ozljeda ili Steta na uredaju.

UPOZORENJE
Ovih se upozorenja treba pridrzavati kako
bi se sprijecile moguce ozljede korisnika.

POZOR
Ovih se napomena treba pridrzavati kako bi se sprijecila
moguca ostecenja uredaja.

NAPOMENA
Ove napomene pruzaju vam korisne dodatne informacije o
instalaciji ili o radu uredaja.

UPOZORENJE: Kako bi se izbjegli neto¢ni rezultati zbog

elektromagnetskih smetnji, mobilne visokofrekventne komu-

nikacijske uredaje (uklju€ujuci i periferne uredaje kao Sto su

antenski kabeli i vanjske antene) ne bi trebalo priblizavati

dijelovima uredaja blize od 30 cm Moze do¢i do ogranicenja
ucinka uredaja.

ﬂ Klasifikacija uredaja:

Tip BF

Jf Temperaturno podrucje Vlaga zraka tijekom rada

A
A
.

Podatak o vrsti zastite od

IP22 stranih tijela i vode f:g]n?ilf:?ki

(((i))) Neionizirajuce elektromagnetsko zracenje

LOT| Broj SARZE [SN ] serijski broj
Proizvodac¢

el

&I Datum proizvodnje
Informacije o uredaju:

» Uredaj s internim napajanjem strujom

« Nije prikladan za koriStenje u prisutnosti zapaljivih anesteti¢kih mjeSavina
sa zrakom, kisikom ili duSikovim (II) oksidom

« Stalni rad s kratkotrajnim optereéenjem

Namjensko koristenje uredaja

* Ovaj potpuno automatski elektronicki tlakomjer koji se moze
kupiti u slobodnoj prodaji, sluzi za mjerenje sistoliCkog i
dijastolickog krvnog tlaka te frekvencije srca kod ljudi uz primjenu
oscilometrijske tehnike s pomoéu manzZete koja se stavlja
na nadlakticu. Sve vrijednosti prikazuju se na LCD zaslonu.
Iskoristivi opseg manzete iznosi 23 - 43 cm. Uredaj je predviden
samo za odrasle osobe i primjenu u zatvorenim prostorijama kod
kuce.

* Uredaj je u stanju prepoznati nepravilne otkucaje srca i to
prikazati odgovarajué¢im simbolom na zaslonu.

Kontraindikacije

*Uredaj se ne smije Koristiti kod trudnica i pacijenata s
implantiranim elektroni¢kim uredajima (kao $to su sréani
stimulatori ili defibrilatori).

C€0297
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HR Sigurnosne napomene

Pazljivo procitajte Upute o uporabi, osobito sigurnosne napomene
prije nego Sto zapo¢nete s radom uredaja i saCuvajte ove Upute za
kasnije potrebe. Kada uredaj dajete drugima na koristenje, obavezno
im urucite i njegovu Uputu o uporabi.

I ]
® Uredaj je namijenjen samo za upotrebu u privatnim kuéanstvima. A /\ 1

® Uredaj koristite samo u skladu s njegovom namjenom i prema Uputi o uporabi. U slu¢aju nenamjenskog koristenja gubi se
pravo na jamstvo.

® Predvideni korisnik je pacijent. Korisnik moze mijeriti podatke, zamijeniti baterije pod normalnim okolnostima i odrzavati
uredaj u skladu s ovim Uputama. ManZeta je dio koji se mora postaviti na ruku.

® Ovaj tlakomjer namijenjen je odraslim osobama. Njegova upotreba na dojencadi i djeci nije dopustena. Posavjetujte se s
lije¢nikom ako zelite koristiti uredaj na adolescentima.

® Drzite uredaj izvan dohvata djece i Zivotinja, kako biste izbjegli udisanje ili gutanje sitnih dijelova.

® Uredaj posjeduje osjetljive komponente. Budite oprezni prilikom rukovanja i vodite ratuna o tome da se pridrzava Uputa za
uporabu i spremanje.

® Nakon konzumacije kofeina ili duhana pric¢ekajte najmanje 30 minuta prije nego Sto izvrSite mjerenje.

® Prije mjerenja krvnog tlaka odmorite se 5-10 minuta i ne jedite nista, ne pijte alkohol, ne pusite, ne izvodite nikakve fizicke
radove, na bavite se sportskom aktivno$éu i ne kupajte se. Svi ovi faktori mogu utjecati na rezultate mjerenja.

® ViSestruko ponavljanje mjerenja uzrokuje nakupljanje krvi, $to moze dovesti do pogresnih rezultata i / ili do osje¢aja neugode
(npr. obamrlost ruke). Uzastopna mjerenja krvnog tlaka trebaju se izvrsiti u razmacima od po 3 minute. Ako poteskoce ne bi
popustile nakon nekoliko minuta, obratite se svom lijecniku.

® Uvijek provodite mjerenje na istoj nadlaktici (obi¢no na lijevoj). Osobama koje iza sebe imaju mastektomiju ili odstranjivanje
limfnih Evorova, preporuca se da mjerenje ne obavljaju na toj strani.

® Krvni tlak mjerite redovito i svakog dana u isto vrijeme, jer se vas krvni tlak tijekom dana mijenja.

® Obratite paznju da sjedite u ugodnom i opustenom poloZzaju, a tijekom mjerenja ne pomicite misi¢e na ruci. Ako je potrebno,
poduprite se jastukom.

® Budite mirni tijekom mjerenja: ne pomicite se i ne govorite, u suprotnom se rezultati mjerenja mogu promijeniti.

® Ekstremne temperature, vlaga ili visine mogu negativno utjecati na funkcioniranje uredaja.

® Previse labavo postavljena ili otvorena manzeta uzrokuje pogre$no mjerenje.

® Ne mjerite krvni tlak uz istodobna druga mjerenja na istom dijelu tijela, zbog mogucih medusobnih ometanja odn. neuspjeha
mijerenja. Uredaj nije prikladan za koriStenje u slu€aju intravenozne injekcije na udovima ili tijekom postupka dijalize.

® Uredaj se ne smije primjenjivati kod: trudnica, osoba s implantiranim elektroni¢kim uredajima (npr. stimulatorom srca ili
defibrilatorom), preeklampsije, aritmije pretklijetke, ventrikularne aritmije i periferne arterijske bolesti kao i postojece
intravaskularne terapije ili kod postojecih venskih pristupa ili nakon mastektomije. Ako imate bilo kakvu bolest, posavjetujte
se s lije¢nikom prije upotrebe uredaja.

® Ako patite od problema s krvotokom, arterioskleroze, dijabetesa, oboljenja jetre, oboljenja bubrega, teske hipertonije ili
smetnje prokrvljenosti perifernih arterija, prije uporabe uredaja posavijetujte se sa svojim lije¢nikom.

® Ovaj uredaj predviden je za neinvazivno arterijsko mjerenje krvnog tlaka na nadlaktici s pomoc¢u isporu¢ene manzete. On
nije prikladan za druge dijelove tijela ili za druge funkcije.

®* Ne poduzimajte nikakve terapijske mjere na osnovu rezultata dobivenog samostalnim mjerenjem. Nikada ne mijenjajte
doziranje lijeka koje vam je propisao vas lije¢nik! Ako uzimate lijekove, posavjetujte se sa svojim lijecnikom, kada je najbolje
moguce vrijeme za mjerenje krvnog tlaka ovim uredajem. Isto tako se posavjetujte sa svojim lije€nikom, ako imate daljnjih
pitanja u svezi s mjerenjem krvnog tlaka ovim uredajem.

® Nenormalni sré¢ani ritam odn. sr€ane aritmije uzrokuju nepravilan puls. To moze dovesti do potesSkoca u ocitavanju ispravnih
vrijednosti pri mjerenju krvnog tlaka s oscilometrijskim tlakomjerima. Ovaj uredaj je elektroni¢ki opremljen tako da moze
prepoznati nepravilne otkucaje srca koje e prikazati na zaslonu simbolom ®. Utom slu€aju konzultirajte svojeg lijecnika.

® Pri koristenju i skladiStenju uredaja provjerite jesu li kabel i crijevo tako razmjesteni da ne predstavljaju rizik od gusenja. Kako
bi se smanjila opasnost od davljenja, drzite ovaj proizvod dalje od djece i crijevo nemojte stavljati oko vrata.

® Nikada ne savijajte crijevo za zrak tijekom uporabe jer to moze dovesti do ozljeda. Takoder, crijevo ne smije biti stisnuto ili
na bilo koji nacin blokirano.

® Uredaj se ne smije upotrebljavati zajedno s kirurSkom opremom.

® Manzetu ne stavljajte nikada preko ozlijedenih mjesta na kozi, jer to moze dovesti do daljnjih ozljeda.

® Ako se tijekom mijerenja pojave bilo kakve neugodnosti poput bola na nadlaktici ili neka druga nelagoda, pritisnite tipku
START/STOP @ kako biste odmah otpustili zrak iz manzete. Olabavite manzZetu i skinite je s nadlaktice.

® Ako se u rijetkim slu¢ajevima i dogodi da se manzZeta zbog kvara trajno napuni zrakom tijekom mjerenja, nju se mora odmah
otvoriti. Dugotrajno opterecenje ruke zbog prevelikog tlaka u manzeti (tlak u manzeti >300 mmHg ili dugotrajni tlak >15 mmHg od
3 min.) moze dovesti do ekhimoze ruke.

® Prije uporabe provjerite radi li uredaj i je li u besprijekornom stanju. Tijekom koriStenja uredaja ne obavljajte nikakav servis
i ne vrsite nikakve popravke na njemu.

® Provjerite ima li uredaj oSte¢enja. Koristenje oStec¢enog uredaja moze dovesti do ozljeda, neto¢nih izmjerenih vrijednosti ili
ozbiljnih opasnosti.

® Uredajem se ne smijete sluZiti u blizini drugih uredaja s jakim elektricnim zra€enjima, kao npr. blizu radijskih odasiljaca ili
mobilnih telefona. Oni mogu znatno utjecati na funkcionalnost tlakomjera (vidi ,Elektromagnetska kompatibilnost”).

® Uredaj i njegove komponente mogu se koristiti unutar okoline pacijenta. U slu¢ajevima postojanja alergija na poliester ili
plastiku, uredaj se ne smije Kkoristiti.

* Nemojte istovremeno dirati baterije i pacijenta.

¢ U slucaju smetnji ne popravljajte sami uredaj. Popravke prepustite samo ovlastenom servisu.

® Koristite samo originalne rezervne dijelove i rezervne dijelove proizvodaca uredaja, u protivnom moze doci do ostecenja
uredaja ili do ljudskih Steta.

® Molimo obavijestite tvrtku medisana, ako se pojave bilo kakva neoCekivana ponasanja ili dogadaiji.

® Koristite uredaj samo pod radnim uvjetima koji su navedeni u tehni¢kim podacima. U protivhom slu¢aju bi to moglo utjecati
na zivotni vijek i u€inkovitost uredaja.

® Ako imate infektivna oboljenja koze ili uredaj koriste korisnici s infektivnim oboljenjem koze, molimo Vas da viSe ne koristite
uredaj. Prije uporabe uredaja korisnik treba provjeriti stanje manzete. Ako na manzeti ustanovite krv ili druga oneciS¢enja,
nemojte viSe koristiti uredaj Ako nastupi jedna od gore navedenih situacija, zbrinite uredaj bez ponovnog koristenja.

® Zastitite uredaj od jakih udaraca i pripazite da vam ne (is)padne na pod.

® Ako vam uredaj nece trebati na duze razdoblje, izvadite iz njega baterije.

® Ako bi bilo potrebno provjeriti umjerenost uredaja, molimo Vas da se obratite Sluzbi za korisnike.

SIGURNOSNE NAPOMENE O BATERIJI

® Ne rastavljajte baterije!

Stavite nove baterije kada se na zaslonu pojavi simbol za zamjenu baterija.

Preslabe baterije odmah izvadite iz pretinca za baterije, jer mogu iscuriti i oStetiti uredaj!

Poveéana opasnost od curenja baterija, izbjegavajte kontakt s kozom, o€ima i sluznicama! U slu€aju kontakta s kiselinom
iz baterije, pogodena mjesta odmah dobro isperite ¢istom vodom i bez odlaganja posijetite lijecnika!

Ako se proguta baterija, potrebno je odmah potraziti lije¢nika!l

Uvijek zamijenite sve baterije istodobno!

Stavljajte samo istovrsne baterije, ne koristite razliite tipove i ne stavljajte zajedno rabljene i nove baterije!

Pravilno umecite baterije vodeci racuna o polaritetu!

Drzite baterije podalje od djece!

Nemojte (ponovno) puniti baterije, ne spajajte ih kratko, ne bacajte ih u vatru! Postoji opasnost od eksplozije!

IstroSene baterije i akumulatore ne bacajte u kuéni nego u posebni otpad ili ih predajte na mjesto za skupljanje baterija u
specijaliziranim trgovinamal!

Uredaj i LCD prikaz

© Manzeta @ Crijevo za zrak © Pretinac za baterije (straznja strana)
O Prikljugak za crijevo za zrak © Tipka START/STOP @ Tipka M
@ Tipka ,+* O O Tipka ,-* (vrijeme / datum)

@ Prosjek posljednja 3 mjerenja

® Dijastolicki tlak ® Nepravilni otkucaji srca

® Indikator krvnog tlaka (zeleno - Zuto - narancasto - crveno)
® Prepoznato kretanje / manZeta nije ispravno postavljena
® Mijerna jedinica @ Datum (mjesec : dan)

© Vrijeme (sat : minute)
@ Sistolicki tlak

@ Frekvencija pulsa

@ Simbol za puls

® Simbol baterije

Opseg isporuke

Najprije provijerite je li uredaj u cijelosti isporucen i ima li na njemu kakvih oSte¢enja. Ako ste u nedoumici, ne Kkoristite uredaj i
obratite se prodavacu ili odgovarajucoj servisnoj sluzbi. U opseg isporuke pripada:

* 1 medisana Tlakomjer za nadlakticu BU 582 » 1 manzeta sa crijevom za zrak

* 4 baterije (tip AAA, LR03) 1,5V « 1 torbica za skladiStenje/€uvanje uredaja

« 1 Uputa o uporabi

Ako prilikom raspakiravanja primijetite Stetu uslijed transporta, molimo vas da odmah stupite u kontakt sa svojim trgovcem.

ﬁ UPOZORENJE - Vodite racuna o tome da ambalazne folije ne dospiju u ruke djeci. Postoji
opasnost od gusenja!

Kako se obavlja mjerenje tlaka?

Ovaj uredaj za mjerenje tlaka medisana dizajniran je za mjerenje krvnog tlaka na nadlaktici. Mjerenje njime provodi se uz
pomo¢ mikroprocesora vec tijekom napuhavanja manzete. Ovaj uredaj brze detektira sistole i dovrSava mjerenje ranije od
dosadas$njih uobicajenih mjerenja. Time se sprije€ava nepotrebno visoki tlak pri napuhavanju manzete.

Klasifikacija krvnog tlaka

Greske i njihovo rjeSavanje

Obavijest Uzrok Otklanjanje

Nema prikaza Baterije ne raspolazu s dovoljno napona ili su

krivo umetnute.

Umetnite nove baterije.
Ispravno umetnite baterije.

Iskljucite uredaj pa ga ponovo ukljucite. Ponovite
mjerenje na ispravan nacin.

EE Krvni tlak je previsok ili prenizak ili je efektivni
puls prenizak.

E1 Anomalija struje zraka. Moguce je da crijevo
za zrak nije ispravno priklju¢eno.

Provijerite spoj crijeva za zrak. Ponovite mjerenje.

UPOZORENJE - Prenizak krvni tlak predstavlja i zdravstveni rizik! Vrtoglavice mogu dovesti
do opasnih situacija (npr. na stubama ili u prometu)!

Utjecaj i vrednovanje mjerenja

® |zmijerite krvni tlak nekoliko puta, spremite rezultate u memoriju i usporedite ih. Ne donosite zakljuke temeljem rezultata iz
samo jednog mjerenja.

® Vas krvni tlak uvijek treba dijagnosticirati lijecnik koji je takoder upoznat s vaSom medicinskom povijesti. Ako redovito koristite
uredaj i vodite dnevnik vrijednosti krvnog tlaka za svog lije¢nika, trebali biste ga povremeno obavijestiti o razvoju (slici) vaseg
krvnog tlaka.

® Prilikom mjerenja krvnog tlaka imajte na umu da njegove dnevne vrijednosti ovise o mnogim €imbenicima. PuSenje,
konzumacija alkohola, lijekovi i fiziCki napor utje€u na izmjerene vrijednosti na razli¢ite nacine.

® Mijerite svoj krvni tlak prije jela.

® Prije mjerenja svog krvnog tlaka trebate se odmoriti najmanje 5 —10 minuta.

® Ako se sistolicka ili dijastoliCka izmjerena vrijednost ¢ini nenormalnom (previsoka ili preniska) unato¢ pravilnom rukovanju
uredajem i nekoliko puta ponovljenom mjerenju, obavijestite o tome svoga lije€nika. To vrijedi i ako, u rijetkim slu¢ajevima,
nepravilan ili vrlo slab puls ne omogucuje mjerenje.

Stavljanje u pogon - Umetanje / zamjena baterija

Prije nego Sto ¢ete modi koristiti svoj uredaj, morate u uredaj umetnuti prilozene baterije. Na donjoj strani uredaja nalazi se
poklopac pretinca za baterije ©. Otvorite ga i umetnite 4 priloZzene baterije od 1,5 V tip AAA LR03. Pri tome pazite na polaritet
(kako je oznaceno u pretincu za baterije). Ponovno zatvorite pretinac za baterije. Zamijenite baterije kada se na zaslonu pojavi
simbol za bateriju (B ili ako se na zaslonu ne pojavi nidta nakon &to ste ukljuéili uredaj.

Namjestanje - Namjestanje datuma i vremena

Pritisnite O tipku - @ za namjestanje datuma i vremena. Najprije treperi godina koju mozZete namjestiti s pomocu tipke "+"
@. Nakon toga ponovo pritisnite ® tipku - @ kako bi potvrdili unos i presli na namjestanje sliedeée funkcije. Analogno tome
postupite i kod namjestanja mjeseca, dana, sata i minuta. Uredaj ¢e se nakon toga ponovo vratiti u inicijalno stanje pripravnosti.

Postavljanje manzete
1. Prije uporabe umetnite zavrSetak crijeva za zrak u otvor s lijeve strane uredaja 0.
2. Gurnite otvorenu stranu manzete kroz metalnu kopcu tako da Cicak-zatvara€ ostane s vanjske strane, stvarajuci oblik
cilindra (sl.1). Povucite manzetu na lijevu nadlakticu.
3. Postavite crijevo za zrak posred ruke u liniji prema srednjem prstu (sl.2) (a). Donji rub manzete treba biti
2 — 3 cm iznad pregiba u laktu (b). Zategnite manzetu i zatvorite Cicak-zatvarac (c).
4. Povucite kraj manzete tako da ona ravnomjerno legne oko Va$e ruke, a izmedu manzete i VasSe ruke
ostavite mjesta za 2 prsta.
. Mjerite tlak na ogoljeloj nadlaktici.
. Samo ako se manzeta ne moze postaviti na lijevu ruku, stavite je na desnu ruku. Mjerenja se trebaju
provoditi uvijek na istoj ruci.
7. Ispravan nacin mjerenja u sjede¢em polozaju (sl.3). Pripazite da se manzeta tijekom mjerenja ne otklize i da otisnuta strelica
pokazuje u smjeru pregiba ruke.

[eN4)]

Podesavanje memorije korisnika

Uredaj za mjerenje krvnog tlaka medisana nudi mogucnost rasporedivanja izmjerenih vrijednosti u dvije razli¢ite memorije.
Svaka memorija raspolaze sa 120 mjesta. Pritisnite tipku ,+* @ kako biste odabrali korisnicku memoriju 1 (prikaz: no1) ili 2
(no2).

Mjerenje krvnog tlaka

1. Nakon $to je postavljena manzeta i namjestena korisni¢ka memorija, pritisnite tipku START/STOP @©.

2. Svi se znakovi nakratko pojavljuju na zaslonu. Ovaj test provjerava potpunost prikaza. Uredaj je spreman za mijerenje i
pojavljuje se ,00“.

3. Uredaj automatski lagano napuhuje manzZetu da bi izmjerio va$ krvni tlak. Rastuci tlak prikazan je na zaslonu.

4. Cim uredaj prepozna signal, na zaslonu poéinje treptati simbol za puls @. Kada se utvrdi rezultat, uredaj polako oslobada
zrak iz manzete i prikazuje sistolicki i dijastoli¢ki krvni tlak te puls.

5. Sukladno klasifikaciji krvnog tlaka indikator krvnog tlaka @ bljeska pored odgovarajuce trake u boji.

6. Ako je uredaj detektirao nepravilan puls, dodatno se pojavljuje i prikaz @®. Za zaustavljanje mjerenja pritisnite tipku START/
STOP @. Manzeta ¢e odmah po pritisku na tipku ispustiti zrak.

7. lzmjerene vrijednosti automatski se pohranjuju u odabranoj korisni¢koj memoriji (1 ili 2).

8. Nakon otprilike 1 minute bez daljnjeg rukovanja uredaj se automatski iskljucuje.

Prikazivanje pohranjenih vrijednosti

Ovaj uredaj ima 2 odvojene memorije s kapacitetom od po 120 mjesta za spremanje/pohranu izmjerenih vrijednosti. Ocitani
rezultati se automatski spremaju u odabranu memoriju. Za pozivanje pohranjenih izmjerenih vrijednosti pri ukljuéenom uredaju
pritisnite tipku ,+* @ kako biste odabrali korisni¢ku memoriju 1 (prikaz: no1) ili 2 (no2). Nakon toga pritisnite tipku M @.
Na zaslonu ée se pojaviti posljednja 3 mjerenja @. Ako ponovno pritisnete tipku M @, pojavit ¢e se posliednje pohranjeno
mjerenje. Daljnjim pritiskom na tipku M @ mozete listati u izmjerenim vrijednostima. Pritiskom na tipku START/STOP @
mozete u bilo kojem trenutku izaéi iz moda pozivanja pohranjenih vrijednosti, a uredaj se istodobno ponovo vrac¢a u stanje
pripravnosti. Kada je u memoriji pohranjeno 120 izmjerenih vrijednosti a vi Zelite pohraniti daljnju novu vrijednost, tada ¢e
uredaj pohraniti novu i obrisati najstariju vrijednost.

Brisanje pohranjenih vrijednosti
Udite u mod pozivanja memorije kako je ranije opisano i istovremeno pritisnite i drzite pritisnutim C) tipku - @ i tipku ,+* @.
Obrisat ¢e se memorija doti¢nog korisnika memorije (pojavljuje se "CLA").

- — — — E2 Tlak napumpavanja iznad 300 mgHg. IskljuCite uredaj i ponovo ga ukljucite. Ponovite
sistoli¢ki mmHg dijastolicki mmHg indikator krvnog tlaka (15) mjerenje.
=180 =110 jako poviseni krvni tlak crveno E3 Mjerenje neuspjesno. Manzeta nije pravilno Ispravno postavite manzetu. Ponovite mjerenje na
160 - 179 100 - 109 umjereno poviseni krvni tiak naranéasto p_pstavljeqa ili pomicanje ili govor (pricanje) i_s'pravan r'lac':in.' Ne razgovarajte i ne pomicite se
tijekom mjerenja. tijekom mjerenja.
140 - 159 90 - 99 blago poviSeni krvni tlak Zuto
130 - 139 85 - 89 povigeni normalni krvni tlak Zeleno 7z 3\ Prep?znato kretanje iIi“govor tije!(om mjerenja. !spravno poitavite manzetu. Ffonpvite mjgffenje na
- - Manzeta eventualno nije postavljena ispravno. ispravan nacin. Ne razgovarajte i ne pomicite se
120 - 129 80 - 84 normaini krvni tliak zeleno Izmjerene vrijednosti moZda nece biti to¢ne. tijekom mjerenja.
<120 <80 optimalni krvni tiak zeleno Manzeta nije postavljena ispravno (npr. Ispravno postavite manzetu. Ponovite mjerenje na

previSe je stegnuta ili je prelabava). ispravan nacin.

N

EP Stupite u kontakt sa Sluzbom za korisnike.

Ciscéenje i odrzavanje

Prije CiS¢enja uredaja uklonite baterije iz njega. Uredaj Cistite mekanom krpom

lagano namoc¢enom u blagoj sapunici. Ni u kojem slu€aju ne upotrebljavajte abrazivna sredstva za CiSc¢enje, alkohol, naftu,
razrjedivace ili benzin, itd. Ne uranjajte u vodu ni uredaj ni bilo koji dodatni element. Vodite racuna o tome da u uredaj ne prodire
vlaga. Nemojte smociti manzetu i ne pokuSavajte je Cistiti vodom. Ako je manzeta postala vlazna, oprezno je obriSite suhom krpom.
Polozite odmotanu manzetu, nemojte ju presavijati i pustite je da se potpuno osusi na zraku. Ne izlazite uredaj direktnoj suncevoj
svjetlosti i zastitite ga od prljavstine i vlage. Ne izlazite uredaj ekstremnoj toplini ili hladno¢i. Ako ne koristite uredaj, spremite ga u
torbicu za skladitenje. Cuvajte aparat na &istom i suhom mjestu.

Dezinfekcija

1. U slu€aju osobne upotrebe u ku¢nom okruzenju manzetu uz redovno ¢iS¢enje briSite radi dezinfekcije jednom mjesecno
pamuénom krpom sa 75%-tnim alkoholom koju se moZe nabaviti u trgovinama u trajanju duzem od 30 sekundi.

2. Ako ju koristi vise osoba (vlastita upotreba u kuci), manzetu uz redovno ciSéenje briSite radi dezinfekcije jednom tjedno
pamuénom krpom sa 75%-tnim alkoholom koju se moze nabaviti u trgovinama u trajanju duzem od 30 sekundi.

3. Nakon c¢is¢enja / dezinfekcije i prije upotrebe obratite pozornost na to da se na zaslonu, uredaju ili na manzeti ne nalaze
nikakve mrlje od krvi ili oneciS¢éenja. Ako bi bilo mrlja od krvi ili oneciS¢enja koja se ne bi dala ukloniti, onda uredaj zbrinite
bez ponovnog koristenja.

4. U slucaju koriStenja u slozenim uvjetima (npr. u bolnici) ili od strane osoba koje nisu dio vlastite obitelji, zamijenite nakon
uporabe manzetu novom manzetom.

Zbrinjavanje

Ovaj uredaj/proizvod ne smije se zbrinuti zajedno s ostalim ku¢nim otpadom. Svaki potroSac je obavezan sve elek-
tricne ili elektronicke uredaje, neovisno o tome sadrze li oni opasne tvari ili ne, predati u reciklazno dvoriste u svom
gradu ili u trgovinu, kako bi isti mogli biti zbrinuti na ekoloski prihvatljiv nacin. Prije nego $to zbrinete uredaj, izvadite
iz njega baterije. IstroSene baterije ne bacajte u kuc¢ni nego u posebni otpad ili ih predajte na mjesto za skupljanje
baterija u specijaliziranim trgovinama. U svezi sa zbrinjavanjem, molimo vas da se obratite svojem komunalnom
poduzedu ili svojem trgovcu.

Direktive i norme

Ovaj tlakomjer udovoljava zahtjevima EU-norme za neinvazivne tlakomjere. Ovaj uredaj certificiran je prema direktivama EZ-a
i nosi CE-znak (oznaka sukladnosti) ,CE 0297”. Uredaj za mjerenje krvnog tlaka u skladu je s europskim normama EN 60601-
1, EN 60601-1-2, EN 1060-3, EN 1060-4, EN 81060-1, EN 81060-2 i EN 80601-2-30. Ispunjeni su zahtjevi Direktive Vije¢a
EU-a ,93/42/EEZ od 14. lipnja 1993.0 medicinskim proizvodima”, kao i oni iz Direktive RED 2014/53/EU. Cjelovitu EZ-Izjavu o
sukladnosti mozete zatraziti preko tvrtke medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, Njemacka ili preuzeti s mrezne
strane tvrtke medisana (www.medisana.de). Elektromagnetska kompatibilnost: (vidi poseban list u dodatku)

Tehnicki podaci

Naziv i oznaka:

Sustav prikaza / mjesta u memoriji :
Metoda mjerenja / nacin rada:

Napajanje:

Nazivni tlak manzete / mjerni tlak :

Mijerno podrucje pulsa:

Najveée mjerno odstupanje stati¢kog tlaka:
Najvece mjerno odstupanje vrijednosti pulsa:
Stvaranje tlaka /ispustanje zraka :
Moguénost skladistenja (baterije) :

Zivotni vijek baterija :

Zivotni vijek proizvoda :

Uvjeti rada :

medisana Tlakomjer za nadlakticu BU 582

digitalni prikaz / 2 x 120

oscilometrijski / kontinuirani rad

4 x 1,5V = AAA "LR03" alkalne baterije

0 - 300 mmHg /40 - 280 mmHg

40 - 199 otkucaja/min.

+ 3 mmHg

+ 5 % vrijednosti

automatski s pumpom / automatski

3 godine (temperatura 20 + 2°C; rel. vlaznost zraka 65 + 20 %)
oko 250 mjerenja

oko 5 godina u slu€aju koristenja 4 puta dnevno

+5°C do + 40°C; relativna vlaznost zraka 15 do 93 %, nekonden-
ziraju¢a, 700 — 1060 hPa atmosferski tlak

-25°C bis +70°C, relativna vlaznost zraka < 93 %

oko 137 x 98,5 x 52 mm /23 -43 cm (9" - 17")

oko 276 g £ 5 g bez baterija

51582

40 15588 51582 8

U okviru stalnog poboljSanja proizvoda zadrzavamo pravo na tehnicke i dizajnerske izmjene.

Uvjeti skladistenja/transporta :
Dimenzije / manzeta :

Tezina (jedinica uredaja) :
Broj artikla :

EAN broj :

Trenutacnu verziju ove Upute za uporabu mozete pronacéi na www.medisana.com

Jamstveni uvjeti i uvjeti popravka
Ako nastupi jamstveni slucaj, obratite se svojoj specijaliziranoj trgovini ili neposredno servisnoj sluzbi. U slu¢aju da proizvod morate
poslati postom, u posiljci navedite kvar i prilozite presliku potvrde o platenom racunu. Pri tome vrijede sljede¢i jamstveni uvjeti:
1. Na proizvode medisana odobrava se jamstvo u trajanju od 3 godine od datuma kupnje.
Datum kupnje u jamstvenom slucaju dokazuje se potvrdom o placenom racunu ili raunom.
2. Nedostaci uslijed greske u materijalu ili proizvodniji otklanjaju se unutar jamstvenog roka besplatno.
3. Koristenjem jamstva ne dolazi do produZenja jamstvenog roka, niti za uredaj niti za zamijenjene dijelove.
4. |z jamstva se iskljuCuju:
a. bilo kakve Stete nastale zbog nepravilnog rukovanja uredajem, npr. zbog nepridrzavanja Upute o uporabi.
b. Stete koje se temelje na popravku ili zahvatima koje su poduzeli kupac ili neovlastene trece osobe;
c. Stete u transportu koje su nastale na putu od proizvodaca do potro$aca ili prilikom slanja u servis;
d. zamjenski dijelovi koji podlijezu normalnom habanju.
5. Odgovornost za izravne ili neizravne posljedi¢ne Stete koje uzrokuje uredaj iskljuéena je i onda, kada se nastala Steta na
uredaju prizna kao garancijski slucaj.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS
Njemacka

Adresu servisa naci ¢ete na posebnom listu u dodatku.
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HU Hasznalati utmutaté
Felkar vérnyomasmeéré
BU 582

Készilék és LCD-kijelzd

(b) 2-3 cm
rd

(@)

——

2

Jelmagyarazat

FONTOS!
Az utmutatd figyelmen kivil hagyasa sulyos sérulésekhez
vagy a készilék karosodasahoz vezethet.

FIGYELMEZTETES
A felhasznalo sérllésének megel6zése érdekében a figyel-
meztetéseket be kell tartani.

FIGYELEM
A készllék esetleges karosodasanak megel6zése érdekében
be kell tartani ezeket az utasitasokat.

MEGJEGYZES
Ezek a megjegyzések hasznos kiegészité informaciokkal
latjak el a telepitéssel vagy a mikodtetéssel kapcsolatban.

FIGYELMEZTETES: Az elektromagneses interferenciak
okozta pontatlan eredmények elkerllése érdekében a ké-
szuléknek legalabb 30 cm tavolsagra kell lennie a nagyfrek-
vencias kommunikacios berendezésektdl (ideértve az olyan
periférias eszkdzoket is, mint az antennakabelek és a kilsé
antennak). Ellenkez esetben ezek a berendezések befolya-
solhatjak a készulék teljesitményét.
]

R A készlilék besorolasa:
Tipus: BF

A
A
.

Jf H6émérséklet-tartomany

Nedvességtartomany

IP22 Idegen targyakkal és vizzel Légkori nyomastartomany
szembeni védelem

(((i))) Nem ionizal6 elektromagneses sugarzas

LOT| Tételszam @] Sorozatszam

u Gyarto &I Gyartasi datum

A késziilék jellemzéi:
» Bels6 aramellatassal rendelkezd készulék
« Akészillék nem alkalmas gyulékony anesztetikumok és levegd, oxigén
vagy dinitrogén-oxid elegyében térténd hasznalatra.
* Rovid idejl terhelés esetén folyamatos Uzemelés
Rendeltetésszerii hasznalat
«Ez a teljesen automatikus, vény nélkal kaphatd elektronikus
vérnyomasmérd készilék a mandzsettanak a felkarra torténé
felhelyezését kovetéen oszcillometrias modszerrel hatarozza meg a
szisztolés és diasztolés vérnyomas és a pulzusszam értékét. Minden
érték megjelenik az LCD-kijelz6n. A készulékhez 23-43 cm kerlletl
mandzsetta hasznalhatd. A készulék kizarélag felnéttek altal, zart
helyiségben térténd otthoni hasznalatra alkalmas.
* A készulék képes felismerni a szabalytalan szivverést, és ezt egy, a
kijelz6n megjelend szimbolummal jelezni.

Ellenjavallatok

* A készilék terhes nék és beiltetett elektronikus eszkozokkel (pl.
szivritmus-szabalyoz6 vagy defibrillator) rendelkez6 személyek esetén
nem hasznalhato.

C€0297

HU Biztonsagi tudnivalok

A termék hasznalatba vétele el6tt olvassa el figyelmesen a hasznalati
utasitast, kiilonosképpen a biztonsagi utmutatoét, és 6rizze meg a
hasznalati utmutatot késébbi felhasznalasra. Ha a késziiléket masnak
adja tovabb, a jelen hasznalati utmutatoét is feltétleniil adja oda.

I ]
® A készulék kizarolag zart helyiségben torténd otthoni hasznalatra alkalmas. A /\ 1

® A készlilék csak a hasznalati utmutatéban ismertetett rendeltetésének megfeleléen hasznalhatd. A célnak nem megfeleld
hasznalat esetén a garancia érvényét veszti.

® A készuléket a paciensek altal torténd hasznalatra tervezték. A felhasznalé adatokat mérhet, normal kérilmények kozott
kicserélheti az elemeket, és a jelen Utmutatonak megfeleléen karbantarthatja a késziiléket. A mandzsettat kell felhelyezni a
mérés elvégzéséhez.

® Ez a vérnyomasmér6 felnétt személyek szamara készult. Csecsemék és gyermekek esetében torténd alkalmazas nem
engedélyezett. Amennyiben a készulléket serdll6koru személyeken szeretné hasznaini, elébb kérdezze meg orvosat.

® A kisebb alkatrészek belélegzésének vagy lenyelésének elkeriilése érdekében a késziilék gyermekektdl és allatoktdl tavol
tartandé.

* A késziilék érzékeny alkatrészeket tartalmaz. Ovatosan jarjon el, és (igyeljen a miikddési és tarolasi feltételek betartasara.

® Koffeinfogyasztas vagy dohanyzas utan varjon legalabb 30 percet a mérés elkezdése el6tt.

® A mérés el6tt pihenjen 5-10 percet, és ne egyen semmit, ne igyon alkoholt, ne dohanyozzon, ne végezzen fizikai munkat,
ne sportoljon és ne flirddjon. Ezek a tényezék mind befolyasolhatjak a mérési eredményt.

® Amérés megismétlése esetén felgy(ilhet a vér, ami a mérési eredmény helytelenségéhez vagy egyéb kellemetlenségekhez
(pl. karzsibbadas) vezethet. Az egymast kdvetd vérnyomasméréseket 3 perces sziinetek beiktatasaval kell elvégezni.
Amennyiben fajdalmai néhany percen belll nem enyhiinek, vegye fel a kapcsolatot orvosaval.

® Mindig ugyanazon a felkaron végezze a mérést (altalaban a bal karon). A masztektémian vagy nyirokcsomo-eltavolitasi
beavatkozason atesett személyek esetében javasolt, hogy a mérést az érintetlen oldalon végezzék.

® Vérnyomasat rendszeresen, naponta azonos idépontban mérje, mivel a vérnyomas a nap folyaman valtozik.

® Helyezkedjen el kényelmesen és lazan, és a mérés soran ne feszitse meg a mérésre szolgalé karjanak izmait. Szlikség
esetén hasznaljon tdmasztoparnat.

® Mérés kdzben maradjon nyugodt: ne mozogjon és ne beszéljen; ellenkezé esetben a mérési eredmények megvaltozhatnak.

® A széls6séges hémérséklet és nedvesség, illetve a nagy magassag hatassal lehet a készllék teljesitményére.

® Alazan felhelyezett vagy nyitott mandzsetta hibas mérést eredményez.

®* Ne mérjen vérnyomast, ha ugyanazon a testfellleten egyidejileg mas méréseket is végez, mivel a vérnyomasmérés

megzavarhatja ezeket a méréseket, és hibas eredményekhez vezethet. A készllék nem alkalmas a végtagokba kapott

intravénas injekciokkal vagy dializissel egyszerre torténd hasznalatra.

Akésziilék nem hasznalhaté az alabbi esetekben: terhes nék, beliltetett elektronikus eszkézokkel (pl. szivritmus-szabalyozé

vagy defibrillator) rendelkezé személyek esetében, valamint preeklampszia, pitvarfibrillacio, kamrai aritmia és periférias

artérias betegség, illetve fennallé intravaszkularis kezelés vagy vénas hozzaférés és masztektomia esetén. Ha valamilyen

betegségben szenved, a készllék hasznalata el6tt egyeztessen orvosaval.

Amennyiben keringési problémai vannak, sulyosan magas a vérnyomasa vagy érelmeszesedésben, cukorbetegségben,

majbetegségben, vesebetegségben vagy periférias keringési zavarban szenved, az eszkdz hasznalata el6tt konzultaljon

az orvosaval.

A jelen készulék a mellékelt mandzsetta segitségével a felkaron térténd nem invaziv artérias vérnyomasmérésre alkalmas.

Egyéb célra vagy mas testrészeken térténd hasznalatra nem alkalmas.

Az otthoni mérések alapjan ne hozzon gyégykezelésre vonatkozé dontéseket. Soha ne valtoztassa meg az orvos altal felirt

gyogyszerek adagolasat! Vegye be a gydgyszereket, és egyeztessen orvosaval arrél, hogy melyik lenne a legalkalmasabb

idépont a vérnyomasmérésre a készulékkel. Amennyiben tovabbi kérdése adddik a készllékkel torténd vérnyomasméréssel

kapcsolatban, szintén forduljon az orvosahoz.

A szivritmuszavarok ill. az aritmiak szabalytalan pulzust okoznak. Az oszcillometridas vérnyomasméré készillékeknél ez

nehézségeket okozhat a helyes érték mérésében. Elektronikus felszereltségébdl addédoan a készilék képes felismerni a

szabalytalan szivverést, és ezt a kijelzén egy @® szimbdlummal jelzi. Ebben az esetben vegye fel a kapcsolatot az orvosaval.

A hasznalat és a tarolas soran ugyeljen arra, hogy a kabel és a levegétoml6 elvezetése ne jelentsen fulladasveszélyt. A

fulladasveszély elkerllése érdekében a készulék gyermekektdl tavol tartando, a tomlét pedig ne tekerje a nyak koré.

Hasznalat soran ne torje meg a levegétomlét, mert ez sériiléshez vezethet. Ugyanakkor 6sszenyomni és egyéb médon

elzarni sem szabad.

A készlléket tilos sebészeti berendezésekkel egyutt hasznalni.

Ne helyezze a mandzsettat sériilt bérfelliletre, mivel ez tovabbi sériilésekhez vezethet.

Amennyiben a mérés soran kellemetlenséget észlel (pl. a felkaron érzett fajdalom vagy mas panasz), a mandzsetta azonnali

leeresztéséhez nyomja meg a START/STOP gombot @. Lazitsa meg a mandzsettat, és vegye le a felkarrol.

Ha ritkan el6fordul, hogy egy mikddési hiba folytan a mandzsetta a mérés soran hosszu ideig felpumpalva marad, azonnal oldja

ki a mandzsettat. A mandzsettaban fennallé nagy nyomas (a mandzsetta nyomasa > 300 mmHg, vagy az allandé nyomas >15

mmHg tébb mint 3 percen keresztll) altal okozott terhelés véralafutast eredményezhet a karon.

Hasznalat el6tt gy6z6djon meg arrol, hogy a késziilék miikddbképes és kifogastalan allapotban legyen. Hasznalat kdzben

ne végezzen szervizelési vagy javitasi munkalatokat.

Ellenérizze, hogy a készlilék nem sérilt-e. A sériilt eszkdz hasznalata sériléshez, helytelen mérési értékekhez és akar

sulyos veszélyekhez is vezethet.

A készlléket nem szabad erés elektromos kisugarzasu készulékek, mint pl. radiéaddk, vagy mobiltelefonok kérnyezetében

lzemeltetni. Ez befolyasolhatja a készllék miikodését (lasd: Elektromagneses 0sszeférhetéség).

® A készllék és alkatrészei a paciens kérnyezetén belll hasznalhaték. Poliészter, illetve mianyag altal kivaltott allergias
reakcio esetén ne hasznalja a készuléket.

® Ne érjen egyszerre az elemekhez és a pacienshez.

Uzemzavar esetén ne javitsa meg a késziiléket. A javitasokat kizardlag erre jogosult szerviz végezheti el.

Kizarélag a gyartd eredeti tartozékait és potalkatrészeit hasznalja, kilonben a készilék karosodhat vagy személyi

sérlléseket okozhat.

® Tajékoztassa a medisana vallalatot, amennyiben varatlan viselkedést vagy eseményt tapasztal.

A készlléket kizarélag a miiszaki adatokban szereplé lizemeltetési feltételeknek megfeleléen hasznalja. Ellenkez6 esetben

a készllék élettartama és teljesitménye csdkkenhet.

® Amennyiben fert6z6 bérbetegségben szenved, vagy a készlléket fert6z6 bérbetegségben szenvedd személyek is hasznaljak,
a tovabbiakban ne haszndlja a készlléket. A készilék hasznalata el6tt a felhasznalonak ellendriznie kell a mandzsetta
allapotat. Amennyiben vért vagy egyéb szennyez&déseket észlel a mandzsettan, ne hasznalja a készulléket. Ha az el6bb
emlitett esetek valamelyike bekdvetkezik, artalmatlanitsa a késziléket anélkil, hogy ujbdl felhasznalna.

* Ovja a késziiléket a stlyos Uitésektd| és a leejtéstdl.

® Tavolitsa el az elemeket, ha az készuléket hosszabb ideig nem haszndlja.

® Amennyiben a készilék kalibralast igényel, forduljon az ligyfélszolgalathoz.

ELEMEKRE VONATKOZO BIZTONSAGI TUDNIVALOK

® Ne szedje szét az elemeket!

Cserélje ki az elemeket, ha az elemet abrazolo jel megjelenik a kijelzdn.

A lemeril8ben 1évé elemeket azonnal tavolitsa el az elemtartébol, mivel kifolyhatnak, és ez karosithatja a készuléket!
Megndvekedett kifolyasveszély: kerilje a bérrel, szemmel és nyalkahartyaval valo érintkezést! Az elembdl kifolyt savval
érintkezésbe kertiilt testrészt azonnal mossa le bd tiszta vizzel, és haladéktalanul forduljon orvoshoz!

Ha lenyelt egy elemet, azonnal vegye fel a kapcsolatot egy orvossal!

Az elemeket mindig egyidejiileg cserélje kil

Csak ugyanazt vagy egyenértéki elemtipust hasznaljon, ne hasznaljon egydtt kiilénbdzé tipusu vagy hasznalt és Uj elemeket!
Helyesen tegye be az elemeket, lgyeljen a polaritasra!

Az elemeket tartsa tavol a gyermekektél!

Ne téltse Ujra, zarja révidre vagy dobja tiizbe az elemeket! Robbanasveszély all fenn!

A hasznalt elemeket ne dobja a haztartasi hulladékba, hanem adja le azokat a veszélyes hulladékok gyijtéjébe vagy egy
szakkereskedés elemgy(ijt6jébe!

Késziilék és LCD-kijelzo
© Mandzsetta

O Légtdmls csatlakozoja
@ .+’ gomb

© Elemtarto (a hatoldalon)
0O M gomb

© Idépont (6ra: perc)

@ Diasztolés nyomas

@ Leveg6tomls

© START/STOP gomb

O © gomb (idépont / datum)
@ Az utols6 3 mérés atlagérteke @ Szisztolés nyomas

® Szabalytalan szivverés @ Pulzusfrekvencia

® Vérnyomas-indikator (zold — sarga — narancssarga — piros)

® Mozgas észlelése / Helytelenul felhelyezett mandzsetta

® Mértékegység @ Datum (hénap: nap)

@ Pulzusszimbdlum
® Elemet abrazolo jel

A csomag tartalma

El&szor ellendrizze, hogy az eszkdz hianytalan-e és nincs rajta sérilés. Ha barmilyen kétsége mertil fel, ne helyezze Gizembe
a készliléket, és forduljon a forgalmazoéhoz vagy a szervizhez. A csomag tartalma:

* 1 medisana Felkar vérnyomasméré BU 582 » 1 mandzsetta légtoml&vel

* 4 elem (AAAtipusu, LR03), 1,5V « 1 tarolétaska

* 1 hasznélati utasitas és az elektromos 6sszeférhetéségrél szolo melléklet

Ha kicsomagolas kdzben szallitasi sériilést észlel, haladéktalanul Iépjen kapcsolatba az illetékes forgalmazoéval.

FIGYELMEZTETES - Ugyeljen arra, hogy a csomagoléfélia ne keriiljon gyermek kezébe!

A

Hibak és elharitasuk

Fulladasveszély all fenn! Kijelzé Ok Megsziintetés
Akijelz6 nem Az elemek nem rendelkeznek elég feszlltséggel, Helyezzen be Uj elemeket. Az elemeket az
Hogyan miikédik a mérés? kapcsol be vagy helytelenil helyezték be 6ket. eléirasnak megfeleléen helyezze be.
Ez a medisana vérnyomasméré-készilék a felkaron torténé vérnyomasmérésre szolgal. A mérés a felkaron torténik egy Ave s 1l tal al K Ia ki a késziiléket d K lia vi
mikroprocesszor segitségével, és a mérési folyamat mar a mandzsetta felpumpalasa kézben elkezdédik. A szokvanyos EE vernyonlwas ijrlm’agas vagly u! alacsony, Eap::;o;a |’ta|.eszu ehel, maj ap(?s?jta vissza.
meérésekhez viszonyitva a jelen készllék gyorsabban ismeri fel a szisztolés értéket, és a mérés is korabban fejezédik be. Ez vagy a pulzus lulsagosan alacsony. Zutan ismetelje meg helyesen a merest.
megakadalyozza a szlikségtelenll magas felpumpalasi nyomas keletkezését a mandzsettaban. E1 Rendellenes légaramlas. Lehetséges, hogy a Ellendrizze a 1égtémlé csatlakozasat. Ismételje meg
|égtdmlé nincs megfeleléen csatlakoztatva. a mérest.
Vérnyomas-osztalyozas
E2 300 mmHg feletti felpumpalasi nyomas. Kapcsolja ki a készlléket, majd kapcsolja vissza.
szisztolés mmHg diasztolés mmHg vérnyomas-indikator ® Ezutan ismételje meg a mérést.
=180 =110 rendkivil magas vérnyomas piros E3 Sikertelen mérés. A mandzsetta nincs Helyezze fel megfelel6en a mandzsettat. Ismételje
160 - 179 100 - 109 kdézepesen magas vérnyomas narancssarga m"egfeleloer) felhelyezve, vagy a mere's meg hglyesep ? m?rest. Ne beszéljen és ne
kdzben a paciens mozgott vagy beszélt. mozogjon meérés kdzben.
140 — 159 90 -99 enyhén magas vérnyomas sarga
130 — 139 85— 89 enyhén emelkedett vérnyomas 26ld 7z 3\ Mérés alatti mozgés vagy beszéd észlelése. Helyezze fel megfeleléen a mandzsettat. Ismételje
— - - ‘ Lehet, hogy a mandzsetta nincs megfeleléen meg helyesen a mérést. Ne beszéljen és ne
120 - 129 80 -84 normalis vérnyomas zold felhelyezve. A mérési eredmények mozogjon mérés kdzben.
<120 <80 optimalis vérnyomas zold valoszinlleg helytelenek.

FIGYELMEZTETES - A tdl alacsony vérnyomas ugyanolyan egészségi kockazatot jelent,
mint a magas vérnyomas! A szédiilés veszélyes helyzetekhez vezethet (pl. Iépcsén vagy
kozuti forgalomban)!

A mérések befolyasolasa és kiértékelése

® Mérje meg tObbszdr a vérnyomasat, a kapott eredményeket mentse el, és hasonlitsa 6ssze egymassal. Ne vonjon le
kovetkeztetéseket egyetlen eredménybdl.

® A mérések eredményeit mindig olyan orvosnak kell értékelnie, aki szintén ismeri az On koértdrténetét. Amennyiben
rendszeresen hasznalja a késziléket, és felijegyzi az értékeket az orvosa szamara, id6rél id6re tajékoztassa orvosat a
vérnyomas alakulasarol.

* A vérnyomas mérésekor ne feledje, hogy a napi értékek sok tényez6tdl fliggnek. igy a dohanyzas, az alkoholfogyasztas, a
gyogyszerek és a testi munka kilénb6zé médon befolyasoljak a mért értékeket.

® Vérnyomasat étkezések elétt mérje meg.

® Miel6tt megmérné a vérnyomasat, pihenjen legalabb 5-10 percet.

® Ha a mérés soran, az eszkoz helyes kezelése ellenére, a szisztolés vagy a diasztolés értékek szokatlannak tlinnek (tul
magasak vagy tul alacsonyak), és ez tdbbszor is eléfordul, tajékoztassa errél az orvosat. Ez akkor is érvényes, ha ritka
esetekben a szabalytalan vagy nagyon gyenge pulzus nem teszi lehetévé a mérést.

Uzembe helyezés — Elemek behelyezése / cseréje

A készulék hasznalata el6tt helyezze be a mellékelt elemeket. Az elemtarto © fedelét a késziilék hatoldalan talalja. Nyissa
ki, és helyezze be a 4 db mellékelt 1,5 V elemet (AAA LRO3). Ekdzben tgyeljen a polaritasra (figyelje az elemtartd rekeszben
1évd jeldlést). Zarja le az elemtartét. Cserélje ki az elemeket, ha az elemcserét jelz6 @® szimbolum jelenik meg a kijelzén, vagy
ha a készulék bekapcsolasa utan a kijelz6n semmi nem jelenik meg.

Beallitasok — A datum és idépont beallitasa

Nyomja meg a ® gombot @ a datum és az idSpont beallitasahoz. Ezutan villogni kezd az évszam, amelyet a ,+” gomb @
segitségével médosithat. Végll a ® gomb (3] Ujbdli megnyomasaval erésitse meg a bevitelt, és Iépjen a kdvetkez6 beallitasi
lehet&ségre. Az évszamhoz hasonléan allitsa be a honapot, a napot, az érat és a percet is. Ezt kdvetéen a készilék ujbol
készenléti lzemmaodba kapcsol.

A mandzsetta felhelyezése
1. Hasznalat el6tt helyezze a 1égtdomli6 végét a készulék bal oldalan talalhato nyilasba 0.
2. Csusztassa at mandzsetta nyitott oldalat a fémbdl készult légvezetdn ugy, hogy a tépdzar kivil legyen, és hengeres forma
(1. abra) keletkezzen. Csusztassa a mandzsettat a bal fels6 karjara.
3. Helyezze el a légtomlét a kar kozépsd részén, a kdzépsd ujj meghosszabbitasaban (2. abra) (a). A
mandzsetta also széle 2-3 cm-rel a kdnyokhajlat fol6tt legyen (b). HUzza feszesre a mandzsettat, és zarja
le a tépbzarat (c).
4. Huzza meg a mandzsetta végét ugy, hogy az egyenletesen illeszkedjen a karja koré, és hagyjon 2 ujjnyi
helyet a mandzsetta és a karja k6zott.
. Amérést csupasz felkaron végezze.
. Kizardlag akkor tegye a mandzsettat a jobb karjara, ha a balra nem lehetséges. A méréseket mindig
ugyanazon a karon kell elvégezni.
7. Helyes mérési pozicié (il6 helyzetben (3. abra). Ugyelien arra, hogy a mandzsetta ne cstsszon el a mérés soran, és hogy
a nyomtatott nyil a kar hajlatara mutasson.

[e 4]

A felhasznal6i memoria beallitasa

A medisana vérnyomasmeérd készilék lehetévé teszi, hogy a mért értékeket két kilonb6zd memoriahoz rendelje hozza.
Mindkét memoriaban egyenként 120 hely all rendelkezésre. Nyomja meg a ,+” gombot @, és valasszon az 1-es (a kijelzén:
no 1) és a 2-es (no 2) felhasznaléi memoria kdzott.

A vérnyomas mérése

1. A mandzsetta felhelyezése és a felhasznaldi memoria kivalasztasa utan nyomja meg a START/STOP gombot ©.

2. Rovid idére minden jelzés megjelenik a kijelz6n. Ezzel a médszerrel ellendrizheti a kijelz6 megfelel6 mikddéseét. A készulék
készen all a mérés elvégzésére, és megjelenik a ,, 00 ” szimbdlum.

3. A készilék automatikusan felpumpalja a mandzsettat, és megkezdi a vérnyomas mérését. A ndvekvé nyomas a kijelzén
lathato.

4. Amint a késziilék jelet régzit, a kijelzén lévé pulzusszimbolum @ villogni kezd. Az eredmény kiirasat kovetéen a késziilék
lassan kiereszti a leveg6t a mandzsettabol, és megjelenik a szisztolés és diasztolés érték, valamint a pulzusszam.

5. A vérnyomasosztalyoknak megfeleléen a vérnyomas-indikator @ az osztalyhoz tartozé szines oszlop mellett jelenik meg.

6. Ha a késziilék rendszertelen pulzust érzékelt, a B szimbdlum is megjelenik a kijelzén. A mérés leallitasahoz nyomja meg
a START/STOP gombot @. Amint megnyomja a gombot, a mandzsetta leengedi a levegét.

7. Amért értékeket a készulék automatikusan tarolja a kivalasztott felhasznal6i memoriaban (1 vagy 2).

8. Ha ezutan kb. 1 percig nem torténik semmi, a készulék automatikusan kikapcsol.

Tarolt értékek megjelenitése

Ez a készulék 2 kilonallo, egyenként 120 tarhelykapacitasi memoriaval rendelkezik. A késziilék az eredményeket
automatikusan elhelyezi a kivalasztott memdériaban. A mentett mérési értékek megjelenitéséhez kapcsolja be a késziléket,
és nyomja meg a ,+” gombot @, majd valasszon az 1-es (a kijelzén: no 1) vagy 2-es (no 2) felhasznaldi meméria kozott. Ezt
koévetéen nyomja meg M gombot @. Az utolsé 3 mérés atlagértékei @ megjelennek a kijelzén. Ekkor nyomja meg ismét az
M gombot 0, ¢s megjelenik az utoljara elvégzett mérés eredménye. Az M gomb (6] Ujboli megnyomasaval lapozhat a mérési
értékek kozott. A START/STOP gomb @ megnyomasaval barmikor kiléphet a memorialekérdezésbdl, és ezzel egyidejlileg
készenléti izemmoddba allithatja a készlléket. Ha a memdriaban tarolt mérési értékek szama eléri a 120-at, és elment egy
Ujabb értéket, a rendszer automatikusan kitorli a legrégebbi értéket.

Tarolt értékek torlése
Lépjen be a Memorialekérdezés lizemmaéddba a fent leirtak szerint, és tartsa egyszerre lenyomva a ® gombot Oésa,+
gombot @. Az adott felnasznaléi memoéria torlédik (a kijelzén a ,,CLA” széveg jelenik meg).

A mandzsetta nincs megfeleléen felhelyezve
(pl. tul feszes vagy tul laza).

Helyezze fel megfelel6éen a mandzsettat. Ismételje
meg helyesen a mérést.

s

EP Lépjen kapcsolatba az ligyfélszolgalattal.

Tisztitas és apolas

A készllék tisztitasa el6tt vegye ki az elemeket. A készliléket enyhén szappanos vizbe itatott, puha kendével tisztitsa. Soha ne
hasznaljon dorzshatasu tisztitészert, alkoholt, naftat, higitét vagy benzint stb. A késziiléket és tartozékait semmiképpen ne meritse
vizbe. Ugyeljen arra is, hogy ne keriiljon nedvesség a késziilékbe. Csak akkor hasznélja a késziiléket, ha az teliesen szaraz!
Amennyiben a mandzsetta nedves lett, szaraz kend6vel évatosan tordlje szarazra. Teritse ki laposan, ne tekerje fel, és hagyja
teliesen megszaradni. Ne tegye ki a készuléket kdzvetlen napsugarzasnak, és védje a szennyezédéstdl és a nedvességtdl. Ne
tegye ki széls6séges forrésagnak vagy hidegnek. A hasznalaton kivili késziiléket tartsa a taroldtaskaban. A késziiléket tiszta és
szaraz helyen térolja.

Fertétlenités

1. Amennyiben a késziiléket otthoni kdrnyezetben, kizarolag sajat magan hasznalja, a fert6tlenitéshez sziikséges szokasos
tisztitasi rutinon tul havonta egyszer, fél percnél hosszabb ideig térolie at a mandzsettat 75%-os alkoholba martott,
kereskedelmi forgalomban kaphaté pamutkendével.

2. Amennyiben a késziléket tobb személy is hasznalja (otthoni hasznalat), a fertétlenitéshez sziikséges szokasos tisztitasi
rutinon tul hetente egyszer, fél percnél hosszabb ideig torolje at a mandzsettat 75%-os alkoholba martott, kereskedelmi
forgalomban kaphaté pamutkendével.

3. Atisztitas / fert6tlenités utan és hasznalat el6tt tgyeljen arra, hogy a kijelz6, a késziilék és a mandzsetta vércseppektdl és
szennyezddésektdl mentes legyen. Amennyiben a késziléken vagy annak tartozékain vércseppek vagy eltavolithatatlan
szennyez6dések talalhatok, artalmatlanitsa a készuléket anélkil, hogy ujbdl felhasznalna.

4. Ha a készuléket komplex koérnyezetben (pl. kérhazban) vagy a csaladtagokon kivil mas személy is hasznalja, minden
hasznalat utan cserélje ki a mandzsettat egy Ujra.

Artalmatlanitas
A készUlléket nem szabad a haztartasi hulladékkal egyiitt artalmatlanitani. Minden felhasznal6 koételes valamennyi
elektromos és elektronikus késziléket, akar tartalmaz karos anyagokat, akar nem, a telepulés gyUjt6helyén vagy a
szakkereskeddnek leadni a hulladékka valt termék kornyezetkiméld artalmatlanitasa érdekében. Miel6tt leselejtezi
a késziiléket, vegye ki bel6le az elemeket. Az elhasznalt elemeket ne dobja a haztartasi hulladékba, hanem vigye
azokat a veszélyes hulladékok gydijtéjébe vagy a szakkereskedés elemgydijtéjébe. Az artalmatlanitassal kapcsolatos
kérdéseivel forduljon a helyi illetékes hatésagokhoz vagy a forgalmazoéhoz.

Iranyelvek és szabvanyok

A jelen vérnyomasméré készilék megfelel a kiils6 alkalmazasu vérnyomasmérd készulékekre vonatkozé unioés szabvany
eléirasainak. Rendelkezik EK-irdnyelvek szerinti tanusitvannyal és a ,CE 0297“ CE-jellel (megfelel6ségi jel). A vérnyomasméré
készllék megfelel az EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 1060-3, EN 1060-4, EN 81060-1, EN 81060-2 és EN 80601-2-30 szamu
eurdpai el6irasoknak. Teljesiti tovabba a Tanacs orvostechnikai eszkdzokrdl sz616 93/42/EGK (1993. junius 14.) iranyelvének,
valamint a 2014/53/EU iranyelv el6irasait is. A teljes megfelel6ségi nyilatkozatot az alabbi cimre irva kérheti el: medisana
GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, Deutschland, vagy akar le is téltheti a medisana weboldalarél (www.medisana.de).
Elektromagneses 0sszeférhetéség: (lasd a mellékelt lapot)

Miiszaki adatok

Név és megnevezés:
Kijelzérendszer / tarhelyek:
Mérési modszerek / lzemmad: Oszcillometrias / folyamatos miikodés

Tapfeszlltség: 4 x 1,5V =AAA LRO3” tipusu alkali elemek

Mandzsetta névleges nyomasa / mérési nyomas: 0-300 mmHg / 40-280 mmHg

Pulzusmérési tartomany: 40 — 199 Utés/perc

Statikus nyomas maximalis méréseltérése: + 3 mmHg

Pulzusértékek maximalis méréseltérése: az érték + 5%-a

Nyomaseldallitas / levegbeleresztés: automatikus, pumpaval / automatikus

Tarolhatésag (elemek): 3 év (hémérséklet: 20 + 2 °C; relativ paratartalom: 65 + 20%)

Elemek élettartama: kb. 250 mérés

Termék élettartama: kb. 5 év, napi négyszeri hasznalat esetén

Uzemeltetési feltételek: +5 °C és +40 °C kozott, relativ paratartalom: 15-93%, paralecsapodas
nélkil,légkori nyomas: 700-1060 hPa

-25 °C és +70 °C kozott, relativ paratartalom: < 93%

kb. 137 x 98,5 x 52 mm / 23-43 cm (9-17")

kb. 276 g + 5 g elemek nélkil

medisana Felkar vérnyomasméré BU 582
Digitalis kijelzd / 2 x 120

Tarolasi és szallitasi feltételek:
Méretek / mandzsetta:

Tomeg (teljes késziilék):
Cikkszam: 51582
EAN-szam: 40 15588 51582 8

A folyamatos termékfejlesztésre tekintettel fenntartjuk a miiszaki és formatervezési modositasok jogat.
A haszndlati itmutaté aktualis valtozata a www.medisana.com weboldalon talalhaté.

Garancialis és javitasi feltételek
A garancia érvényesitése érdekében forduljon szakkereskedéséhez vagy kdzvetlenil a szervizhez. Amennyiben a késziléket be kell kiil-
deni, jelélje meg a hibat, és mellékelje a vasarlast igazold nyugtat is. A kdvetkez6 garanciafeltételek érvényesek:
1. Amedisana termékeire az eladas napjatol szamitva 3 év garancia érvényes.
Garancialis igény esetén az eladas napjat pénztarblokk vagy szamla felmutatasaval kell igazolni.
2. Az anyag- vagy gyartasi hiba miatt bekdvetkezé hianyossagokat a garanciaidé alatt dijmentesen szintetjik meg.
3. A garancia keretében nyujtott szolgaltatas nem hosszabbitja meg sem a készulék, sem pedig a kicserélt alkatrészek garanciaidejét.
4. A garancia nem terjed ki az alabbiakra:
a. a szakszer(tlen hasznalatbol, példaul a hasznalati Gtmutaté figyelmen kivil hagyasabdl eredé sérilésekre.
b. azokra a karokra, amelyek a vasarl6 vagy illetéktelen harmadik személy altal végzett felUjitasra vagy beavatkozasokra vezetheték
vissza.
c. olyan szallitasi sérlilésekre, amelyek a gyartotol a felhasznaldig tartd uton vagy a szervizbe toérténd bekiildés soran keletkeznek.
d. a normél hasznalat soran elhasznalédo tartozékokra.
5. A készllék altal okozott kozvetlen vagy kdzvetett jarulékos karokért akkor sem vallalunk felelésséget, ha a késziilék karosodasat garan-
cidlis eseménynek ismerjuk el.

medisana GmbH
u Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS
GERMANY

A szerviz cimét a kiilbn mellékelt lap tartalmazza.
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RO Instructiuni de utilizare
Monitor de tensiune arteriala pe bratul superior
BU 582

Aparat si afisaj LCD
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. ‘ (b) 2-3 cm
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%

Explicatii desen

IMPORTANT!
Nerespectarea acestor indicatii poate
duce la rani grave sau la deteriorarea aparatului.

AVERTIZARE
Aceste indicatii de avertizare trebuie respectate, pentru a
impiedica accidentarile posibile ale utilizatorului.

ATENTIE
Aceste indicatii trebuie respectate, pentru a impiedica avariile
posibile ale aparatului.

INDICATIE
Aceste indicatii va ofera informatii aditionale utile pentru
instalare sau operare.

AVERTISMENT: Pentru a evita rezultatele inexacte cauzate

de influente electromagnetice, dispozitivele de comunicare

portabile HF (inclusiv aparatele periferice cum ar fi cablul de

antena si antenele externe) nu trebuie apropiate mai aproape

de 30 cm de componentele aparatului. Poate duce la influen-
tarea performantei acestui aparat.

L]

R Clasificare aparat:

A
A
.

Tip BF
Jf Domeniu de temperatura Interval de
temperatura =~
IP22 Indicarea tipului de protectie contra Domenil
corpurilor straine si apei presiune sferica
(((i’)) Radiatie electromagnetica non-ionizanta
umar umar serie
LOT| NumarLOT @ Numar seri
u Producator &I Data fabricatiei

Informatii aparat:

« Aparat cu alimentare interna cu curent

* Nu este recomandat pentru utilizarea in prezent a amestecurilor inflama-
bile de anestezie cu aer, oxigen sau protoxid de azot

» Functionare de durata cu solicitare pe termen scurt

Utilizare corespunzatoare scopului

* Acest tensiometru complet automat, care poate fi achizitionat la
liber are ca scop masurarea tensiunii sistolice si diastolice si a
frecventei cardiace a oamenilor cu tehnologia oscilometrica prin
intermediul mansetei care se monteaza pe partea superioara a
bratului. Toate valorile sunt afisate pe afisajul LCD. Circumferinta
utila a mansetei este de 23 - 43 cm. Aparatul este destinat
exclusiv utilizarii de catre adulti in spatii interioare acasa.

* Aparatul poate recunoaste bataile neregulate ale inimii si se
afiseaza prin intermediul unui simbol.

Contraindicatii

* Aparatul nu poate fi utilizat de catre femei gravide si pacienti cu
implanturi, dispozitive electronice (De ex. dispozitive cardiace
sau defibrilatoare).

C€0297
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RO Indicatii de securitate

Cititi cu atentie instructiunile de utilizare, in special indicatiile de
siguranta, inainte de a utiliza aparatul si pastrati instructiunile de
utilizare pentru uzul ulterior. Daca predati aparatul la terte persoane,
predati de asemenea obligatoriu instructiunile de utilizare.

I ]
¢ Aparatul este prevazut doar pentru uzul privat in spatii interioare. A /\ 1

® Folositi aparatul in conformitate cu manualul de utilizare. In cazul utilizarii necorespunzatoare se pierde dreptul asupra
garantiei.

¢ Utilizatorul este pacientul. Utilizatorul poate masura datele, poate schimba bateriile Tn conditii normale si poate intretine
aparatul conform acestei instructiuni. Manseta este piesa care se monteaza.

® Aceste tensiometru este destinat adultilor. Utilizare pe sugari si copii nu este permisa. Consultati medicul daca doriti sa
folositi aparatul pe un adolescent.

¢ Tineti aparatul la distanta de copii si animale pentru a evita inspirarea sau ingerarea de componente mici.

® Aparatul are componente sensibile. Trebuie folosit cu mare atentie si aveti grija sa respectati conditiile de operare si de
depozitare.

® Asteptati dupa consumarea cofeinei sau a tutunului minim 30 de minute Tnainte de a realiza masurarea.

® Tnainte de o méasurare relaxati-v& 5-10 minute si nu mancati nimic, nu beti alcool, nu fumati, nu realizati muncé corporala, nu
efectuati niciun sport si nu faceti baie. Toti acesti factori pot influenta rezultatul masurarii.

® Prin masuratori repetate, sangele se depoziteaza, ceea ce poate duce la un rezultat eronat si / sau sentimente neplacute
(de ex. amortirea bratului). Masurarile consecutive a tensiunii arteriale trebuie sa se efectueze cu pauze de 3 minute. Daca
afectiunile nu dispar in cateva minute, contactati medicul.

® Masurati intotdeauna pe aceeasi parte superioara a bratului (in mod normal pe stanga). Tn cazul persoanelor care au suferit
de o masectomie sau de o indepartare a nodulilor limfatici, se recomanda sa realizati o masurare pe partea care nu este
vizata.

® Masurati tensiunea in mod regulat, zilnic la aceeasi ora, deoarece tensiunea se modifica in decursul zilei.

® Asigurati-va o pozitie confortabila si relaxata si nu tensionati in timpul masurarii niciun muschi al bratului pe care se
efectueaza masurarea. Daca este necesar, folositi o perna de sustinere.

¢ Comportati-va linistit in timpul masurarii: Nu va miscati si nu vorbiti deoarece se pot modifica rezultatele masurarii.

® Temperaturile extreme, umiditatea sau inaltimea poate limita eficienta aparatului.

® O manseta care sta desfacuta sau deschisa cauzeaza o masurare eronata.

* Nu masurati tensiunea daca in acelasi timp trebuie realizate alte masuratori pe aceeasi parte a corpului, deoarece acestea
pot fi afectate. Aparatul nu este adecvat pentru injectiile intravenoase pe membre sau in timpul unui tratament cu dializa.

® Aparatul nu trebuie folosit pentru: femei insarcinate, persoane cu dispozitive implantate (de ex. dispozitiv cardiac, defibrilator),
pre-eclampsie, fibrilatie arteriala, aritmie ventriculara si periferica, boala arteriala ocluziva precum si terapie intravenoasa
sau Tn cazul interventiilor existente, venoase sau dupa o masectomie. Daca suferiti de o boala de ex. de o boala, consultati
medicul inainte de utilizarea aparatului.

® Daca suferiti de probleme circulatorii, ateroscleroza, diabet, afectiuni ale ficatului, ale rinichilor, hipertonie grava sau afectiuni
circulatorii periferice, consultati medicul inainte de a folosi aparatul.

® Aparatul este prevazut pentru masurarea non-invaziva a tensiunii pe partea superioara a bratului cu ajutorul mansetei
furnizate. Nu este recomandat pentru alte parti ale corpului sau pentru alte functii.

® Nu puneti in aplicare nicio masura terapeutica pe baza unei auto-masurari. Nu modificati niciodata dozarea unei medicament
prescris de medic! Daca luati medicamente, consultati medicul cu privire la momentul potrivit pentru masurarea tensiunii cu
acest aparat. Consultati medicul daca aveti alte intrebari legate de masurarea tensiunii cu acest aparat.

® Afectiunile de ritm cardiac respectiv aritmiile cauzeaza un puls neregulat. Aceasta poate cauza probleme la masurarea
cu tensiometre oscilometrice la inregistrarea valorii corecte masurate. Acest aparat electronic este in asa fel dotat, incat
identifica aritmiile aparute si asa numitele artefacte de miscare si afiseaza aceasta pe display cu un simbol @. Contactati
medicul in acest caz.

® Aveti grija la utilizarea si depozitarea aparatului pentru a introduce cablul si furtunul de aer astfel incat sa nu existe un pericol
de strangulare. Pentru a reduce pericolul de strangulare, tineti acest produs la distanta de copii si nu asezati furtunul in jurul
gatului.

® Nu indoiti niciodata furtunul de aer in timpul utilizaérii deoarece acest lucru ar putea provoca raniri. De asemenea acesta nu
trebuie apasat sau blocat sub nicio forma.

® Aparatul nu trebuie folosit impreuna cu un echipament chirurgical.

® Nu asezati manseta peste o zona ranita a pielii deoarece aceasta poate provoca rani.

® Daca in timpul masurarii pot aparea senzatii neplacute cum ar fi durerea la incheietura sau alte afectiuni sau manseta este
pompaté constant, apasati tasta START/STOP @, pentru a obtine o aerisire imediatd a mansetei. Desfaceti manseta si
scoateti-o de pe partea superioara a bratului.

® Daca in cazuri rare, doritd unei functionari eronate, manseta este umflata in permanenta, aceasta trebuie desfacuta imediat.
Solicitarea indelungata a bratului printr-o presiune prea mare in manseta (presiune manseta >300 mmHg sau o presiune
permanenta >15 mmHg mai mult decat 3 min.) poate cauza aparitia unei echimoze la brat.

® Asigurati-va Tnainte de utilizare ca aparatul functioneaza si se afla in stare ireprosabila. Nu realizati in timpul utilizarii
aparatului operatiuni de service sau de reparatii.

® Verificati aparatul cu privire la deteriorari. Utilizarea unui aparat deteriorat poate duce la raniri, valori incorect masurate sau
pericole.

® Aparatul nu are voie sa fie utilizat in apropierea aparatelor, care emit o radiatie electrica puternica, precum de ex.: emitatoare
radio sau telefoane mobile. Prin aceasta se poate limita functia (a se vedea ,Compatibilitatea electromagnetica®).

® Aparatul si componentele sale nu trebuie utilizate Tn mediul pacientului. Tn cazul existentei unor alergii la poliester resp.
plastice aparatul nu trebuie utilizat.

® Nu atingeti in acelasi timp bateriile si pacientii.

* n caz de defectiuni nu reparati singur aparatul. Dispuneti efectuarea lucrarilor de reparatie doar de catre un atelier autorizat.

® Folositi doar piese de schimb suplimentare si accesorii originale de la producator, deoarece in caz contrar pot aparea daune
asupra persoanelor

® Va rugam sa informati medisana, daca apar comportamente neasteptate sau evenimente.

* Nu folositi aparatul doar in conditiile mentionate n datele tehnice ale conditiilor de functionare. In caz contrar se poate afecta
durata de viata si capacitatea aparatului.

® Daca suferiti de o boala infectioasa a pielii sau daca aparatul a fost folosit de un utilizator cu o boala infectioasa a pielii, nu
mai folositi aparatul. Tnainte de folosirea aparatului, utilizatorul trebuie sa verifice starea mansetei. Daca constatati sdnge sau
alte murdarii pe manseta, nu mai folositi aparatul. Daca apare una din situatiile mentionate mai sus, va rugam sa eliminati
aparatul fara o reutilizare.

® Depozitati aparatul la distanta de sarcinile grele si nu il Iasati sa cada.

¢ Daca nu folositi aparatul mai mult timp, indepartati bateriile.

® Daca este necesar sa verificati aparatul cu privire la calibrare, va rugdm sa va adresati serviciului clienti.

BATERIE - INDICATII DE SIGURANTA

® Nu demontati bateriile!

Tnlocuiti bateriile dac& pe ecran apare simbolul pentru baterii.

Bateriile descarcate trebuie scoase din aparat, deoarece scurgerea lor poate deteriora aparatul!

Risc marit de scurgere, evitati contactul cu pielea, ochii si mucoasele! Tn cazul contactului cu acizii bateriei, locurile vizate
trebuie clatite cu apa limpede din abundenta si apoi trebuie contactat medicul!

Daca a fost inghitita o baterie, trebuie contactat imediat medicul!

Schimbati intotdeauna in acelasi timp toate bateriile!

Introduceti doar baterii de acelasi tip, fara tipuri diferite sau baterii vechi si noi impreuna!

Introduceti bateriile corect, respectati polaritatea!

Tineti bateriile la distanta fata de copii!

Bateriile nu sunt reincarcabile, nu au voie sa fie scurtcircuitate, nu au voie sa fie aruncate in foc! Exista pericolul de explozie!
Nu aruncati bateriile consumate la gunoiul menajer, ci la deseurile speciale sau la un punct de colectare din comertul specializat!

Aparat si afisaj LCD

O Manseta @ Furtun de aer
© Compartiment pentru baterie (partea din spate)
© Tasta START/STOP O Tasta M

O © Tasta - (ora / data) © Ora (ora : minute) @ Media ultimelor 3 masuratori
@ Presiune sistolica ® Presiune diastolica ® Batai neregulate ale inimii
@ Frecventa puls ® Indicator tensiune (verde - galben - portocaliu - rosu)
@ Simbol puls @ Miscare recunoscuta / Mansetd montata incorect

® Simbol baterie @ Unitate de masurare @ Data (luna: ziua)

Pachet de livrare

Verificati mai intai daca aparatul este complet si nu are defecte. In caz de dubii nu puneti aparatul in functiune si adresati-va
comerciantului dvs. sau centrului de service. Pachetul de livrare cuprinde:

* 1 Tensiometru medisana BU 582 * 1 Manseta cu furtun de aer

* 4 Baterii tip (Tip AAA, LRO3) 1,5V » 1 Geanta de depozitare

* 1 Instructiune de utilizare si anexa si anexa referitoare la compatibilitatea electromagnetica

O Conectare furtun de aer
@Tasta "+"

Daca in timpul despachetarii identificati o defectiune de transport, contactati imediat comerciantul.

ﬁ AVERTISMENT - Aveti grija ca foliile de ambalaj sa nu ajunga la indemana copiilor! Exista

Erori si remediere

pericol de asfixiere! Afisaj Cauza Remediere
. o Niciun afigaj Bateriile nu au suficienta tensiune sau sunt Introduceti bateriile noi
Cum functioneaza masurarea? introduse incorect. Introduceti bateriilor conform recomandarii.
Acest tensiometru medisana este un aparat care este destinat masurarii tensiunii pe partea superioara a bratului. Masurarea - L - - - ” .
are loc printr-un microprocesor - in timpul procesului de umflare al mansetei. Aparatul recunoaste rapid sistola si finalizeaza EE Tensiunea este prea ridicata sau prea redusa  Deconectati aparatul si porniti-l. Repetati masurarea
masurarea mai rapid decat o masurare obisnuitd. Astfel se impiedica o presiune de pompare prea mare in manseta. sau pulsul efectiv este prea redus. intr-un mod corect.
. o E1 Anomalie curent aer. Furtunul de aer se Va rugam sa verificati racordul furtunului. Repetati
Clasificarea tensiunii poate s& nu fie racordat corect. masurarea.
- — - — E2 Presiunea de pompare peste 300 mmHg. Opiriti si reporniti din nou aparatul. Repetati
sistolica mmHg diastolica mmHg Indicator tensiune ® masurarea.
=180 =110 tensiune ridicata rosu E3 Masurarea fara succes Manseta nu este Aplicati manseta corect. Repetati masurarea in mod
160 - 179 100 - 109 tensiune medie portocaliu aplicata corect; miscarea sau vorbirea Tn corect. Nu vorbiti si nu va miscati in timpul masurarii.
timpul masurarii.
140 - 159 90 - 99 tensiune usoara galben
- — 1@\ Miscare sau vorbire n timpul masurarii Aplicati manseta corect. Repetati masurarea in mod
130 - 139 85-89 tensiune usor ridicata verde ‘ recunoscuti. Dupa caz, manseta nu este corect. Vorbiti si nu va miscati in timpul masurérii.
120 - 129 80 -84 tensiune normala verde montata corect Valorile masurate pot fi incorecte.
<120 <80 tensiune optima verde Manseta nu este aplicata corect (de ex. este Aplicati manseta corect. Repetati masurarea in mod

ﬂ AVERTISMENT- O presiune prea scazuta a sangelui reprezinta un pericol pentru sanatate!
Ametelile pot duce la situatii periculoase (de ex. pe trepte sau in circulatia strazii)!

Influentarea si evaluarea masuratorilor

® Masurati de mai multe ori tensiunea, salvati rezultatele si comparati-le unul cu altul. Nu trageti concluzii dintr-un singur
rezultat.

® Valorile tensiunii dvs. trebuie evaluate intotdeauna de un medic, care va cunoaste istoricul dvs. medical. Daca folositi
aparatul in mod regulat si inregistrati valorile pentru medicul dvs., trebuie sa va informati medicul din cand in cand cu privire
la evolutie.

® Luati in considerare ca la masurarea tensiunii, valorile zilnice depind de multi factori. Astfel fumatul, consumul de alcool,
medicamente si munca fizica influenteaza valorile masurate in moduri diferite.

® Masurati tensiunea Tnainte de mesele principale.

* Tnainte de a mé&sura tensiunea, trebuie s& va relaxati timp de minim 5-10 minute.

® Daca valoarea sistolica sau diastolica a masurarii este neobisnuita in ciuda utilizarii corecte a aparatului (prea ridicata sau
prea scazuta) si se repeta de mai multe ori, informati medicul. Acest lucru este valabil, daca in cazuri rare un puls neregulat
sau prea scazut nu permite masurarea.

Punerea in functiune - Introducerea/schimbarea bateriilor

nainte de a utiliza aparatul dvs. trebuie sa introduceti bateriile anexate. Pe partea inferioara a aparatului se afla capacul
compartimentului de baterii €. Deschideti-I si introduceti cele 4 baterii anexate de 1,5 V tip AAALRO3. La aceasta aveti grija la
polaritate (asa cum este marcaté in compartimentul de baterii). Inchideti din nou compartimentul de baterii. Schimbati imediat
bateriile daca, simbolul de schimb de baterii ) apare pe ecran sau daca pe display nu apare nimic, dupa ce a fost pornit
aparatul.

Setari - Setarea datei si a orei

Apasati tasta ®-@, pentru a seta data si ora. Apoi se aprinde cifra anului, care poate fi reglata de la tasta "+" @. Dupa aceea
apasati din nou tasta ©-0, pentru a confirma intrarea si pentru a comuta catre urmatoarea posibilitate de setare. Procedati
analog pentru luna, zi, ora si minut. Aparatul se comuta apoi din nou in modul initial Standby.

Aplicarea mansetelor

1. Tnainte de utilizare introduceti piesa finala a furtunului in orificiul din partea stanga a aparatului 0.

2. impingeti partea deschisa a mansetei prin manerul metalic astfel incat inchiderea cu arici sa se afle pe partea exterioara si
sa se formeze o forma cilindrica (fig.1). Impingeti manseta peste partea superioara a bratului stang.

3. Amplasati furtunul de aer pe mijlocul bratului in prelungirea degetului mijlociu (fig.2) (a). Marginea
inferioara a mansetei trebuie sa fie la 2-3 cm deasupra cotului (b). Strangeti manseta si inchideti prinderea
cu arici (c).

4. Trageti de capatul mansete astfel incat aceasta sa fie asezata uniform in jurul bratului, I&sati intre

manseta si brat loc pentru 2 degete.

. Masurati pe partea superioara a bratului.

. Doar atunci cand manseta nu se afla pe bratul din stanga, se poate pune pe bratul din dreapta.

Mésuratorile trebuie realizate la acelasi brat.

7. Pozitia corectd de masurat in sezut (fig.3). Asigurati-va ca manseta nu aluneca in timpul masurarii si ca sageata apasata

este pe indoitura cotului.
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Setarea memoriei de utilizator
Tensiometrul medisana ofera posibilitatea de a aloca valorile masurate in doua memorii diferite. Pentru fiecare memorie exista
120 de locuri la dispozitie. Apasati tasta "+" @), pentru a selecta memoria utilizatorului 1 (afisaj: nr 1) sau 2 (nr 2)

Masurarea presiunii sanguine
1. Dupa ce ati asezat manseta si ati configurat setarile utilizatorului apasati tasta START/STOP @.
2. Toate simbolurile apar scurt pe ecran. Prin acest test se verifica daca, afisajul este complet. Aparatul este pregatit de
masurat si apare "00".
3. Aparatul umfla incet automat manseta, pentru a masura tensiunea dvs. arteriala. Tensiunea ce creste este afisata pe
display.
4. Odata ce aparatul identificd un semnal, simbolul pulsului @ de pe display incepe sa palpaie. Daca se reda un rezultat,
aparatul elimina lent aerul din manseta si indica tensiunea sistolica si diastolica si valoarea pulsului.
. Conform clasificarii tensiunii arteriale indicatorul de tensiune arteriald @ palpaie langa bara colorata corespunzatoare.
. Daca aparatul a masurat un puls neregulat, palpaie aditional afisajul @®. Pentru a opri masurarea, apasati tasta START/
STOP ©. Manseta este aerisita imediat dup& ap&sarea tastei.
7. Valorile masurate sunt salvate automat in memoria selectata in prealabil (1 sau 2).
8. Dupa aproximativ 1 minut fara o comanda ulterioara aparatul se opreste automat.

[o2N4)]

Afisarea valorilor salvate

Acest aparat dispune de 2 memorii separate cu o capacitate de cate 120 locuri de stocare fiecare. Rezultatele se salveaza
automat in memoria selectata. Pentru interogarea valorilor salvate, apasati tasta "+" Q. pentru a selecta memoria utilizatorului
1 (afisaj: nr 1) sau 2 (nr 2). Apasati acum tasta M 0. Vor fi afisate valorile medii ale ultimelor 3 masuratori @ pe afisaj.
Apéasand din nou tasta M @,apare ultima masurare realizats. Apasand pe tasta M @ puteti acum rasfoi prin valorile masurate.
Prin apasarea tastei START/STOP (5 ) puteti parasi oricand modul de accesare al memoriei si opri in acelasi timp aparatul.
Daca se salveaza in memorie 120 de valori si se salveaza o valoare noua, se sterge valoarea cea mai veche.

Stergerea valorilor salvate
Mergeti in modul de interogare al memorie conform descrierii anterioare si apasati si tineti apasati © - tasta @ si tasta "+"
n acelasi timp. Memoria memoriei aferente a utilizatorului este stearsa (apare "CLA").

prea stransa sau prea slabita). corect.

s

EP Contactati serviciul clienti.

Curatare si intretinere

Scoateti bateriile, inainte de a curata aparatul. Curatati aparatul cu o laveta moale, pe care

ati umezit-o cu o lesie find de sapun. Nu folositi Tn niciun caz detergenti duri, alcool, benzina nafta, diluant sau benzina. Nu
scufundati nici aparatul sau vreun accesoriu in apa. Aveti grija sa nu patrunda umiditate in aparat. Nu umeziti manseta si nu
incercati sa o curatati cu apa. Dacd manseta se umezeste, frecati-o cu o lavetd uscata cu grija. Aplicati manseta, nu o rulati si
|asati-o sa se usuce la aer. Nu expuneti aparatul radiatiei solare directe, protejati-l contra murdaririlor si umiditatii. Nu supuneti
aparatul caldurii extreme sau frigului. Daca nu folositi aparatul, pastrati-l in geanta originala de depozitare. Pastrati aparatul intr-un
loc curat si uscat.

Dezinfectare

1. In cazul utiliz&rii in mediul casnic, pe langé rutine normala de curétare, stergeti manseta pentru dezinfectare cu o lavets din
bumbac din comert imbibata in solutie cu 75% alcool timp de peste 30 de secunde.

2. Daca este folosita de mai mult de o persoana (uz casnic), stergeti manseta pe langa rutina normala de curatare pentru
dezinfectare o data pe saptamana cu o laveta din bumbac din comert imbibata in solutie cu 75% alcool timp de peste 30
de secunde.

3. Aveti grija la curatare / dezinfectare si inainte de utilizare, astfel incat sa nu existe pete din sdnge sau murdarii pe ecran,
pe aparat sau pe manseta. Daca exista pete de sdnge sau murdarii care nu pot fi indepartate, eliminati aparatul fara a il
reutiliza.

4. Tn cazul utilizarii intr-un mediu complex (sau intr-un spital) sau de catre persoanele din afara familiei, nlocuiti manseta dupa
utilizare cu una noua.

inlaturare
Acest aparat nu are voie sa fie eliminat ca deseu impreuna cu gunoiul menajer. Fiecare utilizator este obligat sa
predea toate aparatele electronice sau electrice, indiferent daca acestea contin substante toxice sau nu, la un punct
de colectare local sau din comert, ca acestea sa poata fi eliminate ca deseu intr-un mod ecologic. Scoateti bateriile,
inainte de a elimina aparatul. Nu aruncati bateriile consumate la gunoiul menajer, ci la deseurile speciale sau la un
—— punct de colectare din comertul specializat. Pentru inlaturare adresati-va autoritatilor locale sau comerciantului dvs.

Directive si norme

Acest tensiometru corespunde datelor normei UE pentru tensiometre non-invazive. Acest aparat este certificat conform
Directivelor CE si prevazut cu simbolul ,CE 0297* (simbol de conformitate). Tensiometrul corespunde dispozitiilor europene
EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 1060-3, EN 1060-4, EN 81060-1, EN 81060-2 si EN 80601-2-30. Dispozitiile directivei “93/42/
CEE ale Consiliului din 14 iunie 1993 cu privire la produsele medicinale” sunt indeplinite, precum si directiva RED 2014/53/UE.
Declaratia de conformitate completa o puteti solicita de la medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, Germania sau
o puteti descarca de pe pagina medisana (www.medisana.de). Compatibilitate electromagnetica: (vezi fisa separata)

Date tehnice
Nume si denumire: Monitor de tensiune arteriala pe bratul superior medisana
BU 582

Afisaj digital / 2 x 120

Oscilometric / Functionare continua

4 x 1,5V = AAA "LR03" baterii alcaline

0 - 300 mmHg /40 - 280 mmHg

40 — 199 batai/min.

+ 3 mmHg

+ 5 % a valorii

Automat cu pompa / automat

3 ani (Temperatura 20 + 2°C; umiditatea rel. a aerului 65 + 20 %)
aproximativ 250 de procese de masurare

aproximativ 5 ani pentru o utilizare de 4 ori pe zi

+5°C pana la +40°C, umiditate relativa a aerului 15 pana la 93 %, fara
condens, 700-1060 hPa presiune atmosferica

-25°C pana la +70°C, umiditatea relativa a aerului < 93 %

cca. 137 x 98,5 x 52 mm /23 - 43 cm (9" - 17")

cca. 276 g + 5 g fara baterii

51582

40 15588 51582 8

Sistem afisare / locuri memorare:

Metoda de masurare / tip de functionare:
Alimentare cu tensiune:

Presiune nominala mansete / presiune masurata:
Interval de masurare puls:

Deviatia maxima de masurare a presiunii statice:
Deviatia maxima a valorii pulsului:

Crearea presiunii / evacuare aer:

Capacitatea de depozitare (baterii):

Durata de viata a bateriei:

Durata de viata produs:

Conditii de functionare:

Conditii de depozitare/transport:
Dimensiuni / manseta:
Greutate (unitate aparat):
Numar articol:

Numar EAN:

in urma imbunatatirilor constante ale produsului ne rezervam dreptul la modificari tehnice si optice.

Versiunea actuala a acestor instructiuni de utilizare se gasesc la www.medisana.com

Conditii de acordare a garantiei si de efectuare a lucrarilor de reparatie
in caz de acordare a garantiei, va rugam sa va adresati magazinului de specialitate sau direct punctului de service. Daca trebuie
sa ne trimiteti aparatul, mentionati defectul si atasati copia chitantei de achizitionare. La aceasta sunt valabile urmatoarele conditii
de acordare a garantiei:
1. Pentru produsele medisana se acorda de la data achizitie o perioada de garantie de 3 ani.
In caz de acordare a garantiei, data achizitiei se va dovedi cu chitanta sau factura.
2. Avariile de material sau de productie se inlatura gratuit in cadrul perioadei de acordare a garantiei.
3. Prin acordarea garantiei nu rezultd o prelungire a acesteia, atat pentru aparat cat si pentru piesele schimbate.
4. Sunt excluse de la garantie:
a. toate avariile cauzate de utilizare necorespunzatoare, de ex.: nerespectarea instructiunilor de utilizare.
b. Avariile cauzate de lucrari de reparatii sau interventii efectuate de cumparator sau terte persoane neautorizate.
c. Daune de transport aparute pe drumul de la producator catre consumator sau la expedierea catre punctul de service.
d. piese de schimb, care sunt supuse unei uzuri normale.
5. Se exclude si raspunderea pentru daunele directe sau indirecte care au fost cauzate de aparat atunci cand daunele asupra
aparatului nu sunt acoperite de garantie.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS
GERMANIA

Adresa de service se afld pe fisa aditionald informativa.
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BAXHO!
HecnassaHeTo Ha ToBa ykasaHue Moxe [Ja aosene
[10 TEXKN HapaHaBaHUA U NnoBpeaw Ha anapara.

NPEOYNPEXAEHUE

Tes3un npegynpeauTenHu ykaszaHus Tpsibea aa 6baart cnas-
BaHW, 3a fja ce NpeaoTBPaTSAT EBEHTYaNHN HapaHsaBaHus Ha
notpeburtens.

BHUMAHUE
Tesu ykasaHus Tpabsa ga ce cnasear, 3a Aa ce NnpeaoTspaTtut
Bb3HVKBAHETO Ha eBEeHTyarHy NoBpean no anapara.

YKA3AHUE
Tesun ykasaHua Bu gaBat nonesHa gonbnHutenHa nHopma-
LMs 3a MOHTaXa Unu 3a ekcnnoarauusTa.

NPEAYNPEXAEHUE: 3a na npenotBpatute HETOYHW pe3ynTaTtu B
pe3ynTaT Ha eneKkTPOMarHUTHWU CMYLLIEHUS!, BCUMKU MPEHOCUMU paamo-
YEeCTOTHN KOMYHUKALMOHHW YCTPOWCTBA (BKMIOYUTENHO NepudepHn
YCTPOWCTBa KaTo kabenu Ha aHTeHU U BbHLUHW aHTEHN) He TpsibBa fa
ce Hamupart no-6rmm3o ot 30 cm oT YacTu Ha anapata. Moxe ga ce
CTWrHe [0 BNOLWABaHe Ha MOLLHOCTTa Ha TO3u anapar.
Knacudukauus Ha ypena:

Tun BF

TemnepatypeH AnanasoH [lnana3soH Ha BNaxHoCT

MHdopmaums 3a cteneHTa , [nanasoH Ha aTmocdep-
Ha 3awmTa oT HOTO HansiraHe
YyxaM Tena u Boga

HeloHM3MPaLLO eNeKTPOMArHUTHO ITbYeHe
@] CepyieH Homep

M [ara Ha npon3BoACTBO

MapTngeH Homep

Mpounssoguten

MHdopmaums 3a anapata

* Anapar C BbTPELLHO efleKTpo3axpaHBaHe

* He e nogxopsiy 3a ynotpeba B NpUCHLCTBME Ha 3ananuMu aHecTe3vpaLum
CMeCU C Bb3ayX, KUCNOPOA, N BbIMEPOAEH ANOKCUL

 MOCTOsIHEH PEXUM C KpaTKOTPanNHO HaToBapBaHe

Ynotpe6a no npegHa3HavyeHue

* To3n HanbfHO aBTOMaTM4eH, CBOOOAHO NpPoAaBaH EneKTPOHEH
anapaT 3a u3aMepBaHe Ha KPbBHOTO HansdraHe Cry>u 3a u3amepBaHe
Ha CUCTONMMYHOTO U OMACTONMMYHOTO KPbBHO HansraHe u YyecTtortarta
Ha nynca npyv Xxopa C MOMOLLTA Ha OCLMIIOMETPUYHA TEXHMKa
NOCPEACTBOM NOCTaBSsILL, CE OKOJI0 ropHaTa YacT Ha pbkaTa MaHLLUET.
Bcuukn ctonHoctn ce ndobpasseat Ha LCD gucnnes. MNonesHata
obukonka Ha MaHweta e 23 - 43 cm. AnapaTbT € npeaBuaeH
€OVHCTBEHO 3a ynoTpeba OT Bb3pacTHW B 3aTBOPEHM MOMELLEHUsI

BKbLLW.

. Al'lapaT'bT € B CbCTOAHME [Oa pasrno3Hae HepeaoBeH cbpaedeH
PUTBM U Oa ro rnokaxe c nomMmoLta Ha CMMBOIJ1.

MNpoTuBonoka3saHus
* AnapaTbT He TpsGBa Oa ce M3non3ea Npu GPeMEeHHU XXEeHU |

naunMeHTn cC UMNIaHTUpaHn enekTpoHHU yCTpOﬁCTBa

(Hanp.

nencmeriKkep unu gegpubpunarop).

C€0297

BG YkasaHusa 3a 6e3onacHocCT

MpoyeTeTe BHUMaTENHO MHCTPYKLUMATA 3a ynoTpe6a U B 4YaCTHOCT
yKasaHusiTa 3a 6e3onacHOCT, npeau Aa u3nonssBaTe anapara, 1
3anaseTe MHCTPYKLMUSATA 3a ynoTpeba 3a No-HaTaTbLUHO U3NOoN3BaHe.
AKo npepnasare anaparta Ha TPeTo nuue, HenpeMeHHOo npepanTe

CBHLUO U Ta3n UHCTPYKLUUA 3a ynOTpe6a.
A A

AnapaTbT e npegHas3HadeH caMo 3a YacTHa yrnotpeba B 3aTBOPEHU NMOMELLEHUS. - 1
M3nonaeanTte anapata camo no npegHasHayYeHne CbrnacHo MHCTPyKUuSTa 3a ynotpeba. MNpuw usnonssaHe 3a Apyru Lenu rapaHuusTa
cTaBa HeBanuaHa.
MpeasnaeHnaT notpebuten e naumeHTbT. MNoTpebuTenatT Moxe ga usmepBa daHHW, Aa CMeHs batepumTe npu HOpManHu
obcToATencTBa 1 Aa noaabpka anaparta CbIacHO HacTosLWwaTa MHCTPyKUmMS. YacTTa, kosTo TpsibBa Aa ce NocTaBW, € MaHLLETbT.
To3n anapart 3a namepBaHe Ha KPbBHO HansraHe e npegHa3HayeH 3a Bb3pacTHU. YnoTpeba npu kbpmadeTa 1 geua He e 4onyCTUMO.
KoHcynTuparite ce ¢ nekap, ako uckate fja usnonssarte anapara npyu Mnagexm.
[pbxTe anapata ganey oT Aela v XWBOTHW, 3a Aa NpefoTBpaTuTe BAMLIBAHE UMW NOMbLUAHE HA Manku YacTu.
AnapaTbT UMa YyBCTBUTENHWN KOMNOHEHTU. BbaeTe ocobeHo BHUMATENHN 1 ce MorpuxeTe ycnoBusita 3a paboTta 1 CbxpaHeHune aa
ObaaT cnassaHu.
Cnep ynotpeba Ha KohenH unu TITIOH n34akante MuHuMym 30 MUHYTW, Npeau Aa n3BbpLuMTE U3MEepBaHe.
Mpean namepsaHe cu novnHete 5-10 MUHYTW 1 He SKTe, He MUINTe ankoxon, He nyLlieTe, He U3BbpLUBanTe dusmnyecka pabora, He
TPeHWpaTe CrnopT 1 He ce KbneTe. Beuuku Tesn dakTopm mMoraTt Aa noBnusaT Ha pesynTtaTta oT M3MepBaHeTo.
B pesynrtar Ha noBTapsiLuM ce n3MepBaHus KpbBTa ce cbbmpa Ha eqHO MSCTO, KOETO MOXe Aa A0BeAe [0 rpelueH pedynTat u/unu
HEMNPUATHU yceLlaHus (Hanp. 3TpbnBaHe Ha pbkaTa). CneaBalum eaHo cneg Apyro UsMepBaHns Ha KPbBHOTO HansraHe TpsibBa aa
Ce U3BbPLUBAT C 3-MUHYTHW Nay3n AKO OnnakeBaHWsATa He oTcrnabHaT B paMKUTE Ha HAKOMKO MUHYTU, CBbpXETe ce ¢ Bawma nekap.
BuHarn n3BbpLUBaiiTe M3MepBaHETO BbPXy ropHaTa 4acT Ha efHa M cblya pbka (0bukHoBeHO nsiBata). Mpu nuua, kouTo ca
npeMuHany npe3 MacTeKTOMUSt UMK OTCTPaHsABaHE Ha NUMMHM Bb3NK, € NPenopbLYNTENHO M3MEPBAHETO Aa He Ce MU3BbpLUBA Ha
3acerHaToTo MsCTO.
M3wvepBaiiTe peaoBHO KPBBHOTO CU HansraHe, eXeaHEBHO MO €4HO M CbLUO BPeme, 3alloTO KPbBHOTO HansraHe ce npoMeHs B
TeYeHue Ha aeHst.
MorpwxeTte ce 3a yaobHa 1 oTnycHaTa Nno3uumsa 1 No BpeMe Ha N3MePBaHETO He HanpsaraTe MycKynuTe Ha pbkaTta, BbpXy KOSTO ce
M3BBbPLUBA M3MepBaHETO. AKO € HeobXoAMMO, 13MOoN3BanTe ONOPHA Bb3rnaBHMLA.
CTonTe CMoOKOMHO MO BpemMe Ha M3MepBaHeTo: He ce aABWXeTe M He roBopeTe, 3allOTO B MPOTWMBEH Cnydvan pesyntatute ot
M3MepBaHETO MOraT Aa ce NPOMEHST.
EkCTpeMHu TemnepaTypu, BNAXXHOCT UMW BUCOYMHM MOraT Aa Browat edekTUBHOCTTa Ha anapara.
Xna6aB unv 0TBOPEH MaHLLET NPUYMNHSBA IPELLHO N3MepBaHe.
He namepBanTe KpbBHOTO HansraHe, ako CbLLEBPEMEHHO BbPXY ChLUaTa 4acT Ha TANOTO Ce U3BbPLLBAT APYrM U3MepBaHus, 3aLloTo
Te Morat Aa O6bAaTt noBNMSHKM OTPMLUATENHO UK Aa nponagHat. AnapatbT He e NoaxoAsill, NpyY UHTPaABEHO3HA MHXEKLMS BbPXY
KpanlHWLUWTE UK No BpEME Ha fNleveHne ¢ ananmnsa.
AnapaTbT He TpsibBa Aa ce u3nonasa npu: bpemMeHHu eHun, xopa ¢ UMNNaHTUPaHN eNeKTPOHHU YCTPOUCTBa (Hanp. NeNCMeEnKbp
nnu pedubpunatop), npeeknamncus, NpeacbpaHa apuTMUsS, BEHTPUKYNapHa aputMus U nepudepHa apTepuanHa okny3vBHa
6onecT, KakTo M CblUeCTByBaLla MHTpaBackynapHa Tepanusi Unu npyu CbLUECTBYBaLLM BEHO3HW AOCTBNM UMW Cref MacTeKToMUS.
Ako cTpagate ot 3abonasaHus, npeaun ynorpebata Ha anapara ce KoHcynTupanTe ¢ Bawwmsa nekap.
Ako nmate npobnemu ¢ kpbBoobpaLLEeHMETO, apTepunockieposa, AnabeTt, yepHoapobHo 3abonsiBaHe, GbOpeyHo 3abonsiBaHe, Texka
XMNepTOHMS Unu npobnemu ¢ nepnepHOTO opocsiBaHe, CBbpXeTe ce ¢ Bawuna nekap, npeav Aa nanonssate anapara.
To3n anapaT e npefgHasHavyeH 3a HEeMHBA3WBHO M3MepBaHe Ha apTepuarnHoTO KPbBHO HamnsraHe BbpXy ropHaTta 4acT Ha pbkaTta
nocpeacTBOM BKITOYEHNS B OKOMMNMEKTOBKaTa Ha AoCTaBkaTa MaHLWeT. Ton He e NoAXoAsLL 3a ApYrv YacTu Ha TANOTO UK 3a Apyru
DYHKLMN.
He B3umainTe TepaneBTUYHN MEPKM Bb3 OCHOBa Ha CaMOCTOSITENIHO M3MepBaHe. Hukora He npomeHsiiTe fosarta Ha npeanucaH
OT nekap MeavkameHT. AKO npuemaTte MeaukaMeHTu, nonutavte Bawws nekap, kora e Hain-go6poto Bpeme 3a M3mepBaHe Ha
KPBBHOTO HanaraHe ¢ To3u anapat. CbLUo ce cBbpxeTe ¢ Balmsa nekap, ako umate 4OMbAHUTENHW BbMPOCK OTHOCHO 3MEPBAHETO
Ha KPbBHOTO HamnsraHe c TO3U anapar.
CMyLLEHUSt Ha CbPAEYHUS PUTBM U apuUTMUU BOASAT [0 HepaBHOMepeH nync. [pu namepBaHuWs C OCUMNOMETPUYHM anapatu
3a M3MepBaHe Ha KPbBHOTO HansraHe ToBa MOXe Aa AoBede [0 TPYAHOCTM MpW ONpeaensHeTo Ha npaBunHata CTOMHOCT OT
n3mepBaHeTo. HacToawumaT anapat e obopyaBaH eNeKTPOHHO Taka, Ye Aa pa3no3HaBa HepaBHOMEPHO BueHe Ha CbpLEeTo 1 Aa ro
nokasea ¢ nomolTa Ha cumson @ Ha ancnnes. B Toau cnyyait ce cebpxeTe ¢ Balums nekap.
Mpn n3non3BaHEToO N CbXPaHEHWETO BHMMaBaNTe 3a TOBa, kabenbT U MapKyybT 3a Bb3AyX Aa Ce NpekapeaTt Taka, Ye oT TaX Aa He
npor3nu3a onacHoCT OT 3annuTaHe. 3a ja HamanuTe ONacHOCTTa OT yayllaBaHe, APbXTe TO3W NPOAYKT Aarney OT Aela U HYKora He
nocTaBsanTe MapKy4a oKono sparta.
Hukora He npedynBaiTe Mapky4a 3a Bb3dyx MO BPEME Ha NPUOXEHUETO, 3aLL0TO TOBa MOXe Aa A0oBeAe [0 HapaHsBaHus. CbLio
Taka Tol He TpsbBa Aa ce cTucka unu aa ce nokupa no Apyr HaumH.
AnapaTbT He TpsibBa Aa ce u3nonsea 3aefHo C XMpypruyeckn obopyaBaHums.
Hukora He nocTaBarTe MaHLLETa BbPXY HapaHeHN MecTa OT KoxaTa, 3aLloTo ToBa MOXe Aa AoBeAe A0 AOMbIHUTENHN HAapaHABaHUS.
AKO No Bpeme Ha n3MepBaHeTO Bb3HVKHAT HEPA3MONOXEHUs KaTo Hanpumep 6ornka B ropHaTa YacT Ha pbKaTta Uy Apyrv onrnakeaHus,
HatucHete 6ytoHa START-/STOP ©, 3a na nocturHete HezabaBHO n3nyckaHe Ha Bb3gyxa B MaHweTa. OcBobogeTte MaHLieTa u ro
MaxHeTe OT ropHaTa 4acT Ha pbkaTa.
AKO B peaku crnyyan nopaau norpeluHa yHKUMA ce Cryym no Bpeme Ha U3MepBaHe MaHLIETLT [a OCTaHe HadyT 3a MOCTOSHHO, TON
TpsibBa HesabaBHO Aa Gbae OTBOPeH. MPOABLIMKUTENHO HaTOBapBaHe Ha pbKkata rnopagu NpekaneHo BUCOKO HamnsraHe B MaHLueTa
(HansraHe Ha maHwerta >300 mmHg unu nocTosiHHO HansaraHe >15 mmHg Hag 3 MWH.) MOXe fAa AoBede A0 eKXMMO3a Ha pbkarta.
Mpeon ynotpeba ce yBpeTe, Ye anapaTbT (YHKUMOHMPA M ce Hamupa B 6e3ynpeyHo cbeTosiHue. o Bpeme Ha ynoTpeba He
N3BBbPLUBANTE CEPBU3HN U PEMOHTHU paboTu.
MpoBepsiBaiiTe anapaTa 3a noBpeaun. Ynotpebata Ha NoBpeaeH anapaTt MoXe [a AoBeAe A0 HapaHsBaHWS, HENPaBUITHU U3MepPeHn
CTOWMHOCTMN UMW CEPUO3HN OMACHOCTH.
AnapatbT He TpsibBa ga ce m3nonsea B OOKPBKEHMETO Ha ypeau, KOUTO U3MbYBaT CUIMHO ENIeKTPUYECKO NMbyeHue, KaTo Hanp.
paavo npegasatenu unu mobunuu tenedoHun. Mo To3n HadvH Moxe Aa Obae BroweHa dyHKumsATa (BUxTe ,EnekrpomarHuTHa
CbBMECTUMOCT").
AnapaTbT 1 HEroB1TE KOMNOHEHTW MOraT Aa ce U3MNonaBaT B OKOMHaTa cpeda Ha naumeHTu. MNpu Hanu4HW aneprum cpetly nonmectep
UNN CUHTETUYHWU MaTepranu anapatbT He TpsbBa fa ce 13nonaea.
He pnokocealite eqHoBpeMeHHO Batepunte 1 nauyneHTa.
B cnyyan Ha noBpeaun He peMoHTUpaiTe anapata camu. [oBepsiBanTe N3BbPLUBAHETO HA PEMOHTUTE CamMO Ha OTOPU3MPAaHN CEepPBU3N.
M3non3gante camo OpUrMHanNHW OOMBAHWUTENHW U PE3ePBHU YacTWU Ha NPOM3BOAWTENS, 3aLLOTO B NPOTMBEH CryyYan morat Aa
BBb3HWKHAT NoBpean Ha anaparta Uy HapaHsiBaHusl.
Mons, nHdopmupante medisana, ako Bb3HUKHAT HeOYakBaHW Ha4YMHU Ha paboTta unu ceouTus.
M3nonaBante anapata caMo npu NOCOYEHWUTE B TEXHUYECKMTE AaHHU paboTHK ycrnosus. B npoTuBeH cnyyan morat ga nocrpagar
NONE3HNAT XMBOT 1 ePeKTUBHOCTTa Ha anapara.
AKo nmaTe MHMEKLMO3HO KOXHO 3abonsiBaHe unun anapatbT Ce M3Non3ea oT NoTpeduTeny ¢ MHPEKLIMO3HO KOXHO 3abonsBaHe, Mons
He npoabMmKaBanTe Aa uanonssare anapara. [pean nanonssaHeTo Ha anaparta, noTpebuTenaTt Tpsabea Aa NpoBepy CbCTOSHUETO Ha
MaHLeTa. AKO YCTaHOBWTE KPbB UNW APYrv 3aMbpCSBaHUSt BbPXY MaHLLETa, MOMS He U3Non3BanTe anapata. AKO Bb3HWKHE efHa oT
ropenocoYeHnTe cuTyaummn, Monsa n3xebpreTe anapara 6e3 Aa ro nsnonssare OTHOBO.
[MaseTe anapara OT TEXKV yAapu 1 He ro usnyckante ga naga.
OtcTpaHeTe HGaTepunTe, KOraTo He n3nonaearte anapara 3a no-AbMAro Bpeme.
Ako e HeobxoaMMo fa npoBepuTe KanubpupaHeTo Ha anaparta, Mons o6bpHeTe ce KbM crnyxbaTa 3a paboTa ¢ KNUeHTH.

YKA3AHWUA 3A BE3OIMNACHOCT 3A BATEPUUTE

* He pasrnobsBaiite 6atepuute!

« CwmeHeTe GaTepumTe, KOraTo Ha Aucnnest ce NosiBv CUMBOMBLT ¢ BaTepus.

» HesabaBHo ussaxpgaiTe cnabute 6atepun ot oTAeneHMeTo 3a 6aTepunTe, 3aLloTo Te MoraT [ia u3TekaT 1 Aa noBpeasaT anaparta!

+ [oBulieHa onacHOCT OT U3TUYaHe, M3BArBamTe KOHTaKT C KoxaTa, odute u nurasuumute! Npu KOHTaKT € knucenuHa ot Gatepus
BedHara usnnakHete obuHO ¢ YncTa Boga v HesabaBHO NoTbpceTe nekap!

« Ako 6bae norbnHata 6atepusi, HezabaBHo TpsiGBa Aa ce NoTbpcy nekap!

* BuHaru cmeHsanTe Bcuykn 6atepmmn egHOBpeMeEHHO!

» M3anonsgaiiTe camo GaTepuu OT eAuH U CbLUM TUM, He U3MOJ3BaiTe 3aeAHO Pa3fIMyHM TUMOBE UMM U3MON3BaHN U HOBK GaTtepun!

« [locTaBsinTe 6atepuuTe nNpaBuUrHO, cnassaiTe nonspHoctTal

* [pwbxTe 6atepumTe aaney ot geual

» He npesapexpaiiTe, He CBbP3BaNTE Ha KbCO U He XBbpNsATE B OrbH 6atepunTe! ChlyecTBYBa ONAacHOCT OT ekcrnno3us!

* He xBbpnsiiTe ynotpebsiBaHuTe 6atepum 1 akyMynatopu B JOMakMHCKaTa CMeT, a ' U3XBbpIeTe B CreLnanHnTe oTnagbLiy Unv B KOHTENHEP
3a cbbupaHe Ha 6aTepuu B cneumanusvpaHuTe marasmHu!

Anapat u LCD gucnnen

© MaHwer ® Mapkyy 3a Bb3ayxX © Otnenenvie 3a 6atepunTe (3adHa cTpaHa)
O Bpb3ka 3a mapkyd 3a Bb3ayx @ BytoH START/STOP @ BytoH M
© ByToH "+" O ByTon O (Yac/gara) © Yac (yacose: MUHYTK)

@ CpenHa cTonHOCT OT nocneaHuTe 3 N3MepBaHus @® CucronnuHo HansraHe

@ OuactonnuHo HansraHe ® HepenoseH cbpaeyeH puTbm

@ Yectota Ha nynca ® VHavkaTop 3a KpbBHOTO HansraHe (3eneH - XbIT - OPaHKeB - YepBEH)
® Cumeon 3a nynca @ Pa3nosHato aBuxeHVe / MaHWEeTLT € NocTaBeH HenpasuiHoO

® Cumeon 3a GatepusTa ® VamepsarenHa eguHnua @ Jara (Mecel : aeH)

OkomMmnneKkToBKa Ha AocTaBKaTa

Monsi, mbpBO NpoBepeTe Aanv anapaTbT € OKOMMNMEKTOBaH M Aanu HMa Hsikaksu noBpeau. B cnyyait Ha cbMHeHWe He nyckainTe ana-
paTta B ekcnnoartauus u ce oGbpHeTe kbM Balumsi Tbprosew, unv kbm Balumsi cepeuma. KbM okoMnnekToBkaTa Ha flocTaBkaTta cnagar:
» 1 anapart 3a kpbBHO HansiraHe medisana BU 582 * 1 MaHLIeT ¢ Mapky4 3a Bb3ayX

* 4 6arepum (Tvn AAA, LR03) 1,5V * 1 yaHTa 3a cbxpaHeHune

* 1 nHCTPYyKUMs 3a ynotpeba n EMC npunoxeHune

Ako npu pasonakoBaHeTo 3abenexute TpaHCNOpTHa NoBpeaa, Monsi HeabaBHO ce CBbpXeTe ¢ Balunsi TbproseL.

ﬁ NMPEOYNPEXOEHUE - BHnmaBanTe onakoBb4YHUTe dponua Aa He nonagHaT B pbLeTe Ha
aeua! CbuiecTBYBa ONMacHOCT OT 3agyliaBaHe!

Kak doyHKUMOHMpPa n3mepBaHeTo?

To3n anapaT 3a n3mepBaHe Ha KpbBHO HansraHe medisana e yped, KOWTO € MpeAHas3HayYeH 3a U3MEpBaHWS Ha KPbBHOTO
HansraHe B ropHaTta 4acT Ha pbkaTa. VIamepBaHETO Tyk Ce M3BbpLUBA OT MUKPOMPOLIECOp - OLLle Mo Bpeme Ha rnpoueca Ha
HamomMnBaHe Ha MaHLleTa. AnapaTbT pa3no3Hasa no-6bLP30 cucTonara v NPUKMYBa M3MEPBAHETO NO-PaHO OTKOMKOTO Mpu
obnyaniHoOTo namepBsaHe. 10 TO3M Ha4YMH ce NpeaoTBPaTABA HEHYXXHO BUCOKO HansraHe Ha HanomnBeaHe B MaHLLETa.

Knacudmkauma Ha KpbLBHOTO HansAraHe

cuctonuyHo mmHg | gnactonnuyHo mmHg MHAMKaATOp 3a KPbLBHO

HansraHe

=180 =110 MHOrO BUCOKO KPBbBHO HarsiraHe yepBeHo

160 - 179 100 - 109 CpEefHO BMCOKO KPBBHO HansraHe OpaHXeBo
140 - 159 90 - 99 NIeKO BUCOKO KPBBHO HamnsiraHe XbNTO
130-139 85 -89 NeKO NOBULLEHO KPbBHO Hans- 3eneHo

raHe

120 - 129 80-84 HOpMasiHO KpbBHO HansiraHe 3erneHo
<120 <80 ONTUMAITHO KPBbBHO HansdraHe 3eneHo

ﬁ NMPEAYNPEXOEHUE - lNpekaneHoO HUCKOTO KPbBHO HansiraHe CbLUo npeacTaBnsBa PUCK 3a
3ppaseTo! MpucTbnu Ha cBeTOBLPTEXK MOraT ga AoBeaaTt [0 OnacHU cutyauum (Hanp. Bbp-
Xy CTBLNOU MNU B NbTHOTO ABWXEeHue)!

Bb3peicTBaHe M oLeHABaHe Ha U3MepBaHUsATa

® /IsmepeTe BalleTo KpbBHO HansraHe HEKONMKOKPAaTHO, 3anameTeTe pesyntaTtute 1 crieq ToBa rm cpaBHeTe nomexay um. He
CUW npaB.eTe U3BOAM OT eAVH EAUNHCTBEH pesynTar.

® CToiHoCTMTe Ha BalueTo KpbBHO HansiraHe TpsAbsa BUMHarK Aa 6bAaT oLeHeHn OT niekap, KOWTO ChLLO e 3ano3HaT ¢ Bawara
MeauvuUMHCKa npegucTopms. AKo M3nonseaTte anaparta pefoBHO W 3anucBaTe CTOMHOCTUTe 3a Balwms nekap, oT Bpeme Ha
Bpeme TpsibBa Aa nHdopmupate Balumsa nekap 3a npotmyaHeTo.

® [lpu n3mepBaHUsiTa Ha KPbBHOTO HamnsraHe B3eMeTe MOA4 BHUMaHWe TOBa, Ye EeXEeOHEBHUTE CTOWHOCTU 3aBUCAT OT
MHOXeCTBO chakTopu. Taka Hanpumep nyLeHeTo, KOHCyMaLumaTa Ha ankoxos, MeaukamMmeHTy 1 domanyeckara pabora BNMSAT
Mo pas3nuyeH Ha4ynH Ha N3MepPEHUTE CTOMHOCTMY.

® N3amepBanTe KpbBHOTO CY HansraHe Npeaun XpaHeHxe.

® Mpeaun fa n3amepuTe KPBLBHOTO CU HansraHe TpsibBa Aa cv noymHeTe noHe 5-10 MuHyTU.

® AKO cucTonM4HaTa Unm AnacTtonmMyHaTa CTOMHOCT Ha M3MepPBAHETO BbIPeKy KOPEKTHOTO BopaBeHe ¢ anapara Bu ce ctpysat
HeobuYalHy (MpeKkaneHo BMCOKN UMK NpekaneHo HWCKM) 1 ToBa ce MOBTapsi MHOTOKPaTHO, ToraBa UHdopmupanTte Bawwms
nekap. ToBa BaXu CbLLO Toraea, KoraTto B pefikv Crlydav HepeaoBeH U MHOro cnab nync He No3BonsiBa M3MepBaHe.

MyckaHe B ekcnnoaTauums - noctaBsiHe/CMsiHa Ha 6aTepuuTte

Mpean aa moxete Aa mnanonssarte Bawwnsa anapar, Tpabsa Aa noctaBute BbTpe npunoxeHute batepun. OT gonHarta cTpaHa
Ha anapaTa ce Hamupa Kana4eTo Ha oTaeneHueto 3a 6atepunte €. OTBOpETEe O U NocTaBeTe BLTPE 4-Te NpUNokeHn 1,5
V 6atepun, Tun AAA LRO3. lMpu ToBa BHMMaBanTe 3a NOnspHOCTTa (KaKTO € MapkupaHa B OTAeneHueTo 3a batepuute).
3aTBOpETE OTHOBO OTAENEHUETO 3a 6aTepunte. CMeHeTe GaTtepuuTe, korato cumsonbT ¢ 6atepust @ ce nosiBn Ha gucnnes,
UM KoraTo Ha AUCTrNest He ce NoKa3Ba HYULLO, Cref KaTo anapatbT € Oun BKIOYeH.

HacTpouku - HacTpoiika Ha gaTaTa u yaca

HatucHete 6ytoHa © @, 3a fa HacTponTe AaTaTa v yaca. [bpBo MUra UMdpaTa Ha roAMHaTa, KOSITO MOXETE Aa HaCTpoUTe C
6yToHa "+" 0. Cnep ToBa HaTUCHETE OTHOBO ByTOHa ©@,3a [a NoTBbpAMTE BbBEXOAHETO M Ja NPeMUHeTe KbM criegsallata
Bb3MOXHOCT 3a HacTpolika. [poueaupainTe aHanornyHo 3a Meceua, AeHs, Yaca u MuHyTuTe. Creq ToBa anapatbT OTHOBO
MPEBKMIOYBA B MbpBOHAYaIHUS PEXUM Ha FOTOBHOCT.

MNocTaBsAHe Ha MaHLWeTa
1. Mpeaw yrotpeba BkapaliTe KpaiHUs eNeMeHT Ha MapKyya 3a Bb3ayX B OTBOpa OT NisiBaTa cTpaHa Ha anapata @.
2. BrapaiTe oTBOpeHaTa CTpaHa Ha MaHLUeTa npe3 MeTanHaTta ckoba Taka, Ye neneHkaTta fa ce Hammpa OT BbHLUHATa CTpaHa
1 Ja ce nonyuu uunuHapunyHa dopma (Pur. 1). HageHete maHLweTa BbpXy ropHarta 4acT Ha fisiBaTta cu pbka.
3. PasnonoxeTe mapky4a 3a Bb3[jyX BbpPXYy cpeAaTa Ha pbKaTta B YAbIMKEHNETO Ha MeTanHus npbset (dur. 2)
(a). DonHuaT kpar Ha MaHLeTa Npu ToBa TpsIOBa Aa nexu Ha 2-3 cm Hag nakbTsa (b). 3aterHete maHwerta
ypes n3gbprBaHe 1 3aneneTe neneHkara ().
4. MocTtaBeTe Kpas Ha MaHLIETa Taka, Ye TOW [a nerHe paBHOMEPHO OKOMo pbkaTta Bu, kato octaBuTe
MSACTO 3a 2 npbCTa Mexay MaHLeTa u pbkarta Bu.

. amepBaiiTe BbpXy rona ropHa 4Yact Ha pbKara.

. Camo ako MaHLIeTbT He MOXe Aa ce MOoCTaBu BbpXy fABaTa pbka, ro NoCTaBeTe BbPXy AsCHaTa pbka.
WN3mepBaHusaTa BuHarK Tpsibsa Aa ce NpaBsAT Ha e4Ha M Cblua pbka.

7. MNpasunHa nosvumsa npu cegere (Pur. 3). YeepeTe ce, Ye MO BpPemMe Ha M3MEPBAHETO MaHLIETLT He Ce U3Nnb3Ba U
oTrneyaTaHaTa CTpernka Couu KbM CrbBKaTa Ha pbkara.

[e 204

HacTtpoika Ha noTpebuTenckara namer

AnapaTbT 3a M3MepBaHe Ha KpbBHO HansraHe medisana npeanara Bb3MOXHOCTTa 3a MPUYUCIISIBaHE Ha W3MepeHuTe
CTOMHOCTY KbM BE PasnuyHu nameTn. BbB BCAKka NaMeT UMa Ha pasnonoxeHine 120 mecta. HatucHete 6yToHa "+' @, 3a na
n3bepete notpebutencka namet 1 (nokasaHue: no 1) unu 2 (no 2).

N3mepBaHe Ha KPbBHOTO HansAraHe

1. Crieq kaTo CTe MOCTaBUMM MaHLLeTa 1 CTe HacTpounu notpebuTenckara namet, HaTucHete 6ytoHa START/STOP @.

2. Benukun 3Haum ce nosiBsiBa 3a KpaTko Ha Ancnnes. Ypes T03n TeCT ce NpoBepsiBa MbNHOTATa Ha nokasaHWeTo. AnapaTtbsT e
roToB 3a u3MepBaHe 1 ce nosissiza "00".

3. Cera anapatbT aBTOMaTM4HO HGaBHO HarnomnBa MaHLweTa, 3a Aa n3mepy Baleto kpbBHO HansraHe. MNoBuLwaBaLLOTO ce
HarnsraHe ce Mokassa Ha Avcnres.

4. Cnep kaTo anapaTsT 3aceve curharn, cumsonsT nnoc D Ha aucnnes sanousa ga mura. Ako e onpeneneH pesynTar,
anapaTbT 6aBHO M3Mnycka Bb3fyXa OT MaHLUETa W MokasBa CUCTONMMYHOTO U AUACTOMUYHOTO KPBbBHO HansraHe, Kakto n
CTOMHOCTTa Ha nynca.

5. CbImacHo KnacudukaLmMaTa Ha KObBHOTO HamnsiraHe UHAMKATOPBT 3a KpbBHOTO HanaraHe () Mura o cbOTBETHOTO LIBETHO
CcTbnbue.

6. Ako anapaTbT e onpeaenin HepeaoBeH Nync, AOMbAHUTENHO ce Nokassa nokasanveto . 3a na cnperte n3mepsaHeTo,
HaTucHeTe ByToHa START/STOP ©. MaHweTbT ce 06e3BbL3AYLLIABA BeAHAra crief HaTvckaHe Ha GyToHa.

7. N3amepeHuTe CTOMHOCTY Ce 3anameTsiBaT aBTOMaTU4HO B n3bpaHarta notpeburencka nameT (1 nnm 2).

8. Cnep ok. 1 MuHyTa 6€3 AoNbIHUTENHO OBCNyXBaHe anapaTbT Ce U3KIYBa aBTOMATUYHO.

MNoka3BaHe Ha 3anaMeTeHUTe CTOWHOCTU

Toan anapart pasnonara ¢ 2 oTAeNnHn naMmeTy ¢ kanaumteT oT no cboTBeTHO 120 MecTa 3a 3anameTsBaHe. Pesyntatute ce
3anucBaT aBTOMaTM4HO B M3bpaHaTa nameT. 3a MOBUKBaHe Ha 3anaMeTeHNUTe CTOMHOCTM HaTucHeTe GyToHa "+" @, 3a fa
n3GepeTe noTpebuTericka namet 1 (Nokasarue: no 1) unu 2 (no 2). Crien ToBa HatucHeTe GyToHa M @. CpepHuTe cToitHOCTM
Ha nocnenrute 3 namepsanns ) ce nokasear Ha ancnnes. Ako cera HaTucHeTe oTHoBo GyToHa M @), ce nokassa nocrieaHo
3anMcaHoTo MaMepsaHe. CbC Criefpallo HaTuckaHe Ha 6ytoHa M @ cera moxeTe ga npenvcTsate mpes U3MepeHUTe
cTonHocTW. Ypes HaTuckaHe Ha GyToHa START/STOP © no scsiko BpeMe MOXeTe [a HanyCcHeTe pexuma Ha NoBuKBaHe
Ha nameTTa U CbLUEeBPEMEHHO Aa NPEeBKioYnTe anapara OTHOBO B PeXMM Ha roTOBHOCT. Ako B mameTTa uma 3anvcanun 120
M3MepeHn CTOMHOCTU 1 ObAe 3anmcaHa HoBa CTOMHOCT, Hall-cTapaTta CTOMHOCT ce U3TpuBa.

W3TpuBaHe Ha 3anameTeHN CTOMHOCTU
OTuaeTte B pexuma 3a NOBMKBaHe Ha NMaMeTTa, KakTo Gellle OMMUCaHO Mo-paHo, U HaTUCHeTe u 3aapbxTe 6ytoHa © - @ un
6yToHa "+" @ enHoBpeMmeHHO. MameTTa Ha CLOTBETHATA NOTpebuTencka NameT ce U3TpuBa (nosiesiea ce "CLA").

Mpelwkn n oTcTpaHsBaHe

MokasaHune MpuunHa U3uuctBaHe

Hsama nokasaHne  bartepunute He pasnonarat ¢ 4OCTaTb4yHO

HanpexeHne nnu ca NnoctaBeHu rpeLlHo.

MoctaseTe HOBM BaTepuw.
MoctaseTe HGaTepunTe CbrMacHoO NpeanncanusaTa.

EE KpbBHOTO HansiraHe e TBbpAe BUCOKO i TBbpae  M3kntovete anapara 1 ro Bkitovete oTHoBo. Cnep Toea
HUCKO, NN ePEKTUBHUAT NYNC € TBbPAE HUCHK. NoBTOpETE U3MEPBAHETO MO NPaBUMHUSI HAYUH.
AHOManusa Ha Bb3AyLLUHWSA NOTOK. Bb3MOXHO M

OBepeTe Bpb3kaTa Ha MapKy4ya 3a Bb3AyX.

E1 € MapKy4bT 3a Bb3lyX [ja He e CBbp3aH I'Ip P P Py Ay
npaBnrHo. OBTOpPETE N3MEPBAHETO.

E2 HansaraHe npu HanomneaHe Hag 300 mmHg. M3kntoueTe anapaTa 1 ro BkitodeTe oTHOBO. Cneg

TOBa NOBTOPETE N3MEPBaHETO.
E3 HeycnewHo namepsaHe. MaHWeTHLT He e lMocTtaBeTe MaHLeTa npaBunHo. NoBTopeTe

MOCTaBEH MPABUIHO UMW ABUXEHME, UMK
rOBOP MO BPEME Ha U3MEPBAHETO.

13MepBaHeTo Mo npaBuiieH HauuH. He roBopeTe U He
ce OBWKeTe Mo BpEME Ha U3MEPBaHETO.

Pa3nosHato aBuxeHne nnu roBopeHe no
BpemMe Ha n3aMmepBaHeTo. EBeHT. MaHwWweTbT
He e nocTtaBeH npasuiHo. Bb3amoxHo e
namepeHuTe CTOWHOCTY fa ca HenpaBuiHU.

MocTaBeTe MaHLleTa npaBUITHO. nOBTOpeTe
n3mMmepBaHeTO No npaBuneH Ha4uH. He rosopeTe u He
ce ABMXKXeTe No BpeMe Ha namMmepBaHeTo.

(r ‘\\
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EP CBbpxeTe cbe cnyxbara 3a paboTa C KIMeHTU.

MaHLWeTLT He € NocTaBeH NpaBwmHO (Hanp.
npekaneHo cTerHat unu npekaneHo xnabas).

MocTaBeTe MaHLleTa npaBuIIHO. nOBTOpeTe
n3mMmepBaHeTO No npaBuneH Ha4uH.

MouncrtBaHe n rpuxa

M3Bagete GaTtepunte npeau Aa nodvctearte anapara. [oyucTBaiiTe anapata ¢ Meka Kbpra, KOSiTO € JIEKO HaBfaXHeHa C MeK canyHeH
pasTBop. B HMKaKbLB Criyyai He U3NoN3BaiiTe arpeCUBHY NOYMCTBALLW Npenapatu, ankoxos, HadTa, paspeautenu unu 6eHanH u ap. He
noTansiTe HUTO anapara, HUTO JOMbIHATENHUTE My YacTu BbB Bogda. BHuMaBaiiTe 3a ToBa B anaparta Aa He HaBnuaa enara. He mokpeTe
MaHLeTa 1 He ce onuTBaiTe A4a ro nouYucTearte ¢ Boga. AKO MaHLWeTbT Gbae HaBMnaxHeH, M3GbpLIETE ro BHUMATESHO CbC Cyxa Kbpna.
PasnbHeTe MaHweTa, He o HaBMBaNTe U ro OCTaBeTe [a M3CbXHe U3LANO Ha Bb3ayx. He manarante anaparta Ha AWPEKTHA CribHYeBa
CBETMNMHa, NaseTe ro OT 3aMbpcsABaHUs W Briara. He nanaraiite anapata Ha ekCTpeMHa TOMfuHa UK cTya. AKo He u3nosi3saTte anapara,
CbXpaHsiBaiiTe ro B YaHTaTa 3a cbxpaHeHne. CbxpaHsiBainTe anaparta Ha YiCTO 1 CyXO MSCTO.

Hde3nHdekumns

1. Mpu cobeTBeHa ynoTpeGa B AomallHa cpefa, KaTo JOMb/IHEHME KbM HOpMmarnHaTa npouegypa no nouucTBaHeTo M3bbpcBaiite
MaHLLIEeTa BeHbX Mecel, 3a Ae3nHdEKLMs C YHMBEpcariHa namyyHa kbpna cbC 75%-TOB ankoxon CbOTBETHO B MPOLAbITKEHWE Ha
noseye ot 30 cekyHau.

2. Ako Toit ce ynoTpebGsiBa 3a noBeye OT edHO Nuvue (OoMallHa ynoTpeba), kaTo AOMbIHEeHMe KbM HOpMarHaTa npouegypa no
NoYynMcTBaHeTO N3bbpCBaiTe MaHLLETa BEAHBX CEAMUYHO 3a Ae3NHMEKLMS C YHUBEPCAnHa NaMy4Ha Kbpra cbC 75%-ToB ankoxon
CbOTBETHO B NpoAbIPKeHNe Ha noseye oT 30 cekyHau.

3. Cnep nouncTBaHe/Ae3nHpekuns 1 npean ynotpeba BHVMMaBanTe 3a TOBa, BbpXy AUCNIEs, anapata MM MaHweTa Aa HaMa
neTHa OT KPbB UMW 3aMbpCsiBaHKs. AKO MMa HarMyHU NeTHa OT KPbB UMKU 3aMbPCsIBaHNS, KOUTO HE MOraT Aa Ce OTCTPaHSAT, MOMs
n3xsbpriete anapata 6e3 nosTopHa ynotpeba.

4. MNpu n3nonssaHe B KOMMIekcHa cpefa (Hanp. B GonHuLa) uim oT nvua n3BbH COBCTBEHOTO CEMENCTBO, cref ynoTpeba cmeHsnTe
MaHLLUEeTa C HOB TaKbB.

U3xBbpnsiHe

To3un anapart He TpﬂﬁBa Aa ce n3Xebpsida 3aegHo C 6uToBMTE OTNagbLM. Becekn I'lOTpe6l/ITeJ'I € 3a4bJDKeH Aa npegane BCUYKU
ENEeKTPUYECKN Unn enekTpoHHu ypeau, 6e3 3HayeHve Janu Te CbAbpXXaT BpeaHU mMatepuanu Unn He, B NyHKT 3a cbbu-
paHe B CBOA rpaj unn B TbproBCkata Mpexa, 3a Aa morat Te aa 6bpar N3XBBbPJIEHN MO €KOST0rm4HO 6e33pe,qu Ha4uH.
M3BageTte 6aTepV||/|Te, npeav ga u3xsbpnuTe anapata. He naxsbpnsante yI'IOTpeGﬂBaHVITe 63Tepl/||/| B loMallHaTa CMeT, a rm
n3XBbprieTe B cneunanHarta CMeT Unu B CTaHUuunA 3a C'b6VIpaHe Ha 6a'repm/1 B cneuvanusnpaHuTe marasmHu. BbB Bpb3Ka C
M3XBBPIIAHETO NOTbpPceTe MHOPMaLMA OT MeCcTHaTa agMUHUCTpaLMsa Unu npy Bawmsa TbproseL.

OupekTBu u ctaHgapTm

To3n anapart 3a KpbBHO HansiraHe OTroBapsi Ha U3nckBaHusiTa Ha EC cTtaHgapTa 3a HEMHBa3MBHM anapaTy 3a U3MepBaHe Ha KPbBHO
HansaraHe. Ton e cepTudmumpaH cbrnacHo ampektmemTe Ha EO n nputexasa 3Hak CE (3Hak 3a cvotBeTcTBUe) ,CE 0297¢. AnapatbT
3a U3MepBaHe Ha KpbBHO HansiraHe CbOTBETCTBA Ha eBponewnckute npeanucandns EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 1060-3, EN 1060-
4, EN 81060-1, EN 81060-2 und EN 80601-2-30. M3anbnHeHn ca uanckBaHusita Ha Oupektuea Ha EC ,93/42/ENO Ha CbBeTa oT 14
toHn 1993 . 3a MeaMUMHCKU NPOayKTK®, KakTo 1 Ha dupektuBata RED 2014/53/EC. MNbnHata Aeknapauusi 3a CbOTBETCTBME MOXETE
na novickate oT medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, 'epmaHusa nnu ga naternute ot yeb ctpaHuuata Ha medisana
(www.medisana.de) EnektpoMarHMTHa CbBMECTUMOCT: (BMXKTE OTAENHUS NPUIOXKEH NUCT)

TexHu4yecku AaHHU

Mme n o3HadeHue :

MHpavkaTopHa cuctema / mecta B nameTTa :
MeTon Ha nsmepsaHe / paboTeH pexum : OcuunometpuyeH / HenpekbcHata paboTa
3axpaHBaHe C HanpexeHue : 4 x 1,5V = AAA "LR03" ankanHu 6atepmn
HomuHanHo HansraHe Ha maHweTa / namepearenHo Handarave: 0 - 300 mmHg / 40 - 280 mmHg
M3mepBsareneH AvanasoH Ha nynca : 40 — 199 ypnapa/MuH.

MakcumanHo OTKNoHeHMe Npu N3MepBaHe Ha CTaTUYHOTO

MoHuTOp 3a KpBBHO HansraHe medisana BU 582
Lindposo nokasanue / 2 x 120

HansraHe : + 3 mmHg
MakcrmarnHo OTKNOHEHWe Npu n3MepBaHe Ha CTOMHOCTUTE Ha
nynca : + 5 % ot cTorHoCTTa

leHepvpaHe Ha HansraHe / nanyckaHe Ha Bb3ayX :
Bb3MoXHOCT 3a cbxpaHeHue (6atepun)

MoneseH *u1BOT Ha GaTepusiTa :

MoneseH Xu1BOT Ha NpoayKTa :

PaboTHu ycnosus :

ABTOMaTM4YHO C nomna / ABTOMaTu4HO

3 roguHm (Temnepatypa 20 + 2°C; OTH. BNaXHOCT Ha Bb3ayxa 65 + 20 %)
Ok. 250 namepBaTenHu npoueaypu

Ok. 5 roaunHu npm 4-kpaTHa exegHeBHa ynotpeba

+5°C po +40°C, oTHOCUTENHAa BNaxHoCT Ha Bb3gyxa 15 0o 93 %, 6e3
koHaeH3auums, 700-1060 hPa atmocdepHo HansiraHe

-25°C po +70°C, oTHoCUTENHA BNaXHOCT Ha Bb3ayxa < 93 %

ok. 137 x 98,5 x 52 mm /23 - 43 cm (9" - 17")

oK. 276 g + 5 g 6e3 batepuu

51582
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Ycnosus 3a CbXxpaHeHWe/TpaHcnopT :
Pa3mepu / maHwer :

Terno (anapar) :

APTUKyrEH HOMep :

EAN Homep :

B pamkuTe Ha HenpeKbCHaTUTe NPOAYKTOBY NOAOGPEHUs CU 3ana3Bame NPaBOTO Ha TEXHUYECKN U KOHCTPYKTUBHU MPOMEHM.

CboTBeTHaTa aKkTyariHa Bepcus Ha Tasu MHCTPYKUMS 3a ynoTpeba MoxeTe fa HamMepuTe Ha agpec www.medisana.com

YcnoBus 3a rapaHUmMsi U PeMOHT
B cnyvaii Ha noBpega, NokpuTa OT rapaHuusiTa, Mons Aa ce 06bpHeTe kbM Baluus cneumanusvpaH Mara3uH unv UpekTHO KbM cepBu3a. Ako Tpsibea
[a u3npatuTe anapata 3a peMOHT, Mons a nocounte AedekTa v Aa NPUNOXUTE Konue Ha kacoBusi 6oH. Mpu ToBa BaxaT cnegHWTe rapaHLyoHHW
YCIoBMS:
1. 3a npopykTuTe medisana ce AaBa rapaHuus oT 3 rogMHu OT AaTtaTta Ha npogax6ara. Mpu HacTbNBaHe Ha rapaHUMOHEH Cryyaii JaTaTa Ha
npogaxbarta ce fAoka3ea ¢ kacoB 60H UK akTypa.
2. MNoBpeau B pe3ynTaT Ha AedekT! B MaTepuanute U NpoOM3BOACTBEHU FPELLKM Ce OTCTpaHsiBaT 6€3nnaTHO B paMKUTE Ha rapaHLUMOHHWS CPOK.
3. Upes rapaHuUMOHHA ycrnyra He Bb3HUKBA YAbIMKaBaHe Ha rapaHLMOHHUS CPOK, HATO 3a anapata, HUTO 33 CMEHEHUTE KOMIMOHEHTU.
4. OT rapaHUmMsATa ca UKIIOYEHU:
a. BCMUKM NOBPEaM, KOUTO ca Bb3HWKHaNW nopaauw HenpasunHa ynotpeba, Hanp. B pe3ynTaT Ha Hecna3BaHe Ha MHCTpyKUMsiTa 3a ynotpeba.
6. NoBpeau, KOUTO Ce AbIMKAT Ha PEMOHTMW UM HAMECU OT CTpaHa Ha KyryBaya Ui HeOTOpPU3UpaHK TPETU nnua.
B. TPAHCMOPTHN NOBPEAM, KOUTO Ca Bb3HUKHANMN NO MbTS OT NPOU3BOANUTENS A0 NOTPEOUTENS UK NPU 3NpaLLaHeTo A0 CEPBMU3a.
T. Pe3epBHM 4acTU, KOUTO NOANENKAT HA HOPMATHO N3HOCBAHE.
5. /3krouBa ce OTrOBOPHOCT 3a MPUYMHEHH OT anapaTa Npeky U KOCBEHU NOCIeaBaLlm LWeTH, AoPU ako NoBpefaTa Ha anapata 6bae npusHata
KaTo rapaHLuyOoHHa NpeTeHLms!.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS

DEUTSCHLAND/TEPMAHWA

Cepesu3sHusim adpec Moxe 0a Hamepume Ha OmOeHUS NPUIOXEeH ucm.
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EE Kasutusjuhend
Olavarre vererdhuaparaat BU 582

Seade ja vedelkristallekraan

(b) 2-3 cm
rd

(@)

——

2

Siimbolite selgitus

OLULINE!
Selle juhendi eiramine vdib pbhjustada raskeid
vigastusi voi kahjustada seadet.

HOIATUS
Neist hoiatusjuhistest tuleb kinni pidada, et valtida véimalikku
kasutaja vigastamist.

TAHELEPANU
Neist hoiatusjuhistest tuleb kinni pidada, et valtida véimalikku
seadme kahjustamist.

JUHIS
Need juhised annavad Teile vajalikku lisateavet paigaldamise
voi kasutamise kohta.

HOIATUS! Elektromagnetilistest hairetest tingitud ebatapsete
tulemuste valtimiseks ei tohi kaasaskantavad raadioside-
seadmed (sh valisseadmed, naiteks antennikaablid ja valised
antennid) asuda seadme mis tahes osale 1dhemal kui 30 cm.
See voib mojutada selle seadme toimivust.

A
A
.

s Seadme klassifikatsioon:

R BF-tlupi
Jf Temperatuurivahemik Niiskusvahemik

Kaitseaste kokkupuutel

Atmosfaari
IP22 vdorkehade ja veega réhu vahemik
(((i))) Mitteioniseeriv elektromagnetiline kiirgus
LOT| Partii number @] Seerianumber

Tootja

el

&I Tootmiskuupaev

Seadme andmed:

» Sisemise elektritoitega seade

« Ei sobi kasutamiseks tuleohtlike 6hu, hapniku voi dilammastikoksiidiga
anesteetiliste segude juuresolekul

 Pidev t86 luhiajalise koormusega

Otstarbekohane kasutamine

» Seda taisautomaatset kaubandusvérgus mutdavat elektroonilist
vererohumaooturit kasutatakse slistoolse ja diastoolse vererdhu
ja pulsi mddtmiseks inimestel, kasutades selleks ostsillomeetrilist
tehnoloogiat Umber &lavarre asetatava manseti abil. Kaik
vaartused kuvatakse vedelkristallekraanil. Kasutatav manseti
Umbermd&6t on 23-43 cm. Seade on moeldud kasutamiseks
eranditult tdiskasvanute poolt kodustes tingimustes siseruumides.

» Seade suudab tuvastada ebaregulaarseid stidamelodke ja seda
stimboliga naidata.

Vastunaidustused
» Seadet ei tohi kasutada rasedad ega patsiendid, kellel on
implantaadid, elektroonilised seadmed (nt sidamestimulaator
voi defibrillaator).

C€0297
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EE Ohutusjuhised

Lugege kasutusjuhend, eriti ohutusjuhised, enne seadme kasutuse-
levottu hoolikalt I1abi ja hoidke kasutusjuhend edaspidiseks kasu-
tamiseks alles. Kui annate seadme edasi kolmandale isikule, andke
tingimata kaasa ka kasutusjuhend.

N\ |1
® Seade on mdeldud ainult eraviisiliseks kasutamiseks siseruumides. A /\

® Kasutage seadet ainult kasutusjuhendis ettenahtud otstarbel. Vale kasutamise korral muutub garantiinue kehtetuks.

® Ettenahtud kasutaja on patsient. Kasutaja saab andmeid mdéta, patareisid tavatingimustel vahetada ja seda seadet vastavalt
antud juhendile hooldada. Mansett on pealepandav osa.

® See vererohumodtja on mdeldud taiskasvanutele. Seda ei tohi kasutada imikutel ega lastel. Konsulteerige arstiga, kui
soovite seadet kasutada noortel.

® Hoidke seda seadet lastele ja loomadele kattesaamatus kohas, et valtida selle vaikeste osade hingamisteedesse sattumist
voi allaneelamist.

® Seade sisaldab tundlikke osi. Kasitsege seadet ettevaatlikult ja pidage kinni kasutus- ja hoiutingimustest.

® Parast kofeiini voi tubaka tarbimist oodake 30 minutit, enne kui md&tmist alustate.

® Enne m&dtmist puhake 5-10 minutit ja drge s66ge midagi, arge tarvitage alkoholi, arge suitsetage, arge tehke fulsilist t66d
ega trenni, arge kaige vannis. Kbik need tegurid véivad moéotmistulemust mdjutada.

® Korduvate modtmiste toimel veri koguneb, mis vdib pdhjustada valesid tulemus ja/vdi ebameeldivaid aistinguid (nt kae
tuimus). Jarjestikkuseid vererdhu modtmisi tuleks teha 3-minutiliste pausidega. Kui simptomid ei vahene mdne minuti
jooksul, péérduge arsti poole.

® Mootke vererdhku alati samalt dlavarrelt (tavaliselt vasakult). Inimestel, kellel on tehtud mastektoomia voi limfis6imede
eemaldamine, on soovitatav m&dta kahjustamata poolelt.

® Modtke vererdhku regulaarselt, iga paev samal ajal, sest vererdhk kdigub paeva Iikes.

® Valige mugav ja pingevaba asend ning arge pingutage mdotmise ajal Uihtegi kaelihast kael, millelt vererohku méddetakse.
Vajadusel kasutage toetuspatja.

® Olge médtmise ajal rahulik: Arge liigutage ega raakige, sest see vdib mddtetulemusi méjutada.

® Aarmuslik temperatuur, niiskus v8i kdrgus merepinnast voivad méjutada seadme jéudlust.

® Lodvalt paigaldatud voi lahtine mansett viib valede moédtmistulemusteni.

* Arge mddtke vererdhku, kui samal ajal teostatakse samal jasemel teisi mddtmisi, sest need vdivad olla hairitud véi
ebadnnestuda. Seade ei sobi kasutamiseks jasemetesse intravenoosse sistimise ajal ega dialliisravi ajal.

® Seadet ei tohi kasutada rasedad ja inimesed, kellel on implantaadid, elektroonilised seadmed (nt sidamestimulaator voi
defibrillaator), preeklampsia, kodade virvendusarttmia, ventikulaarne ariitmia, perifeersete arterite haigus, samuti need, kes
saavad intravaskulaarset ravi, kellel on veenikateetrid voi kellele on tehtud masektoomia. Kui teil on haigusi, pidage enne
seadme kasutamist ndu arstiga.

® Kui teil on vereringehéaired, arteroskleroos, diabeet, maksahaigus, neeruhaigus, raske hlpertensioon vdi perifeerse vereringe
haired, pidage enne seadme kasutamist néu oma arstiga.

® Seade on mdeldud kaasasoleva manseti abil mitteinvasiivseks arteriaalse vererohu médtmiseks Olavarrelt. See ei ole
moeldud muude kehaosade ega muude funktsioonide jaoks.

* Arge tehke ise mdéddetud vererdhu péhjal raviotsuseid. Arge kunagi muutke arsti véljakirjutatud ravimi doosi! Kui vétate
ravimeid, kiisige oma arstilt, millal on parim aeg selle seadmega verer6hu mddtmiseks. Samuti kiisige oma arstilt, kui teil on
selle seadmega verer6hu modtmise kohta lisakisimusi.

® Stdame ritmihairete ehk artitmia puhul on pulsisagedus ebakorraparane. Sel juhul vaib ostsillomeetriliste vererohumodtjatega
modtmisel olla raske saada diget mddtetulemust. Kéesolev seade suudab vdimaliku sidame ritmihaired elektrooniliselt
tuvastada ja selle kohta kuvatakse ekraanil simbol @. Sel juhul vétke tihendust oma arstiga.

® Kindlustage kasutamise ja hoiustamise ajal, et juhe ja 6huvoolik oleks paigutatud nii, et need ei tekitaks lambumisohtu.
Lambumisohu vahendamiseks hoidke toodet lastele kattesaamatus kohas ja arge asetage voolikut imber kaela.

* Arge murdke voolikut kasutamise ajal kunagi kokku, sest see voib tekitada vigastusi. Samuti ei tohi seda kokku suruda ega
6huvoolu muul viisil blokeerida.

® Seadet ei tohi kasutada koos kirurgiliste seadmetega.

® Mansetti ei tohi paigaldada vigastatud nahaga kohta, sest see vdib tekitada lisavigastusi.

® Kui mdotmise ajal esineb ebamugavustunne, naiteks valu kasivarrel voi muud kaebused, voi kui manseti tdispumpamine ei
peatu, vajutage toitenuppu @, et mansett viivitamatult 6hust tiihjaks lasta. Vabastage mansett ja eemaldage see dlavarrelt.

® Harvadel juhtudel voib esineda haireid seadme t66s ja mansett jaab médtmise ajal plsivalt taispumbatuks. Sel juhul peab selle
kohe lahti tegema. Kui mansett on kée Gimber pikka aega liiga tais pumbatud (manseti rohk >300 mmHg voi tle 3 minuti kestev
rohk >15 mmHg), voib kées tekkida verevalum.

* Kindlustage enne kasutamist, et seade on tddkorras ja heas seisukorras. Arge hooldage ega parandage seadet kasutamise
ajal.

® Kontrollige, et seade poleks kahjustatud. Kahjustatud seadme kasutamine v&ib pohjustada vigastusi, valesid mdotetulemusi
voi tdsiseid ohtusid.

® Seadet ei tohi kasutada selliste seadmete laheduses, mis emiteerivad tugevat elektromagnetkiirgust, nagu raadiosaatjad voi
mobiiltelefonid. See vbib hairida seadme t66d (vt , Elektromagnetiline Ghilduvus®).

® Seadet ja selle komponente vdib kasutada patsiendi laheduses. Seadet ei tohi kasutada, kui esineb allergia pollestri voi
plasti suhtes.

* Arge puutuge samaagselt patareisid ja patsienti.

® Rikete korral arge parandage seadet ise. Laske seadet remontida vaid volitatud teenindusettevéttel.

® Vigastuste ja seadme kahjustamise valtimiseks kasutage ainult tootja originaalvaruosi ja -tarvikuid.

® Kui seadme t66 v6i mddtmistulemused on ebatavalised, teavitage sellest medisanat.

® Kasutage seadet vaid tehnilistes andmetes kindlaksmaaratud tingimustes. Vastasel juhul vib vaheneda seadme kasutusiga
ja tdhusus.

® Kui teil on nakkuslik nahahaigus voi kui seadet on kasutanud nakkusliku nahahaigusega kasutajad, |dpetage seadme
kasutamine. Kasutaja peab enne seadme kasutamist kontrollima manseti seisundit. Kui mansetil esineb vere voi muu mustuse
jalgi, arge seadet kasutage. Kui esineb mdni eelnimetatud olukordadest, utiliseerige toode ilma seda uuesti kasutamata.

® Hoidke seadet tugevate 166kide ja mahakukkumise eest.

® Kui te seadet pikemat aega ei kasuta, eemaldage sellest patareid.

® Kui peaks olema vajalik seadet kalibreerimisega kontrollida, votke thendust klienditeenindusega.

PATAREI OHUTUSJUHISED

® Patareisid ei tohi lahti votta!

Kui ekraanil kuvatakse patarei simbol, tuleb patareid valja vahetada.

Eemaldage tlihjad patareid kohe akupesast, sest need voivad lekkida ja seadet kahjustada!

Suurem lekkeoht, valtida kontakti naha, silmade ja limaskestadega! Kokkupuute korral patarei happega pesta kahjustatud
kohta rohke puhta veega ja p6drduda kohe arsti poole!

Patarei allaneelamise korral p66rduda kohe arsti poole!

Vahetage alati kbik patareid (iheaegselt valja!

Sisestage ainult sama tilipi patareid. Samaaegselt ei tohi kasutada erinevat tiilipi patareisid vdi segamini uusi ja kasutatud patareisid!
Asetage patareid digesti seadmesse, poorake tahelepanu poolustele!

Hoidke patareisid lastele kattesaamatus kohas!

Patareisid ei tohi laadida, lihistada ega tulle visata! Plahvatusoht!

Arge visake kasutatud patareisid ega akusid olmejaatmete hulka, vaid kérvaldage need ohtlike jaatmetena véi viige patareide
kogumispunkti poes!

Seade ja vedelkristallekraan

© mansett ® o6huvoolik © patareipesa (tagakiiljel)
O 5huvooliku (ihenduspesa @© toitenupp 0 M-nupp
© .+“-nupp O O - nupp (kellaaeg/kuupéev)

@ vimase 3 mddtmise keskmine

@ diastoolne vererdhk @ ebaregulaarsed siidamel6dgid
® vererdhu indikaator (roheline - kollane - oranZ - punane)
@ tuvastati liikumine / mansett valesti paigaldatud

@® moétiihik @ kuupaev (kuu : paev)

O kellaaeg (tund : minut)
@ siistoolne vererdhk

@ pulsisagedus

® pulsi simbol

@ patarei simbol

Tarnekomplekt

Kdigepealt kontrollige, et seade oleks terve ega poleks kahjustatud. Kui kahtlete selles, arge votke seadet kasutusele ja p66r-
duge edasimuduja voi teeninduspunkti poole. Tarnekomplekti kuuluvad:
+ 1 medisana Olavarre vererdhuaparaat BU 582

* 4 patareid (AAA, LR03) 1,5V

« 1 kasutusjuhend ja elektromagnetilise thilduvuse lisaleht

* 1 6huvoolikuga mansett
* 1 hoiukott

Kui markate seadme pakendist valjavétmisel transpordikahjustusi, votke viivitamatult ihendust oma edasimiijaga.

ﬁ Hoiatus
Jélgige, et pakkekile ei satuks laste katte! Limbumisoht!

Kuidas m66tmine toimub?

See medisana vererohumdbétja on seade vererdhu mdotmiseks dlavarrelt. M&6tmine toimub mikroprotsessori abil ja seda juba
manseti taispumpamise ajal. Seade tunneb kiiremini &ra slstoolse rohu ja I6petab modtmise tavalistest seadmetest kiiremini.
Niimoodi valditakse manseti liiga suure rohuni tdispumpamist.

Vererohu klassifikatsioon

Vead ja nende kérvaldamine

Kuva Pohjus Lahendus

Midagi ei kuvata  Patareide pinge on liiga vaike vdi on need

valesti sisestatud.

Sisestage uued patareid.
Sisestage patareid nduetekohaselt.

EE Vererbhk on kas liiga kérge voi liiga madal voi
on pulsisagedus liiga madal.

Lulitage seade vélja ja uuesti sisse, seejarel korrake
modtmist digesti.

E1 Ohuvoolu anomaalia. Véimalik, et 8huvoolik
pole digesti ihendatud

Kontrollige 6huvooliku Ghendust. Korrake m&oétmist.

ﬂ HOIATUS. Ka liiga madal vererohk on terviserisk! Peap6oritus voib pohjustada ohtlikke
olukordi (nt trepil voi liikluses)!

Moo6tmise mojutamine ja hindamine

* M&dtke oma vererdhku mitu korda, salvestage tulemused ja vérrelge neid (iksteisega. Arge tehke iihe médtmise pdhjal
jareldusi.

*® Teie vererdhku peaks alati hindama arst, kes on tuttav ka teie haiguslooga. Kui kasutate seadet regulaarselt ja registreerite
vaartused oma arsti jaoks, peaksite arsti aeg-ajalt ka esinevatest trendidest teavitama.

® Vererohu mddtmisel pidage meeles, et paevased vaartused soltuvad paljudest teguritest. Naiteks mojutavad suitsetamine,
alkoholitarbimine, ravimid ja flusiline t66 mdddetud vaartusi erineval viisil.

® Mootke vererdhku enne sooki.

® Enne vererdhu mdotmist peaksite vahemalt 5—10 minutit rahunema.

® Kui méddetud siistoolne voi diastoolne vaartus tundub hoolimata seadme korrektsest kasitsemisest ebanormaalne (liiga
koérge voi liiga madal) ja see kordub mitu korda, raakige sellest oma arstile. See kehtib ka juhul, kui harvadel juhtudel ei
vbimalda ebaregulaarne voi vaga nork pulss méotmist.

Kasutuselevott. Patareide paigaldamine/vahetamine

Enne seadme kasutamist peab sellesse sisestama kaasasolevad patareid. Seadme alumisel kiiljel on patareipesa kate 0.
Sisestage sellesse 4 kaasasolevat 1,5 V AAA LRO3 patareid. Seejuures jalgige polaarsust (nagu margitud patareipesas).
Sulgege patareipesa uuesti. Vahetage patareid valja, kui ekraanil kuvatakse patareisiimbol @ v6i kui ekraanil ei kuvata parast
seadme sisselulitamist midagi.

Seadistused — kuupieva ja kellaaja seadistamine

Vajutage ®- nuppu @), et seadistada kuupaev ja kellaaeg. Seejarel vilgub aastaarv, mida saab ,+*-nupuga @ muuta. Seejarel
vajutage jalle ® -nuppu O, et sisestatud vaartus kinnitada ja lulituda jargmisele seadistusvalikule. Toimige samamoodi kuu,
paeva, tunni ja minuti puhul. Seejarel Iaheb seade tagasi ootereziimi.

Manseti paigaldamine

1. Enne kasutamist iihendage 6huvooliku otsatiikk seadme @ vasakul kiiljel olevasse avausse.

2. Tdommake manseti avatud pool niimoodi Iabi metallist klambri, et takjakinnitus jadks valjapoole ja mansett votaks silindri kuju
(joonis 1). Tommake mansett Ule vasaku dlavarre.

3. Paigutage dhuvoolik kde keskele samale joonele keskmise sérmega (joonis 2) (a). Manseti alumine serv
peab seejuures olema 2-3 cm kulnarnukist kdrgemal (b). Tdmmake mansett tihedalt kinni ja sulgege
takjakinnitus (c).

4. Pingutage manseti otsa nii, et see Umbritseks Uhtlaselt teie katt, jattes manseti ja kde vahele 2 sérme
jagu ruumi.

5. Mddtke paljalt 6lavarrelt.

6. Vaid juhul, kui mansetti ei ole vdimalik vasakule dlavarrele paigaldada, paigaldage see paremale
olavarrele. M66tmised tuleb teostada alati samal kasivarrel.

7. Oige mddtmisasend istudes (joonis 3). Veenduge, et mansett ei libise m&dtmise ajal ja et trilkitud nool osutab kiilinarligese
sisemise poole suunas.

Salvestatud kasutajate seadistamine
medisana vererbhumddtjaga méddetud vaartused saab salvestada kahe eraldi kasutaja alla. Mélemasse salvestuskohta saab
salvestada 120 kirjet. Vajutage ,+“-nuppu @, et valida kas kasutaja 1 (kuva: no 1) véi 2 (no 2).

Vererdhu moéotmine

1. Parast manseti paigaldamist ja kasutaja valimist vajutage toitenuppu 6.

2. Ekraanil suttivad korraks kdik margid. Selle testiga kontrollitakse ekraani terviklikkust. Seade on mddtmiseks valmis ja
kuvatakse number ,00".

3. Seade pumpab nuld automaatselt manseti verer6hu méétmiseks aeglaselt tais. Suurenev réhk kuvatakse ekraanil.

4. Niipea, kui seade signaali tuvastab, hakkab ekraanil vilkuma pulsi simbol @. Kui tulemus on saadud, lastakse hk mansetist
aeglaselt vélja ja kuvatakse sistoolne ja diastoolne vererdhk ning pulsisagedus.

5. Vererdhu klassifikatsioonile vastav vereréhu indikaator ® vilgub sellele vastava varvilise tulba koérval.

6. Kui seade tuvastas ebakorraparase pulsi, kuvatakse lisaks @. Md6tmise I6petamiseks vajutage toitenuppu @. Mansett
lastakse kohe parast nupule vajutamist hust tiihjaks.

7. Mdddetud vaartused salvestatakse automaatselt valitud salvestatud kasutaja (1 voi 2) alla.

8. Kui seadet nuitid 1 minuti jooksul ei kasutata, lulitub see automaatselt valja.

Salvestatud andmete kuvamine

Seadmel on 2 erinevat salvestuskohta ja kummagi alla saab salvestada 120 kirjet. Tulemused salvestatakse automaatselt
valitud kasutaja alla. Salvestatud m&otevaartuste kuvamiseks vajutage ,+“-nuppu @, et valida kas salvestatud kasutaja 1
(kuva: no 1) véi 2 (no 2). Seejarel vajutage M-nuppu @. Ekraanil kuvatakse vimase 3 mo6tmise keskmine vaartus @.
Vajutades veelkord M-nuppu @, kuvatakse viimasena tehtud mé&tmine. Seejérel saate médtevaartusi lehitseda, vajutades
selleks veelkord M-nuppu @. Toitenupu © vajutamisega saab salvestatud andmete vaatamise reZiimist valjuda ja samas
seadme ootereziimi lUlitada. Kui kasutaja alla on salvestatud 120 modtevaartust, kustutatakse uue vaartuse salvestamisel
kdige vanem vaartus.

Salvestatud andmete kustutamine
Minge eelkirjeldatud viisil salvetatud andmete vaatamise reziimi ja vajutage samaaegselt ® - klahvile @ ja ,+“klahvile @ ning
hoidke neid all. Vastava kasutaja alt kustutatakse kdik kirjed (kuvatakse ,CLA").

E2 Taispumpamisréhk Gle 300 mmHg. Lulitage seade valja ja uuesti sisse. Seejarel korrake
siistoolne mmHg diastoolne mmHg Vererdhu indikaator ® modtmist.
>180 > 110 vaga koérge vererdhk punane E3 Mbédtmine ebadnnestus. Mansett pole digesti Paigaldage mansett digesti. Mdotke uuesti igel viisil.
- = = . paigaldatud vai liigutati voi radgiti méétmise Arge raakige ega ligutage end madtmise ajal.
160-179 100-109 keskmiselt kdrge vererdhk oranz ajal.
140-159 90-99 pisut kérge vererohk kollane - . L ; - . T . .
- - - - 7 1\ Tuvastati, et médtmise ajal raagiti voi liigutati. Paigaldage mansett 6igesti. M66tke uuesti digel viisil.
130139 85-89 pisut kérgenenud vererdhk roheline ‘ V&imalik, et mansett ei ole digesti paigaldatud.  Arge raakige ega liigutage end méétmise ajal.
120-129 80-84 normaalne vererdhk roheline Méotevaartused véivad olla ebadiged.
<120 <80 optimaalne vererdhk roheline Mansett ei ole digesti paigaldatud (nt liiga Paigaldage mansett digesti. Mo6tke uuesti digel viisil.

pingul voi 16tv).

&=

EP Votke thendust klienditeenindusega.

Puhastus ja hooldus

Enne seadme puhastamist eemaldage sellest patareid. Puhastage seadet pehme lapiga, mida on

lahjas seebilahuses kergelt niisutatud. Arge kasutage mitte mingil juhul tugevatoimelisi puhastusvahendeid, tédstusbensiini,
alkoholi, lahustit, bensiini vms. Arge kastke ei seadet ega ihtki selle tarvikut vette. Kindlustage, et seadmesse ei satuks niiskust.
Arge tehke mansetti mérjaks ega proovige seda veega puhastada. Kui mansett saab mérjaks, puhkige seda ettevaatlikult kuiva
lapiga Laotage mansett laiali, arge seda kokku rullige ja laske sellel taielikult kuivada. Hoidke seadet otsese paikesevalguse,
mustuse ja niiskuse eest. Kaitske seadet adrmusliku kuuma vai kiilma eest. Kui te seadet ei kasuta, hoidke seda hoiukotis. Hoidke
seadet puhtas ja kuivas kohas.

Desinfitseerimine

1. Kui kasutate mansetti ise kodustes tingimustes, plhkige mansett, lisaks tavaparasele puhastamisele, desinfitseerimiseks
kord kuus 75% alkoholiga niisutatud tavalise puuvillase lapiga lle. Tehke seda iga kord véhemalt 30 sekundi jooksul.

2. Kui seda kasutab enam kui Uks inimene (kodustes tingimustes), pihkige mansett, lisaks tavaparasele puhastamisele,
desinfitseerimiseks kord nadalas 75% alkoholiga niisutatud tavalise puuvillase lapiga Ule. Tehke seda iga kord vahemalt 30
sekundi jooksul.

3. Parast puhastamist/desinfitseerimist ja enne kasutamist veenduge, et ekraanil, seadmel ega mansetil poleks vereplekke
ega mustust. Kui esinevad vereplekid v6i mustus, mida ei saa eemaldada, utiliseerige seade, ilma seda uuesti kasutamata.

4. Kui seadet kasutatakse keerulises keskkonnas (naiteks haiglas) voi kui seda kasutavad perekonda mittekuuluvad inimesed,
vahetage mansett parast kasutamist uue vastu.

Jaatmekaitlus
Seda seadet ei tohi kdrvaldada koos olmejaatmetega. Iga tarbija on kohustatud kdik elektrilised vdi elektroonilised
seadmed viima — Ukskdik, kas need sisaldavad saasteaineid v6i mitte — oma linna kogumispunkti véi kauplusesse, et
anda oma panus keskkonnasdbralikku jadtmete kérvaldamisse. Enne seadme kasutuselt kdrvaldamist, eemaldage
sellest patareid. Arge visake kasutatud patareisid olmejaatmete hulka, vaid kérvaldage need ohtlike jaatmetena
vOi viige patareide kogumispunkti poes. Poérduge utiliseerimise kiisimustes oma kohaliku omavalitsuse poole voi
seadme midja poole.

Standardid ja 6igusaktid

See vererbhumddtja vastab ELi standardile mitteinvasiivsete sfigmomanomeetrite kohta. Seade on sertifitseeritud vastavalt
EU-méaérustele ja sellel on CE-mérgis (vastavusmargis) ,CE 0297“. Vererdhumédtja vastab Euroopa standarditele EN 60601-
1, EN 60601-1-2, EN 1060-3, EN 1060-4, EN 81060-1, EN 81060-2 ja EN 80601-2-30. Vastab ndukogu direktiivile 93/42/EMU,
14. juuni 1993, meditsiiniseadmete kohta ja direktiivile 2014/53/EL raadioseadmete kohta. Taieliku vastavusdeklaratsiooni
saate tellida ettevdttelt medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, Saksamaa voi medisana kodulehelt (www.
medisana.de) alla laadida. Elektromagnetiline Ghilduvus: (vt eraldi lisaleht)

Tehnilised andmed

Nimi ja nimetus:

Ekraani stuisteem / salvestatud kasutajad:
Moédtemeetodid / tdoreziim:

Toiteallikas:

Manseti nimirdhk / mdodetav rohk:

Pulsi mdétevahemik: 40-199 166ki/min

Staatilise rohu maksimaalne mdo6tmishalve: + 3 mmHg

Pulsisageduse vaartuse maksimaalne modtmishalve: + 5% vaartusest

Réhutoide / 6hu valjalaskmine: Automaatne pumbaga / automaatne

Ladustatavus (patareid) : 3 aastat (temperatuur 20 + 2 °C; suht. dhuniiskus 65 + 20%)
Patarei kasutusiga: Umbes 250 mddtmiskorda

Toote kasutusiga: Umbes 5 aastat, kui kasutada 4 korda paevas

To6tingimused: +5 °C kuni +40 °C, suhteline 6huniiskus 15 kuni 93%, mittekonden-
seeruv, 6huréhk 700-1060 hPa

-25 °C kuni +70 °C, suhteline Shuniiskus < 93%

medisana Olavarre vereréhuaparaat BU 582
Digitaalne ekraan / 2 x 120
Ostsillomeetriline / pidev t66

4 x 1,5V = AAA "LR03" leelispatareid
0-300 mmHg / 40-280 mmHg

Hoiu- ja transporditingimused:

Mootmed/mansett: u 137 x 98,5 x 52 mm / 23—-43 cm (9"-17")
Kaal (seade) : u 276 g £ 5 g ilma patareideta
Tootenumber: 51582

EAN-number: 40 15588 51582 8

Toote pidevaks edasiarendamiseks jatame endale diguse teha tehnilisi ja disainialaseid muudatusi.
Selle kasutusjuhendi olemasoleva ajakohase versiooni leiate veebiaadressilt: www.medisana.com

Garantii- ja remonditingimused
P66rduge garantiindude korral oma edasimuja poole vdi otse teeninduspunkti. Kui peaksite seadme posti teel saatma, kirjeldage
defekti ja lisage koopia ostudokumendist. Seejuures kehtivad alljargnevad garantiitingimused:
1. medisana toodetele kehtib 3-aastane garantii alates ostukuupéevast.
Ostukuupaeva tuleb garantiindude korral tdendada ostukviitungi voi arvega.
2. Materjali- voi tootmisvigadest tulenevad puudused korvaldatakse garantiiperioodil tasuta.
3. Garantiiremondi korral ei pikene ei seadme ega garantii korras valja vahetatud detailide garantiiperiood.
4. Garantii alla ei kuulu:
a. koik vaarast kasutamist, nt kasutusjuhendi eiramisest tingitud kahjud.
b. kahjud, mis on tekkinud ostja v&i volitamata kolmandate isikute sekkumiste vdi remondi tagajarjel.
c. transpordikahjustused, mis on tekkinud teel tootja juurest tarbija juurde voi teeninduspunkti saatmisel.
d. varuosad, mis kuluvad tavaparaselt.
5. Vélistatud on vastutus ka otseselt vdi kaudselt seadme kasutamisest tulenevate kahjude eest — seda isegi siis, kui seadme
kahjustused kuuluvad garantii alla.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS
SAKSAMAA

Teeninduse aadressi leiate eraldiseisvalt lisalehelt.
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LietoSanas instrukcija
Augsdelma asinsspiediena monitors
BU 582

lerice un LCD displejs

N -
. ‘ (b) 2-3 cm
-

@),
%

Simbolu skaidrojums

SVARIGI!
Sis instrukcijas neievéroSana var izraisit
smagas traumas vai ierices bojajumus.

BRIDINAJUMS
levérojiet §Ts bridinajuma norades, lai novérstu iesp&jamas
lietotaja traumas.

UZMANIBU
levérojiet §Ts norades, lai novérstu iespéjamus ierices boja-
jumus.

IVEVERTBAI
Sis norades sniedz noderigu papildu informaciju par uzstadi-
Sanu vai lietoSanu.

BRIDINAJUMS! Lai elektromagnétisko traucgjumu dé| ne-
pielautu neprecizus mérfjumu rezultatus, ieteicams parné-
sajamas augstfrekvences sazinas ierices (tostarp periférijas
ierices, pieméram, antenas kabelus un aréjas antenas)
nenovietot tuvak par 30 cm asinsspiediena méritaja dalam.
Tas var negativi ietekmét Sis ierices veiktspéju.

R lerices klasifikacija:

tips BF

Jf Temperattras amplitida

Mitruma diapazons

P22 Noraditais aizsardzibas veids pref Atmosféras
sveSkermeniem un Gdeni @ spiediena amplitdda

(((i))) Nejonizétais elektromagnétiskais starojums

LOT| LOTnnumurs @] Sérijas numurs

u Razotajs &I RazoSanas datums

Informacija par ierici:

« ierice ar iek$&ju barosanu

* nav piemérota lietoSanai vidé, kura atrodas uzliesmojosi anestezg&josi
maisijumi, kas satur gaisu, skabekli vai dislapekla oksidu

* nepartrauktas darbibas rezims ar Tslaicigu slodzi

Noteikumiem atbilstosa lietoSana

« Sis pilntba automatiskas darbibas, briva tirdznieciba pieejamais
elektroniskais asinsspiediena méritajs ir paredzéts sistoliska un
diastoliska asinsspiediena un sirdsdarbibas frekvences mériSanai
cilvékiem, pielietojot oscilometrisko metodi un izmantojot ap
augsSdelmu apliekamu manseti. Visas mérijumu vértibas tiek
attélotas LCD displeja. Lietderigais mansSetes apkartmérs ir 23
- 43 cm. lerice ir paredzéta izmantoSanai vienigi pieaugusajiem
iekStelpas majas apstak|os.

« lerice spéj konstatét nevienmeérigu pulsu un to attélot ar simbola
palidzibu.

Kontrindikacijas
« lerici nedrikst lietot gratnieces un pacienti, kuriem ir uzstadtti

implanti, elektroniskas ierices (pieméram, kardiostimulatori vai
defibrilatori).

C€0297

LV Drosibas noradijumi

Pirms ierices lietoSanas rapigi izlasiet lietoSanas instrukciju —

ipasi drosibas noradijumus — un saglabajiet lietoSanas instrukciju
turpmakai izmantosanai. Nododot ierici citiem, obligati iedodiet Iidzi
ar1 So lietoSanas instrukciju.

I ]
® lerice ir paredzéta tikai privatai lietoSanai iekStelpas. A /\ 1

® Izmantojiet ierici tikai atbilstoSi lietoSanas instrukcija noraditajam paredzétajam mérkim. Ja ierice tiek lietota neatbilstoSi
paredzétajam mérkim, garantija tiek anuléta.

® Paredzamais ierices lietotajs ir pacients. Lietotajs var izmérit datus, normalos apstaklos nomainit iericei baterijas un saskana
ar instrukciju izpildit ierices kopSanas darbibas. Man$ete ir uzliekama dala.

* Sis asinsspiediena méritajs ir paredzéts pieaugusajiem. lerices lietosana zidainiem un bérniem ir aizliegta. Ja vélaties So

ierTci lietot jaunieSiem, konsultéjaties ar arstu.

Glabajiet So ierici bérniem un dzivniekiem nepieejama vieta, lai novérstu siko detalu ieelpo$anu vai norisanu.

lericé atrodas jutigi komponenti. leveérojiet atbilstoSu piesardzibu un nodroSiniet ierices darbinaSanas un uzglabasanas

noteikumu ievéroSanu.

® Péc kofelna vai tabakas uznemsanas kerment pagaidiet vismaz 30 mindtes, pirms veicat asinsspiediena mérjjumu.

Pirms mérijjuma veikS8anas 5-10 minltes atpdtieties un neédiet neko, nedzeriet alkoholu, nesmékéjiet, neveiciet fizisku

darbu, nesportojiet un neejiet vanna. Visi Sie faktori var ietekmét mérijuma rezultatu.

® Vairakas reizes atkartojot mérijumu, notiek asins uzkrasanas jeb sablivéSanas, kas var izraisit nepareiza rezultata attélosanu
un / vai nepatikamas sajatas (piem., rokas notirpSanu). Secigus asinsspiediena mérijumus ieteicams veikt ar 3 minasu
starplaiku. Ja stdzibas daZzu minGSu laika nemazinas, sazinieties ar arstu.

® Mérfjumu vienmér veiciet uz viena un ta pasa augSdelma (parasti kreisa). Cilvékiem, kuriem ir veikta mastektomija vai

limfmezgla iznemS§ana, mérijumus ieteicams veikt uz neskartas rokas augsdelma.

Meériet savu asinsspiedienu regulari, katru dienu viena un taja pasa laik3, jo asinsspiediens dienas laika mainas.

NodroSiniet értu un atslabinoSu stavokli un mérijuma laikad nesasprindziniet rokas muskulus, kurai tiek veikts mérijjums. Ja

nepiecieSams, lietojiet atbalsta spilvenu.

® Asinsspiediena mérisanas laika izturieties mierigi: nekustieties un nerunajiet, pretéja gadijuma mérijumu rezultats var tikt

izmainits.

Ekstrémas temperatdras, mitrums vai augstums virs jdras [imena var ietekmét ierices veiktspéju.

Valiga vai atvérta manSete rada neprecizu mérijumu.

Nemeériet asinsspiedienu, ja attiecigajai kermena dalai vienlaikus tiek veikti vél citi mérijumi, jo $adi to veikSana var tikt

traucéta vai klut neiesp&jama. lerices lietoSana nav piemeérota, ja tiek pacientam veikta intravenoza injekcija kermena

loceklos, ka art dializes procediras laika.

lerici nedrikst lietot: grltnieces, personas ar elektroniskiem implantiem (pieméram, kardiostimulatoriem vai defibrilatoriem),

preeklampsiju, mirdzaritmiju, ventrikularo aritmiju un periféro, arterialo okldziju, ka art notiekoSas intravaskularas terapijas

pacienti vai pacienti ar ievietotiem venoziem katetriem vai péc mastektomijas. Slimibu gadijuma pirms ierices lietoSanas

konsult&jieties ar savu arstu.

¢ Jajums ir asins cirkulacijas trauc&jumi, arterioskleroze, diabéts, ar aknam vai nierém saistita saslimSana, smaga hipertomija
vai periféras asinsrites traucéjumi, pirms ierices lietoSanas konsulté&jieties ar arstu.

* Sijerice ir paredzéta neinvazivai, arterialai asinsspiediena mérisanai uz aug$delma, izmantojot klat pievienoto manseti. Ta

nav piemérota lietoSanai uz citam kermena dalam vai citiem pielietojumiem.

Balstoties uz pasrocigi veiktiem mérijjumiem, neveiciet nekadas terapeitiskas darbibas. Nekad nemainiet arsta izrakstita

medikamenta devu! Lietojiet medikamentus un pajautajiet savam arstam, kad ir labakais laiks veikt asinsspiediena mérijumu

ar o ierici. Sazinieties ar arstu ar tad, ja jums ir vél citi jautajumi saistiba ar asinsspiediena mérisanu, izmantojot So ierici.

Sirdsdarbibas traucéjumi jeb aritmija izraisa neregularu pulsu. Mérijumiem izmantojot oscilometrisko asinsspiediena méritaju,

tas var apgritinat pareizas mérijuma vértibas noteik3anu. Sis ierices elektroniska sistéma spéj atpazit nevienmérigu pulsu

un par to signalizé ar simbolu ®, kas paradas ierices displeja. Sada gadijuma sazinieties ar savu arstu.

® Lietojot un uzglabajot ierici, raugiet, lai ierices vads un gaisa $|Gtene nebutu izvietoti ta, ka tie var radit nosmak8anas risku,

aptinoties kadam ap kaklu. Lai mazinatu nosmaks$anas risku, gaisa Slatenei aptinoties ap kaklu, glabdjiet izstradajumu

bérniem nepieejama vieta un nelieciet $|uteni sev ap kaklu.

lerices lietoSanas laika nekad nesalociet gaisa $|uteni, jo tas var radit traumas. Sldteni nedrikst arT saspiest vai ka citadi

noblokét.

lerici nedrikst lietot kopa ar kirurgiskiem instrumentiem.

Nekad nelieciet manseti uz savainotam adas zonam, jo tas var izraisit papildu miesas bojajumus.

MérTjuma laika rodoties nepatikamam sajatam, pieméram, sapém aug$delma vai citam stdzibam, nospiediet taustinu

START/STOP @, lai nodrosinatu talitsju gaisa izvadi no mansetes. Atbrivojiet manseti un nonemiet to no augédelma.

® Ja retos gadijumos ierices darbiba tomér rodas klida, kuras dél manSete mérijuma laika paliek ilgstoSi piepildita ar gaisu, ta

nekavéjoties ir jaatver. ligaka slodze uz roku, ko rada parak augsts spiediens manseté (mansetes raditais spiediens >300 mmHg

vai nepartraukts spiediens >15 mmHg ilgak par 3 min.), var izraisit rokas ekhimozi.

Pirms ierices lietoSanas parliecinieties par to, ka ierice darbojas un ir pilniga darba kartiba. lerices lietoSanas laika neveiciet

tas apkopes vai remontéSanas darbus.

Parbaudiet, vai iericé nav radusies bojajumi. Bojatas ierices lietoSana var izraisit miesas bojajumus, nepareizu mérijjumu

rezultatu attéloSanu vai nopietnus apdraudéjumus.

lerTci nedrikst darbinat tadu ieri€u tuvuma, kuras rada spécigu elektromagnétisko starojumu, pieméram, radiosignalu raiditaju

vai mobilo telefonu tuvuma. Tas var izraisTt ierices darbibas traucéjumus (skatiet sadalu ,Elektromagnétiska saderiba®).

lerici un tas komponentus drikst lietot pacientu tuvuma. Ja jums ir alergija pret poliesteri vai plastmasam, ierici nevajadzétu

lietot.

Nepieskarieties vienlaicigi baterijam un pacientam.

Traucéjumu gadijuma neveiciet remontu pasrocigi. Uzticiet remontdarbus tikai sertificétam servisam.

Lietojiet tikai razotaja originalos piederumus un rezerves dalas, pretéja gadijuma iesp&jami ierices bojajumi un traumas.

Ja ierice reagé netipiski vai notiek kas negaidits, IGdzu informéjiet par to medisana.

Lietojiet ierici tikai, ievérojot tehnisko datu sadala noraditos ekspluatacijas apstaklus. Pretéja gadijuma var saisinaties

ierices kalposanas laiks un samazinaties tas veiktspéja.

¢ Ja jums ir infekcioza adas slimiba vai ierici lieto personas ar infekciozu adas slimibu, partrauciet ierices lietoSanu. Pirms
ierices lietoSanas tas lietotajam japarbauda mansetes stavoklis. Uz manSetes konstatéjot asinis vai citus netirumus, ladzu,
nelietojiet ierici. Ja iestajas kada no iepriek$ minétajiem situacijam, 10dzu, utiliz€jiet ierici un neturpiniet vairs tas lietoSanu.

® Aizsargajiet ierici pret stipriem triecieniem un nelaujiet tai nokrist.

¢ Ja planojat ierici ilgaku laiku nelietot, iznemiet no tas baterijas.

® Ja rodas nepiecieSamiba parbaudit, vai ierice ir kalibréta, lidzu, vérsieties klientu apkalposanas dienesta.

DROSIBAS NORADIJUMI ATTIECIBA UZ BATERIJAM

® Neizardiet baterijas!

Nomainiet baterijas, kad displeja paradas baterijas simbols.

Vajas baterijas nekavéjoties iznemiet no bateriju nodalijuma, jo tas var iztecét un sabojat ierici!

Paaugstinats iztecéSanas risks; izvairieties no saskares ar adu, acim un glotadu! Saskaroties ar baterijas skabi, nekavéjoties
noskalojiet skartas vietas ar lielu tdens daudzumu un ladziet arsta palidzibu!

Ja baterija tiek norita, nekavéjoties lGdziet arsta palidzibu!

Vienmér nomainiet visas baterijas vienlaicigi!

levietojiet tikai viena tipa baterijas, nejaucot kopa dazadu tipu, ka arf lietotas un jaunas baterijas!

levietojiet baterijas pareizi — pievérsiet uzmanibu to polu izvietojumam!

Glabajiet baterijas bérniem nepieejama vieta!

Neuzladégjiet baterijas atkartoti, neizveidojiet 1sslegumu un nemetiet tas uguni! Pastav spradzienbistamiba!

Neizmetiet izlietotas baterijas un akumulatorus sadzives atkritumos, bet gan 1paso atkritumu tvertné vai ari nododiet tas bateriju
savakSanas punkta specializétajos veikalos!

lerice un LCD displejs
© Mansete O Gaisa $litene © Bateriju nodalijums (aizmuguré)
O Gaisa $|Gtenes pieslégums © Taustind START/STOP @ M tausting

@ "+" tausting O O taustins (pulkstena laiks / datums)

© Pulkstena laiks (stundas : mindtes) @ P&déjo 3 mérijumu vidéja véertiba
@ Sistoliskais spiediens ® Diastoliskais spiediens @ Nevienmérigs pulss

@ Pulsa frekvence ® Asinsspiediena indikators (zal$ - dzeltens - oranZs - sarkans)
@ Pulsa simbols @ Konstatéta kustiba /nepareizi uzlikta man3ete

® Baterijas simbols ® Meérvieniba @ Datums (ménesis : diena)

Piegades komplekts

Vispirms parbaudiet, vai iericei netrikst nevienas detalas un tai nav nekadu bojajumu. Ja rodas Saubas, nesaciet lietot ierici
un versieties pie tirgotaja vai servisa centra. Piegades komplekta ir ieklauts:
» 1 medisana AugSdelma asinsspiediena monitors BU 582

* 4 baterijas (tips AAA, LR03) 1,5V

« 1 lietoSanas instrukcija un EMS pielikums

* 1 manSete ar gaisa $|uteni
* 1 uzglabasanas karba

IzpakoSanas laika konstatéjot transportéSanas bojajumus, lidzu, nekavéjoties sazinieties ar tirgotaju.

A

BRIDINAJUMS! Nodrosiniet, ka bérni nevar pieklit izstradajuma iepako$anai izmantotajam
plevéem! Nosmaksanas risks!

Ka tiek veikts mérijjums?

Sis medisana asinsspiediena méritajs ir ierice, kas ir paredzéta asinsspiediena méri$anai uz augédelma. Mérisanu nodrosina
mikroprocesors, kas sak darboties jau gaisa iesiknéSanas laika manseté. lerice atrak identificé sistoli un mérijumu pabeidz
atrak neka parasta mérijuma gadijuma. Sadi tiek novérsta nevajadzigi liela gaisa spiediena radi$éana manseté.

Asinsspiediena klasifikacija

Sistoliskais mmHg Diastoliskais mmHg Asinsspiediena indikators ®

=180 =110 stipra hipertensija sarkans

160-179 100-109 vidéja hipertensija oranzs

140-159 90-99 viegla hipertensija dzeltens

130-139 85-89 nedaudz paaugstinats zals

asinsspiediens

120-129 80-84 normals asinsspiediens zal$

<120 <80 optimals asinsspiediens zal$

Kludas un to novérSana

Radijums lemesls Novérsana

Displeja nav redzams Baterijam nav pietiekama sprieguma, vai tas ir
neviens radijums. ieliktas nepareizi.

levietojiet jaunas baterijas.
levietojiet baterijas atbilstoSi noteikumiem.

EE Asinsspiediens ir parak augsts vai parak
zems, vai ir parak zems efektivais pulss.

Izslédziet un ieslédziet ierici velreiz. Tad atkartojiet
meérijumu, veicot to pareizi.

E1 Gaisa plismas novirze no normas. Parbaudiet gaisa Slatenes savienojumu. Atkartojiet
lespéjams, ka nav pareizi pievienota gaisa meérijumu.
Slatene.

E2 lesliknéta gaisa spiediens parsniedz 300 Izslédziet ierici un péc tam ieslédziet to vélreiz. Péc
mmHg. tam atkartojiet méerijumu.

E3 MeérTjums neuzrada nekadus datus. ManSete Uzlieciet manS$eti pareizi. Pareizi atkartojiet mértjumu.

nav pareizi uzlikta vai izkustésanas vai
runasana mérijuma norises laika.

Meérijuma laika nerunajiet un nekustieties.

Meérijuma laika konstatéta izkustéSanas vai
runasana. lespg&jams, ka nav pareizi uzlikta
mansete. iespéjams, ka mérijumu vértibas nav
pareizas.

Uzlieciet manseti pareizi. Pareizi atkartojiet mérijjumu.
Mérijuma laikad nerunajiet un nekustieties.

(r ‘\\

BRIDINAJUMS! Ari parak zems asinsspiediens rada draudus veselibai! Reiboni var radit
bistamas situacijas (pieméram, atrodoties uz trepém vai piedaloties celu satiksmé)!

Mérijumu vértibu ietekmésana un analize

® Mériet asinsspiedienu vairakas reizes, saglabajiet rezultatus un péc tam salidziniet tos. Neizdariet secinajumus, vadoties
tikai no viena rezultata.

® Jusu asinsspiediena vértibas vienmér jaizverté arstam, kur$ parzina ari jasu slimibu vésturi. Regulari lietojot ierici un
pierakstot vértibas sava arsta informésanai, ik pa laikam informéjiet savu arstu par Siem rezultatiem.

® Nemiet véra, ka asinsspiediena mérijumu ikdienas vértibas ietekmé virkne dazadu faktoru. Pieméram, smékésana, alkohola

lietoSana, medikamenti un fizisks darbs dazadi ietekmé& mérijumu vértibas.

® Mériet asinsspiedienu pirms édienreizém.

® Pirms asinsspiediena mérisanas vismaz 5—-10 minates atpdtieties.
® Ja, neskatoties uz pareizu ierices lietoSanu, mérijuma sistoliska un diastoliska vértiba liekas neierasta (parak augsta vai

parak zema) un tas atkartojas vairakas reizes, informéjiet par to savu arstu. Dariet to ari tad, ja retos gadijumos neregulara
vai vaja pulsa dél nav iespéjams veikt mérijjumus.

Ekspluatacijas sakSana - Bateriju ievietoSana / nomaina

Pirms ierices lietoSanas ievietojiet tas piegades komplekta ieklautas baterijas. lerices apakSpusé atrodas bateriju nodalijuma
vacing ©. Atveriet to un ievietojiet 4 komplekta ieklautas 1,5 V baterijas (tips AAA LR03). To darot, parbaudiet bateriju polu
novietojumu (ta, ka atziméts bateriju nodalijuma). Atkal aizveriet bateriju nodalijumu. Nomainiet baterijas, kad displeja paradas
baterijas simbols (B vai ja péc ierices ieslégdanas displeja nekas netiek attélots.

lestatijumi - datuma un pulkstena laika iestatiSana

Nospiediet O taustinu @, lai iestatitu datumu un pulkstena laiku. Vispirms mirgo gadskaitlis, kuru var mainit ar "+" taustinu @.
P&c tam vélreiz nospiediet ® taustinu ©, |ai apstiprinatu ievadito vértibu un parietu uz nakamo iestatijumu. Rikojieties tapat
art attieciba uz ménesa, stundu un minasu iestatiSanu. Péc tam ierice parslédzas uz sakotnéjo gaidstaves rezimu.

Mansetes uzlik§ana

1.
2.

3.

. Pievelciet mansSetes galu ta, lai manSete visa perimetra vienmérigi pieklautos jasu rokai. Starp manseti

. Veiciet mérfjumu uz augsdelma, ko nenosedz apgérbs.
. Tikai tad, ja manS$eti nav iespéjams aplikt ap kreiso roku, aplieciet to ap labo roku. Mérijjumiem vienmér

Pirms ierices lietoSanas iespraudiet gaisa §|utenes uzgali atveré, kas atrodas ierices kreisaja pusé 0.
Mansetes valéjo pusi virziet cauri metala skavai ta, lai lipaizdare atrastos armala un veidotos cilindriska forma (1. att.). Bidiet
manseti pari kreisas rokas augSdelmam.

Novietojiet gaisa Sl|ateni rokas vidusdala vidéja pirksta pagarindjuma (2. att.) (a). ManSetes apakséjai
malai vajadzétu atrasties 2-3 cm virs elkona (b). Nospriegojiet mansSeti un aizveriet lipaizdari (c).

un roku atstajiet vietu 2 pirkstiem.

jaizmanto viena un ta pati roka.

. Pareiza mériSanas pozicija sédus poza (3. att.) NodroSiniet to, ka manSete mérijuma laika nenoslid un uzdrukata bultina ir

vérsta pret elkona locitavas iekSpusi.

Lietotaja atminas iestatiSana

medisana asinsspiediena méritajs nodrosina iesp&ju izméritas veértibas piesaistit divam dazadam atminam. Katra atmina ir
pieejamas 120 atminas vietas. Nospiediet "+" taustinu @, lai izvélétos 1. lietotaja atminu (radTjums: no 1) vai 2. lietotaja atminu
(no 2).

Asinsspiediena mérisana

1

3.
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. Péc tam, kad esat uzlicis manSeti un iestatijis lietotaja atminu, nospiediet taustinu START/STOP 6.
2.

Visi simboli uz Tsu bridi tiek attéloti displeja. Ar $T testa palidzibu tiek parbaudits, vai tiek attéloti visi radijumi. lerice ir gatava
veikt mérijjumu, un displeja paradas radijums "00".

lerice automatiski lenam iesikné manseté gaisu, lai veiktu jisu asinsspiediena mérijjumu. PieaugoSais spiediens tiek radits
displeja.

. Tiklidz ierfce uztver signalu, displeja sak mirgot pulsa simbols . Tiklidz ir aprékinats rezultats, ierice Iénam izlaiz no

mansSetes gaisu un displeja parada sistolisko un diastolisko asinsspiedienu un pulsa veértibu.

. Saskana ar asinsspiediena klasifikaciju asinsspiediena indikators ® mirgo blakus atbilsto$as krasas stabinam.
. Ja ierice ir noteikusi nevienmérigu pulsu, papildus tiek attélots radijums ®. Lai meérTjumu apstadinatu, nospiediet taustinu

START/STOP @. Uzreiz péc taustina nospieSanas no manSetes tiek izlaists gaiss.

. lzméritas vértibas automatiski tiek saglabatas izvélétaja lietotaja atmina (1. vai 2. atmina).
. Ja neseko nekada cita darbiba, péc apm. 1 mindtes ierice automatiski izslédzas.

Saglabato vertibu attéloSana

Sai iericei ir 2 atseviSkas atminas, un katras ietilpiba ir 120 atminas vietas. Rezultati automatiski tiek saglabati izvéletaja
atmina. Lai skatitu saglabatas mérijjumu vértibas, nospiediet "+" taustinu @, lai izvélétos 1. lietotaja atminu (radijums: no 1)
vai 2. lietotdja atminu (no 2). Péc tam nospiediet M taustinu @. Displeja tiek attélotas pédéjo 3 mérijumu @ vidéjas vértibas.
Tagad vélreiz nospieZot M taustinu 0, displeja paradas pédéjais saglabatais mérfjums. Vélreiz nospiezot M taustinu 0, jus
varat $kirstit mé&rjumu vértibas turp un atpakal. NospieZot taustinu START/STOP @, jis jebkura bridT atminas skati$anas
reZimu varat aizvért un vienlaicigi izslégt ierici. Ja atmina jau ir saglabatas 120 mérijumu vertibas un tiek saglabata jauna

EAN numurs:

vértiba, vissenak saglabata vertiba tiek dzésta.

Saglabato vertibu dzésana
Parejiet uz saglabasanas rezimu, ka aprakstits iepriekS, un reizé nospiediet un paturiet nospiestus ® taustinu O un "+
taustinu @. Attieciga lietotaja atmina tiek dzésta (paradas indikacija "CLA").

Mansete nav pareizi uzlikta (piem., parak
nospriegota vai parak valiga).

Uzlieciet manseti pareizi. Pareizi atkartojiet mérijjumu.

s

EP Sazinieties ar klientu apkalpoSanas dienestu.

TiriSana un kopsana

Pirms ierices tiriSanas iznemiet no tas baterijas. Notriet ierici ar mikstu draninu, kas ir viegli

vai benzinu utt. Neiegremdgjiet ierici vai tas papildu piederumus tdent. NodroSiniet, lai iericé neiekldtu mitrums. Nesaslapiniet
manseti un neméginiet to tirTt ar ddeni. Ja manSete ir kluvusi mitra, uzmanigi paberziet to ar sausu lupatinu. Izklajiet manseti uz
[Tdzenas pamatnes, nesaritiniet to un laujiet tai pilntba izzat. Nepaklaujiet ierici tieSai saules staru iedarbibai, ka arT aizsargajiet
to pret netirumiem un mitrumu. Nepaklaujiet ierici ekstremala karstuma vai aukstuma iedarbibai. Ja ierici nelietojat, glabajiet to
uzglabasanas somina. Glabajiet ierici tira un sausa vieta.

DezinficésSana

1. Lietojot ierici viens pats majas apstak|os, papildus parastajai tiriS8anas procedurai dezinficéSanas noltka vienu reizi ménest
noslaukiet mansSeti ar tirdznieciba pieejamu kokvilnas draninu, kas iemérkta 75%-1ga spirta ta, lai slauciSanas laiks batu
ilgaks par 30 sekundém.

2. Ja ierici lieto vairakas personas (méajas apstaklos), papildus parastajai tiriSanas procedirai dezinficéSanas noluka vienu
reizi nedéla noslaukiet mans$eti ar tirdznieciba pieejamu kokvilnas draninu, kas iemérkta 75%-1ga spirta ta, lai slaucisanas
laiks batu ilgaks par 30 sekundém.

3. Péc tiriSanas/ dezinficéSanas un pirms lietoSanas pievérsiet uzmanibu tam, lai uz displeja, ierices vai mansetes nebatu
asins traipu vai netirumu. Ja konstaté&jat asins traipus vai nenotiramus netirumus, 1Gdzu, utiliz€jiet ierici un neturpiniet vairs
tas lietoSanu.

4. Izmantojot ierici kompleksa vidé (piem., slimnica) vai ja ierici lieto personas, kuras nav jisu gimenes locekli, péc katras
lietoSanas nomainiet izmantoto manseti pret jaunu.

Utilizacija

So ierici aizliegts izmest sadzives atkritumos. Katra patérétaja pienakums ir visas elektriskas vai elektroniskas ieri-
ces — neatkarigi no ta, vai tajas ir bistamas vielas vai nav — nodot sava pilséta izveidota savakSanas punkta vai art
atgriezt tirdzniecibas vieta, lai tas bitu iespéjams nodot videi draudzigai utilizacijai. Pirms ierices utilizacijas iznemiet
no tas baterijas. Neizmetiet lietotas baterijas sadzives atkritumos, bet gan TpaSo atkritumu tvertné vai arT nododiet
tas bateriju savak$anas punkta specializétajos veikalos. Ar jautdjumiem par utilizaciju vérsieties jasu pasvaldibas
atbildigaja iestadé vai pie tirgotaja.

Direktivas un standarti

Sis asinsspiediena méritajs atbilst ES standarta prasibam par neinvaziviem asinsspiediena méritajiem. Tas ir sertificéts
saskana ar EK direktivam, un tam ir pieskirta CE zime (atbilstibas simbols) “CE 0297”. Asinsspiedien méritajs atbilst Eiropa
tiestbu aktiem EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 1060-3, EN 1060-4, EN 81060-1, EN 81060-2 un EN 80601-2-30. lerice atbilst
ES Padomes 1993. gada 14. junija Direktivai 93/42/EEK par medicinas iericém, ka arT Direktivai RED 2014/53/ES. Pilno
atbilstibas deklaracijas versiju jis varat pieprasit, rakstot uz adresi medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS,
Vacija, vai arT lejupieladét firmas medisana majas lapa (www.medisana.de). Elektromagnétiska saderiba: (skatiet atsevisko
pielikumu)

Tehniskie dati

Nosaukums un apziméjums:
Indikaciju sistéma / atminas vietas:

medisana AugSdelma asinsspiediena monitors BU 582
digitalais displejs / 2 x 120

MeériSanas metode / darbibas veids: oscilometriski / nepartrauktas darbibas rezims

Barosana: 4 x 1,5V = AAA "LR03" Alkaline baterijas

MansSetes nominalais spiediens / mérianas spiediens: 0 - 300 mmHg / 40 - 280 mmHg

Pulsa mérisanas diapazons: 40 — 199 sitieni / min.

Statiska spiediena mérijumu maksimala novirze: + 3 mmHg

Pulsa mérijjumu maksimala novirze: + 5 % no vértibas

Spiediena izveidoSana / gaisa izlaiSana: automatiski ar stukni / automatiski

Uzglabajamiba (baterijam): 3 gadi (temperatara 20 + 2°C; rel. gaisa mitrums 65 +20 %)
Bateriju kalpoSanas laiks: apm. 250 mériSanas cikli

Izstradajuma dzivildze: apm. 5 gadi, ierici lietojot 4 reizes diena

LietoSanas nosacijumi: no +5°C idz +40°C, relativais gaisa mitrums 15 lldz 93 %, nekondenséjoss
atmosféras spiediens 700-1060 hPa

no -25°C Iidz +70°C, relativais gaisa mitrums < 93 %

apm. 137 x 98,5 x 52 mm /23 -43 cm (9" - 17")

apm. 276 g = 5 g bez baterijam

51582
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Lai nepartraukti uzlabotu misu izstradajumus, paturam tiesibas veikt tehniskas un vizualas izmainas.

Glabasanas un transportéSanas nosacijumi:
Izméri / mansete:

Svars (ierices bloks):

Preces numurs:

Jaunaka $Ts lietoSanas instrukcijas versija ir pieejama vietné www.medisana.com

Garantijas un remonta noteikumi
lestajoties garantijas gadijumam, ludzu, vérsieties sava specializétaja veikala vai arT uzreiz servisa. Ja vélaties ierici nosatit
remontésanai, noradiet bojajumu un pievienojiet iegades dokumenta kopiju. Tada gadijuma ir spéka §adi noraditie garantijas notei-
kumi:
1. medisana izstradajumiem tiek pieskirta 3 gadu garantija, sakot no iegades datuma.
legades datums garantijas gadijuma jaapliecina ar pirkuma ¢eku vai rékinu.
2. Materiala vai raZzoSanas klimes garantijas darbibas laika tiek novérstas bez maksas.
3. Veicot garantijas remontu, garantijas darbibas laiks netiek pagarinats ne iericei, ne arf nomainitajam detalam.
4. Garantija neattiecas uz:
a. visiem bojajumiem, kas ir radusies noteikumiem neatbilstoSas lietoSanas dél, pieméram, neieverojot lietoSanas instrukciju;
b. bojajumiem, kas ir radusies pircéja vai nepiederoSu treSo personu veikta remonta vai iejaukSanas dé;
c. transportéSanas bojajumiem, kas ir radusies cela no raZotaja lidz patérétajam vai arf nosditot ierici uz servisu;
d. rezerves dalam, kuras ir paklautas dabiskam nolietojumam.
5. RaZotajs neuznemas atbildibu par tieSiem vai netieSiem sekundarajiem bojajumiem, kurus ir radijusi ierice arT tados gadijumos,
ja bojajums iericé tiek atzits par garantijas gadijumu.

medisana GmbH
“ Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS

VACIJA

Servisa adrese ir noradita pievienotaja pavaddokumenta.
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LT Naudojimo instrukcija
Kraujospudzio matuoklis
BU 582

Prietaisas ir skystyjy kristaly ekranas

(b) 2-3 cm
rd

(@)

——

2

Simboliy paaiskinimas

SVARBU!
Nesilaikant pateikty nurodymy galima sunkiai susizeisti arba
padaryti didelés zalos prietaisui.

|SPEJIMAS
Privalote laikytis Siy jspéjamujy nurodymy, kad iSvengtuméte
galimy naudotojy suzeidimy.

I?EMESIO
Siy nurodymy laikytis batina, siekiant iSvengti galimy prietaiso
pazeidimy.

NURODYMAS
Sie nurodymai jums suteikia naudingos papildomos informaci-
jos apie jrengima ir naudojima.

JSPEJIMAS: Kad i$vengtuméte netiksliy rezultaty dél elek-
tromagnetiniy trikdziy, neSiojamuosius AD rySio prietaisus
(iskaitant ir periferinius prietaisus, pvz., antenos laidg ir iSori-
nes antenas) laikykite ne arciau nei 30 cm nuo prietaiso daliy.
Galimas neigiamas poveikis prietaiso galiai.

A
A
.

° Prietaiso klasifikacija:
R | sFipas

Jf Temperatros diapazonas:

% Drégnio diapazonas:

RAL

Informacija apie apsaugos klase nuo @ atmosferinio

IP22  sjegio, svetimkaniy ir vandens
(((i))) Nejonizuojanti elektromagnetiné spinduliuoté
LOT Partijos numeris @] Serijos numeris

Gamintojas

el

l | Pagaminimo data
Informacija apie prietaisa:

« prietaisas su vidiniu maitinimo Saltiniu

» Netinkamas naudoti su degiais anestetiniais misiniais su oru, deguonimi
arba azoto oksidu

 Nuolatinis naudojimas su trumpalaike apkrova

Naudojimas pagal paskirtj

- Sis visigkai automatinis, be apribojimy parduodamas, elektroninis
kraujosptdzio matuoklis skirtas matuoti Zmogaus sistolinj
ir diastolinj kraujospddj bei Sirdies plakimo daznj naudojant
oscilometrine technologijg ir ant Zasto uZmaunamg mova. Visos
reikSmés parodomos LCD (skystujy kristaly ekrane). Naudingoji
movos apimtis yra 23—-43 cm. Prietaisas skirtas naudoti tik
suaugusiems namuose.

* Prietaisas atpazjsta nereguliary Sirdies plakimo daznj ir tai
parodo simboliu.

Kontraindikacijos

* Prietaiso negalima naudoti nésciosioms ir
su implantuotais elektroniniais prietaisais
stimuliatoriumi arba defibriliatoriumi).

C€0297

pacientams
(pvz., Sirdies

51582 BU 582 CE0297 05/2021 Ver. 1.2

LT Saugos nurodymai

PrieS naudodami prietaisa, atidziai perskaitykite naudojimo
instrukcija, ypa¢ saugos nurodymus ir saugokite ja, jei prireikty
véliau. Perduodami prietaisg tretiesiems asmenims, bitinai perduok-
ite ir Sig naudojimo instrukcija.

I ]
® Prietaisas skirtas tik privaiam naudojimui namuose. A /\ 1

® Prietaisg naudokite tik pagal naudojimo instrukcijoje aprasytg paskirtj. Prietaisg naudokite tik pagal naudojimo instrukcijoje
aprasytg paskirtj. Naudojant ne pagal paskirtj, garantija negalioja.

®* Numatomas naudotojas yra pacientas. Naudotojas gali matuoti duomenis, jprastomis salygomis keisti baterijas ir priziareti
prietaisg, kaip tai nurodyta Sioje instrukcijoje. Mova yra uzdedamoji dalis.

* Sis kraujosptdzio matuoklis skirtas suaugusiems. Jo negalima naudoti kiidikiams ir vaikams. Pasikonsultuokite su gydytoju,
jei prietaisg norite naudoti paaugliui.

® Prietaisg laikykite atokiai nuo vaiky ir gyviny, kad jie nejtraukty per nosj arba nepraryty mazy daliy.

® Prietaise yra jautriy daliy. Su prietaisu elkités apdairiai ir laikykités naudojimo ir laikymo salygy.

® Jeigu prie$ tai vartojote kofeing arba tabakga, prie$ matuodami palaukite bent 30 min.

® Prie§ matuodami kraujosptdj pailsékite 5—10 minuciy ir nevalgykite, nevartokite alkoholio, nertikykite, nedirbkite jokio fizinio
darbo, nesportuokite ir nesimaudykite. Sie faktoriai gali jtakoti matavimo rezultata.

® Jei matuojate keletg karty i$ eilés, toje vietoje susikaupia kraujas ir dél to gali bati gaunamas neteisingas rezultatas ir (arba)
atsirasti nemalonis pojtciai (pvz., nutirpti ranka). Tarp i$ eilés atliekamy kraujospldzio matavimy turéty bati daroma 3
minuciy pertrauka. Jeigu nusiskundimai neiSnyksta praéjus keletui minuciy, kreipkités j gydytoja.

® Visuomet matuokite ant to pacio Zasto (jprastai kairiojo). Asmenims po atliktos mastektomijos arba limfinio mazgo pasalinimo
rekomenduojame nematuoti toje kiino puséje, kurioje buvo atlikta minéta procedira.

® Kraujospadj matuokite reguliariai, kas dieng, tuo paciu laiku, nes dienos bégyije jis kinta.

® Pasirlpinkite patogia bei nejtempta padétimi ir matuojant nejtempkite rankos, ant kurios matuojamas kraujosptdis, raumens.
Jei reikia, naudokite atramine pagalvéle.

® Matavimo metu bikite ramis: nejudékite ir nekalbékite, prieSingu atveju gali pakisti matavimo rezultatai.

® Ekstremalios temperatidros, drégmé ir aukstis gali paveikti prietaiso galig.

® Del atsilaisvinusios arba nukritusios movos matavimas taip pat bus klaidingas.

® Kraujosptdzio nematuokite, kai tuo paciu metu, ant tos pacios kino dalies atliekami kiti matavimai, nes jie gali sukelti
prietaiso triktis arba jj sugadinti. Prietaiso negalima naudoti vykdant intravenine gallniy injekcijg arba dializés metu.

® Prietaiso nenaudokite: néS¢ioms moterims, Zmonéms su implantuotais elektroniniais prietaisais (pvz., Sirdies stimuliatorius
arba defibrilliatorius), preeklampsija, priesirdziy aritmija, ventrikuliné aritmija ir esant periferiniy arterijy okliuzijai bei taikant
intravaskulinj gydyma arba esamoms veninéms prieigoms arba po mastektomijos. Jei sergate, prie$ naudodami prietaisg
pasitarkite su savo gydytoju.

® Jeigu turite kraujotakos problemuy, sergate ateroskleroze, diabetu, kepenu, inksty ligomis, jums diagnozuota sunkios formos
hipertonija arba periferinés kraujotakos sutrikimas, prie$ naudodami prietaisg, pasitarkite su gydytoju.

* Sis prietaisas neskirtas invaziniam, arteriniam kraujospidzio matavimui ant Zasto naudojant komplekte esangig mova. Jis
netinka naudoti kitose kino vietose arba atlikti kitas funkcijas.

®* Remdamiesi savo iSmatuotomis reikSmémis, nesiimkite jokiy gydymo priemoniy. Niekuomet nekeiskite gydytojo paskirto
medikamento dozés. Vartokite vaistus, teiraukités savo gydytojo, kada tinkamiausias metas matuoti kraujospddj su Siuo
prietaisu. Taip pat kreipkités j gydytoja, jei kyla daugiau klausimy apie kraujosptdzio matavimg su Siuo prietaisu.

* Sirdies ritmo sutrikimus arba aritmijg sukelia nereguliarus pulsas. Matuojant su oscilometriniais kraujospidio matuokliais
gali bati sudétinga nustatyti tinkamas matavimo vertes. Sis prietaisas elektroniskai sukonstruotas taip, kad esant aritmijai ji
bty nustatyta ir tai parodoma simboliu @ ekrane. Tokiu atveju kreipkités j savo gydytoja.

® Naudodami ir padédami saugoti stebékite, kad laidas ir oro zarnelé bty padéti taip, kad nesukelty pavojaus pasismaugti.
Kad iSvengtuméte pasismaugimo pavojaus, §j gaminj laikykite atokiai nuo vaiky ir neapsukite Zarnelés aplink kaklg.

® Naudodami niekada nesugnybkite oro Zarnelés, nes tai gali sukelti suZalojimus. Taip pat jos negalima suspausti ar kitaip
uzblokuoti.

® Prietaisg draudziama naudoti kartu su chirurgine jranga.

® Movos niekada nemaukite ant pazeisty odos viety, nes tai gali sukelti dar didesnius suzeidimus.

® Jei matavimo metu jauciate nemalonius pojucius, pvz., zasto skausmg ar kitokius nusiskundimus, paspauskite START/
STOP mygtuka @, kad i§ movos tuoj pat baty iSleistas oras. Atsekite mova ir nuimkite jg nuo Zasto.

® Labai retai gali sutrikti veikimas ir j mova gali bati nuolat pumpuojamas oras, tokiu atveju jg nedelsdami atidarykite. ligai trunkanti
rankos apkrova dideliu slégiu movoje (movos slégis >300 mmHg arba nuolatinis slégis >15 mmHg ilgiau kaip 3 min.) gali sukelti
ekchimozes ant rankos.

® PrieS naudodami jsitikinkite, kad prietaisas veikia ir yra nepriekaistingos blklés. Kai prietaisg naudojate neatlikite jo
aptarnavimo ir remonto darby.

® Patikrinkite, ar prietaisas nepazeistas. Naudodami paZeistg prietaisg galite susizeisti, gauti neteisingas matavimo reikSmes
arba patirti rimty pavojuy.

® Prietaisg draudziama naudoti aplinkoje, kurioje yra stiprig elektros spinduliuote skleidziantys prietaisai, pvz., radijo imtuvas
arba mobilusis telefonas. Tokiu budu gali bati neigiamai veikiama funkcija (zr. ,Elektromagnetinis suderinamumas®).

® Prietaisg ir jo dalis galima naudoti paciento aplinkoje. Jei esate alergiSkas poliesteriui arba plastikui, prietaiso geriau
nenaudokite.

® Vienu metu nelieskite baterijy ir paciento.

® Jei prietaisas sugedo, netaisykite jo patys. Remonto darbus paveskite atlikti tik jgaliotoms klienty aptarnavimo tarnyboms. Remonto
darbus paveskite atlikti tik jgaliotoms klienty aptarnavimo tarnyboms.

® Naudokite tik originalius gamintojo priedus ir atsargines dalis, prieSingu atveju prietaisas gali sugesti arba bati suzaloti
Zmones.

® Praneskite medisana, jeigu patyréte nejprasty procesy ar jvykiy.

® Prietaisg naudokite tik naudojimo salygomis, nurodytomis techniniuose duomenyse. PrieSingu atveju galite pakenkti
prietaiso naudojimo trukmei ir galiai.

® Jeigu sergate infekcine odos liga arba prietaisg naudojo infekcinémis odos ligomis sergantys naudotojai, prietaiso daugiau
nenaudokite. Prie§ naudodamas prietaisg naudotojas privalo patikrinti movos bikle. Jeigu ant movos aptinkate kraujo, ar
kitokiy neSvarumuy, prietaiso nenaudokite. Jeigu pasireiSkia viena i§ minéty situacijy, utilizuokite prietaisg nenaudodami jo
pakartotinai

® Saugokite prietaisg nuo stipriy smagiy ir neleiskite kad nukristy.

® |Simkite baterijas, jei nenaudojate prietaiso ilgesnj laika.

® Jei prireikty prietaisa patikrinti dél kalibravimo, kreipkités | klienty aptarnavimo tarnyba.

BATERIJU NAUDOJIMO SAUGOS NURODYMAI

® Neardykite baterijy!

Pakeiskite baterijas naujomis, kai ekrane rodomas baterijos simbolis.

ISsikrovusias baterijas nedelsdami iSimkite i$ baterijy déklo, nes jos gali iStekéti ir sugadinti prietaisa!

Padidéjes iStekéjimo pavojus, venkite kontakto su oda, akimis ir gleivine! Jei apsiliejote baterijy ragstimi, atitinkamas vietas
i$ karto nuplaukite dideliu kiekiu Svaraus vandens ir nedelsdami kreipkités j gydytoja!

Jei prarijote baterijg, tuoj pat kreipkités j gydytoja!

Visuomet keiskite visas baterijas!

Naudokite tik to paties, o ne skirtingo tipo baterijas, nenaudokite kartu seny ir naujy baterijy!

Tinkamai jdékite baterijas atsizvelgdami j poliSkuma!

Baterijas laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje!

Baterijy pakartotinai nejkraukite, nejunkite trumpuoju jungimu ir nemeskite j ugnj! Kyla sprogimo pavojus!

Panaudoty baterijy ir akumuliatoriy neiSmeskite kartu su buitinéms atliekomis, juos iSmeskite kaip pavojingas atliekas arba
pristatykite j baterijy surinkimo vietg prekyvietéje!

Prietaisas ir skystuyjy kristaly ekranas

@ mova @ oro Zarnelé

O oro zarnelés jungtis © START/STOP mygtukas

O "+" mygtukas O © mygtukas (laikas /data)

@ 3 paskutiniy matavimy vidurkis @ sistolinis kraujospadis

® nereguliarus $irdies ritmas @ pulso daznis

® kraujospidzio indikatorius (Zalias - geltonas - oranZinis - raudonas)
@ nustatytas judéjimas / netinkamai uzmauta mova

® matavimo vienetas @ data (ménuo : diena)

© baterijy skyrius (galiné puse)
0O M mygtukas

© laikas (valandos: minutés)
@ diastolinis kraujospadis

@ pulso simbolis
@ baterijos simbolis

Pakuotés turinys

Pirmiausia patikrinkite, ar netriksta prietaiso daliy ir ar prietaisas nepazeistas. Jei abejojate, prietaiso nenaudokite ir kreipkités
| savo pardavéjg arba klienty aptarnavimo tarnybg. Pakuotés turinj sudaro:

» 1 medisana Kraujospidzio matuoklis BU 582 » 1 mova su oro zarnele

* 4 baterijos (AAA tipo, LR03) 1,5V « 1 laikymo déklas

* 1 naudojimo instrukcija ir priedas dél EMS

Jei iSpakave pastebéjote transportavimo pazeidimy, nedelsdami susisiekite su savo pardavéju.

ﬁ |SPEJIMAS. Saugokite, kad pakuotés plévelé nepatekty vaikams j rankas! Kyla pavojus
uzdusti!

Kaip vyksta matavimas?

Sis medisana kraujospidZio matuoklis yra prietaisas, skirtas matuoti kraujospiidj ant Zasto. Mikroprocesorius matuoja jau
pumpuojant org | mova. Prietaisas greiciau atpazjsta sistole ir matavimo procesg uzbaigia grei¢iau, nei anksciau. Tokiu badu
iSvengiama per stipraus movos suverzimo pumpuojant ora.

Kraujospudzio klasifikacija

sistolinis mmHg diastolinis mmHg Kraujospiidzio indikatorius ®
=180 =110 3 laipsnio arteriné hipertenzija raudona
(didele)
160-179 100-109 2 laipsnio arteriné hipertenzija oranziné
(vidutine)
140-159 90-99 1 laipsnio arteriné hipertenzija geltona
(maza)
130-139 85-89 aukstas normalus Zalia
120-129 80-84 normalus kraujospadis zalia
<120 <80 optimalus kraujospadis zalia

|SPEJIMAS. Per zemas kraujospidis irgi kelia rizika sveikatai! Galvos svaigimas gali sukelti
pavojingas situacijas (pvz., ant laipty arba eisme)!

Matavimy jtaka ir vertinimas

® Kraujospldj matuokite keletg karty, rezultatus iSsaugokite ir tuomet juos lyginkite. Nedarykite iSvady gave vieno matavimo
rezultatg.

¢ Jasy kraujospudzio reikSmes turéty vertinti tik gydytojas, susipazines su juasy medicinine prieSistore. Jei reguliariai naudojate
prietaisg ir vertes jrasote gydytojui, retkarciais apie eigg turétuméte informuoti savo gydytoja.

® Nepamirskite, kad matuojant kraujospudj, dienos reikSmés priklauso nuo daugelio faktoriy. Jvairiais bldais matavimo vertes
jtakoja rikymas, alkoholio vartojimas, vaistai ir fizinis darbas.

® Matuokite kraujospadj pries valgydami.

® Prie$ matuodami kraujospudj, turétuméte maziausiai 5-10 minuciy pailséti.

® Jeigu sistoliné ar diastoliné reikS§mé jums atrodo nejprasta (per auksta ar per Zzema), nors prietaisg naudojate teisingai ir tai
pasikartoja keletg karty, tuomet apie tai praneskite savo gydytojui. Tai galioja ir tuomet, kai kartais, dél nereguliaraus arba
labai silpno pulso negalima atlikti matavimo.

Naudojimo pradzia. Baterijy jdéjimas / keitimas

Prie§ pradédami naudoti savo prietaisa, jdekite pridétas baterijas. Prietaiso galinéje puséje yra baterijy skyriaus dangtelis
©. Atidarykite jj ir jdékite 4 pridétas 1,5 V, AAA tipo 5V baterijas. Tai darydami atkreipkite démesj j poliskuma (kaip pazyméta
baterijy skyriuje). Vél uzdarykite baterijy skyriaus dangtelj. Pakeiskite baterijas, kai ekrane rodomas baterijos simbolis ® arba,
kai jjungus prietaisg ekrane nieko nerodoma.

Nustatymai - nustatyti datg ir laika

Paspauskite ® mygtuka @, kad nustatytuméte datg ir laikg. Pirmiausiai mirk&ioja mety rodmuo, kurj galite nustatyti naudodami
"+" mygtuka @. Po to dar kartg nuspauskite ® mygtukag @, kad patvirtintumete ivestj ir pereituméte | kitg nustatymo etapa.
Tokius pacius veiksmus atlikite ir norédami nustatyti ménesj, dieng, valandas ir minutes. Po to prietaisas vél persijungia |
inicializuotg pristabdytosios veiksenos rezimg.

Movos uzmovimas
1. PrieS naudodami prietaisg oro Zzarnelés galg jkiSkite j prietaiso (4] kairéje puséje esancig anga.
2. Movos galg prakiskite pro metalinj lankg, kad lipdukas atsirasty iSorinéje puséje ir bty cilindro formos (1
pav.). Movg uztraukite ant savo kairiojo zasto.
3. Oro zarnele padékite rankos viduryje, palei vidurinjjj pirtg (2 pav.) (a). Apatinis movos krastas turéty bati
2-3 cm vir$ alkdinés linkio (b). Staigiai patraukite mova ir uzsekite lipniu susegimu (c).
4. Mova laikydami uz galo traukite taip, kad ji tolygiai apgaubty jasy ranka, stenkités, kad tarp movos ir jisy
rankos baty tarpas 2 pirStams.
. Matuokite ant neuzdengto zasto.
. Tik tuomet, jei negalima movos uzdéti ant kairiosios rankos, dékite jg ant deSiniosios. Visuomet matuokite ant tos pacios
rankos.
7. Teisinga matavimo padétis sédint (3 pav.) Jsitikinkite, kad matavimo metu mova nepasislinkusi ir atspausdinta rodyklé
nukreiptg j alkiing.

[e20¢)]

Naudotojo atminties vietos nustatymas

medisana kraujospidZio matuoklis suteikia galimybe iSmatuotgsias vertes priskirti dviems skirtingoms atminties vietoms.
Kiekviena atminties vieta turi 120 viety. Paspauskite "+" mygtuka @, kad pasirinktuméte 1 (rodmuo: no 1) arba 2 (no 2)
naudotojo atmintj.

Kraujospiidzio matavimas
1. Po to, kai uzdedate movg ir pasirenkate naudotojo atmintj, paspauskite START/STOP mygtuka ©.
2. Ekrane trumpai parodomi visi simboliai. Siuo bandymu tikrinama rodmeny visuma. Prietaisas paruo$tas naudoti ir ekrane
rodoma "00" .
3. Palengva automatiSkai prietaisas | movg pumpuoja org, kad pamatuoty jlisy kraujospadj. Kylantis kraujospudis rodomas
ekrane.
4. Kai prietaisas gauna signala, ekrane pradeda mirkséti pulso simbolis . Kai gaunamas rezultatas, prietaisas i movos létai
iSleidzia org ir parodomas sistolinis ir diastolinis kraujospudis ir pulso reikSmé.
. Pagal kraujospudzio klasifikacijg prie spalvoto stulpelio mirksi kraujospldzio indikatorius ®.
. Jei prietaisas atpaZjsta nereguliary pulsa, papildomai pasirodo aritmijos rodmuo . Kad nutrauktuméte matavima,
paspauskite START/STOP mygtuka @. Nuspaudus mygtuka i§ movos i$ karto isleidziamas oras.
7. ISmatuotosios reikSmés automatiskai iSsaugomos pasirinktoje naudotojo atminties (1 arba 2 ) vietoje.
8. Praéjus mazdaug 1 minutei ir neatliekant jokiy veiksmy prietaisas automatiskai iSsijungia.

o o,

ISsaugoty veréiy rodymas

Sis prietaisas turi 2 atskiras atminties talpas, kuriy kiekviena turi po 120 saugojimo viety. Rezultatai automatiskai nukreipiami
| pasirinktg atmintj. Norédami pamatyti iSsaugotas matavimo reikSmes, paspauskite "+" mygtukg @, kai prietaisas jjungtas,
kad pasirinktuméte 1 (rodmuo: no 1) arba 2 (no 2) naudotojo atmintj. Po to paspauskite M mygtuka @. Ekrane parodomos 3
paskutiniy matavimy vidutines reiksmes . Dar kartg paspauskite M mygtukg @, parodomas paskutinis jradytas matavimas.
Dar kartg paspaude M mygtuka 0 galite perziaréti matavimo reikSmes. Paspaude START/STOP mygtukg (5} galite bet kada
iSeiti i§ atminties iSkvietimo rezimo ir prietaisas i$ karto persijungia j pristabdytosios veiksenos rezimg. Jei atminties vietoje
iSsaugota 120 matavimo verc€iy ir iSsaugoma nauja reikSme, bus iStrinama seniausioji reikSmé.

ISsaugoty reikSmiy iStrynimas
| atminties iSkvietimo rezimg pateksite kaip aprasyta anksciau ir palaike kartu nuspaustus ® mygtukg @ ir "+" mygtuka @ .
Atitinkama naudotojo atmintis iStrinama (parodoma "CLA").

Klaidos ir jy Salinimas

Rodmuo Priezastis Salinimas

Ekrane néra | baterijas netiekiamas reikiamas kiekis jtampos |dékite naujas baterijas.

vaizdo arba jos netinkamai jdétos. Baterijas jdékite kaip nurodyta.

EE Kraujospudis per aukstas arba per zemas ISjunkite ir vél jjunkite prietaisg. Po to vel tinkamai
arba per silpnas efektyvusis pulsas. matuokite.

E1 Oro srauto anomalija. Oro zarnelé galimai Patikrinkite oro Zzarnelés jungtj. Matuokite dar karta.
prijungta netinkamai.

E2 Oro pumpavimo slégis didesnis nei 300 ISjunkite ir vél jjunkite prietaisg. Matuokite dar kartg.
mmHg.

E3 Nepavykes matavimas. Neteisingai uzmauta Taisyklingai uzdékite mova. Matuokite dar kartg
mova arba matavimo metu judéjote arba tinkamu badu. Kai matuojate, nekalbékite ir
kalbéjote. nejudekite.

Matavimo metu nustatytas judéjimas arba
kalbéjimas. Galbut neteisingai uzdéta mova.
Matavimo vertés galimai neteisingos.

Taisyklingai uzdekite mova. Matuokite dar kartg
tinkamu badu. Kai matuojate, nekalbékite ir
nejudékite.
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EP Kreipkités | klienty aptarnavimo tarnyba.

Netinkamai uzdéta mova (pvz., per daug
suverzta arba atsilaisvinusi).

Taisyklingai uzdéekite movag. Matuokite dar kartg
tinkamu badu.

Valymas ir priezitra

Prie§ valydami prietaisg, iSimkite baterijas. Prietaisg valykite minksta Sluoste, Siek tiek sudrékinta Svelnaus muilo putomis. Jokiu
badu nenaudokite agresyviy valymo priemoniy: alkoholio, naftos, skiedikliy arba benzino ir t.t. Nei prietaiso, nei papildomy jo daliy
nenardinkite j vandenj. Stebékite, kad j prietaisg nejsiskverbty drégmé. Movos nesuslapinkite ir nevalykite jos vandeniu. Jei mova
suslapo, jg atsargiai pavalykite sausa Sluoste. Movg istieskite, jos nevyniokite ir leiskite iSdziati. Nelaikykite prietaiso tiesioginiuose
saulés spinduliuose, saugokite nuo neSvarumy ir dréegmés. Nelaikykite prietaiso labai dideliame karstyje arba Saltyje. Jei prietaiso
nenaudojate, laikykite jj laikymo krepSyje. Prietaisg laikykite Svarioje ir sausoje vietoje.

Dezinfekavimas

1. Jeigu prietaisg naudojate asmeniniais tikslais, namy aplinkoje, mova valykite kaip jprasta, o kartg per ménesj dezinfekuokite
bent 30 sekundziy valydami jprasta medvilnine Sluoste, sudrékinta 75 % alkoholio tirpalu.

2. Jeigu prietaisg naudoja daugiau nei vienas asmuo namy aplinkoje, mova valykite kaip jprasta, o kartg per savaite
dezinfekuokite naudodami jprastg medvilnine Sluoste, sudrékintg 75 % alkoholio tirpalu bent 30 sekundziy.

3. Nuvale / po dezinfekcijos ir prie§ naudodami stebékite, kad ant ekrano, prietaiso arba movos nebity kraujo démiy arba
neSvarumy. Jeigu esama kraujo demiy arba nepa$alinamy neSvarumu, prietaisg utilizuokite nenaudodami jo pakartotinai.

4. Naudodami kompleksingje aplinkoje (pvz., ligoninéje) arba asmenims ne i§ Seimos rato, mova pakeiskite nauja kas kartg
panaudoje.

Utilizavimas

Sio prietaiso negalima i8mesti kartu su kitomis buitinémis atliekomis. Kiekvienas vartotojas privalo atiduoti visus
elektrinius arba elektroninius prietaisus, neatsizvelgiant | tai, ar juose yra kenksmingyjy medziagy, savo miesto
surinkimo punkte arba prekybos vietoje, kad Siuos prietaisus bty galima perduoti Salinti aplinkai tinkamu badu.
Prie§ iSmesdami prietaisg iSimkite baterijas. Panaudotas baterijas iSmeskite ne kartu su buitinémis atliekomis, bet
kaip pavojingas atliekas arba specializuotos prekybos baterijy surinkimo vietoje. Dél utilizavimo kreipkités j savo
savivaldybés pareigtnus arba j savo prekybininka.

Direktyvos ir standartai

Sis kraujospiidZio matuoklis atitinka ES neinvaziniy kraujospiidZio matuokliy normos reikalavimus. Jis sertifikuotas pagal EB
direktyvas ir pazymétas CE Zenklu (atitikties Zenklas) ,CE 0297*. Kraujospldzio matuoklis atitinka europietiSkus reglamentus
EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 1060-3, EN 1060-4, EN 81060-1, EN 81060-2 ir EN 80601-2-30. Atitinka ES direktyvos “93/42/
EEB standartg 1993 m. birzelio 14 d. dél medicininiy produkty” taip pat RED 2014/53/ES direktyva. Pateikti praSyma gauti visg
EB atitikties deklaracijg galite siysdami uzklausg pastu: ,,medisana GmbH*, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, Deutschland
arba parsisiysti iS medisana internetinio puslapio (www.medisana.de). Elektromagnetinis suderinamumas: (zZr. atskirg priedg)

Techniniai duomenys
Pavadinimas:

Rodmeny sistema / atminties vietos:
Matavimo bddas / veikimo bidas:
Maitinimo jtampa:

medisana Kraujospidzio matuoklis BU 582

skaitmeniniai rodmenys / 2 x 120

oscilometrinis / Nuolatiniam naudojimui

4 x 1,5V = AAA "LR03" alkalinés baterijos

Movos vardinis slégis / matavimo slégis: 0-300 mmHg / 40-280 mmHg

Pulso matavimo intervalas: 40-199 daziy/min.

DidZiausias statinio spaudimo matavimo nuokrypis: + 3 mmHg

Didziausias pulso vertés matavimo nuokrypis: + 5 % reikSmés

Slégio sukdrimas / oro iSleidimas: automatiskai siurbliu / automatiskai

Sandéliavimas (baterijy): 3 metai (temperatira 20 + 2 °C; sant. oro drégnis < 65 % + 20 %)
Baterijos naudojimo trukmé: mazdaug 250 matavimy

Gaminio naudojimo trukmeé: mazdaug 5 metai, naudojant 4 kartus per dieng
Naudojimo salygos: nuo +5 °C iki +40 °C, sant. oro drégnis nuo 15 iki 93 %, be
kondensato, 700—1 060 hPa atmosferinio slégio nuo

-25 °C iki +70 °C, sant. oro drégmé < 93 %

mazdaug 137 x 98,5 x 52 mm / 23-43 cm (9" - 17")
mazdaug 276 g + 5 g be baterijy

51582
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Nuolat tobulindami savo gaminius, pasiliekame teise atlikti techninius ir optinius pakeitimus.

Laikymo / gabenimo salygos:
Matmenys / mova:

Svoris (prietaisas):

Gaminio numeris:

EAN numeris:

Aktualig Sios naudojimo instrukcijos redakcijg rasite adresu www.medisana.com.

Garantijos ir remonto sglygos
Garantiniu atveju kreipkités j savo specializuotg parduotuve arba tiesiai j techninés priezidros skyriy. Jei prietaisg prireikty atsiysti,
nurodykite trikuma ir pridékite pirkimo ¢ekio kopija. Taikomos Sios garantinés salygos:
1. medisana gaminiams nuo pardavimo datos suteikiama 3 mety trukmés garantija.
Garantiniu atveju pardavimo datg reikia jrodyti pirkimo kvitu arba saskaita faktira.
2. Su medziagy arba gamybos klaidomis susije trikumai garantiniu laikotarpiu $alinami nemokamai.
3. Suteikus garantine paslauga, nepailgéja nei prietaiso, nei pakeisty konstrukciniy daliy garantinis laikotarpis.
4. Garantija netaikoma:
a) bet kokiems pazeidimams, kurie atsirado netinkamai elgiantis su prietaisu, pvz., nesilaikant naudojimo instrukcijos;
b) pazeidimams, kuriuos galima susieti su pirkéjo arba leidimo neturinéiy treciyjy asmeny atliktu remontu arba pakeitimais;
c. transportavimo pazeidimy, atsiradusiy kelyje i gamintojo pas naudotojg arba siunciant j servisa.
d. natdraliai nusidévincioms atsarginéms dalims.
5. Atsakomybé uz tiesiogine ar netiesiogine Zalg, atsiradusig dél prietaiso, netaikoma ir tuomet, kai prietaiso Zala pripazjstama
garantiniu atveju.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS

VOKIETIJA

Klienty aptarnavimo tarnybos adresg rasite atskirai pridétame lapelyje.
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RU PykoBoacTBO No MCNONb30BaHUIO
Mpubop ans nsmepeHnsa aptTepuanbLHOro AaBneHns
Ha nneyo BU 582

Mpnbop n XKK-gucnnen

(b) 2-3; cm @)
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YcnoeHble 0603Ha4YeHuUs

BAXHO!
HecobntogeHre 3Toro pykoBoACTBa MOXET MPUBECTM K CEPbE3HbIM
TpaBMaMm Unu NOBPEXAEHUIO YCTPOWCTBA.

NPEOYNPEXOEHUE
Heobxoammo cobntogate aTv npeaynpexaeHust, Ytobbl n3dexatb
BO3MOXXHOIO TPAaBMUPOBaHWS Nosib3oBaTens.

BHUMAHUE
Heobxoammo cobntogath aTW ykasaHus, YTobbl n3bexarb BO3MOX-
HOrO NOBPEXAEHUS YCTPOIACTBA.

YKA3AHUE
[aHHble ykazaHusa fatoT A0MNONHNTENbHbIE PeKOMeHaaLum no
YCTaHOBKe U 9KCrnyatauuu.

NPEAYNPEXOEHUE: Bo n3texaHve HETOYHbIX pe3ynsraToB K3-
3a 9NEeKTPOMAarHUTHbIX MOMEeX NepPeHOCHbIE YCTPOWCTBA paamoya-
CTOTHOW CBA3M (BKNtoYasa nepudeprinHble YCTPONCTBA, Takne Kak

aHTeHHble kabenu 1 BHELUHWE aHTeHHbI) He JOMKHbI HaX0AUTbCS

6nmke 30 cm oT YacTel npubopa. ATo MOXET HapyLIMTbL paboTo-

cnocoBHoCTb gaHHoro npubopa.

A
A
.

R Knaccudumkaums npubopa:
Tmn BF

/H/ [OuanasoH Temneparyp

[nanasoH BnaxHocTn

IP22  xapakrepuctuku knacca sawuts! ot , [OwnanasoH aTmoc-
MOCTOPOHHMX NPEAMETOB U BOfbI @ bepHoro aasneHus
(V)
HeuoHnaupytoLLiee arnekTpoMarHMTHoe UanyyeHne
LOT

Homep naptum

[MponssoguTtens

@] CepuiiHbIi Homep

&I [ara narotoBneHus
WHopmaums 06 ycTpoiicTae:

* YCTPOMCTBO C BHYTPEHHUM UCTOYHMKOM MUTaHNSA

* He nogxoamT Ans ncnonb3oBaHus B6IM3N NErkoBoCnIaMeHsoLWyXcs
aHEeCTe3MpYIOLLMX CMecel C BO3AYXOM, KUCIIOPOAOM UMK 3aKMCbhio a3oTa.

* [nutenbHasa aKkcnnyaTaumsi ¢ KpaTKOBPEMEHHOW Harpys3Kowm

Wcnonb3oBaHue No Ha3Ha4YeHUIO

* OTOT MOMHOCTbIO aBTOMAaTUYeckui, npodaBaembii 6e3 peuenta
3NEKTPOHHbIA NPUOOP U3MEPEHMUS KPOBSIHOrO AaBMEHWUSI UCMOSb3yeTcst
ONsi U3MEPEHNSI CUCTONMYECKOTo M AMacTOfIMYECcKOro apTepuanbHoro
OaBMNEHUs N YacTOTbl CEPAEYHbIX COKPALLEHWIA Yy Nofen NocpeacTBOM
OCLMMIOMETPUYECKON TEXHOMOMMM C MOMOLLbIO HaKnaablBaemon Ha
nne4yo maHxetbl. Bce 3HayeHns otobpaxatTca Ha XK-gucnnee.
MonesHas oKpyXHOCTb MaHxeTbl 23-43 cm. [Npubop npegHasHaveH
VCKITIOYUTENBHO ANS AOMALUHEro MCMonb30BaHUS B3POCIbIMU BHYTPU
MOMELLEHUIA.

* MNpnbop cnocobeH pacno3HaBaTb HeperynsipHoe cepauebueHne,
KOTOpoe 0TobpaXkaeTcsi COOTBETCTBYHOLLMM CUMBOIIOM.

MNMpoTuBonokasaHus

* [pnbop Henmb3a ucnonb3oBaTb ANA M3MEPEHUN Yy GepeMeHHbIX 1 Yy
NaLMEeHTOB C VMMNAHTUPOBaHHLIMW  AMEKTPOHHBIMU  YCTPONCTBAMM
(Hanpumep, kapanocTUMynaTopaMu unu gecpubpunnatopamm).
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RU Yka3aHusi no TexHUKe 6e3onacHoOCTU

I'Iepe.q ucnosib3oBaHnem yCTpOﬁCTBa BHUMATeJsIbHO HquMTaﬁTe 3TO
PyKOBOACTBO NO UCMOJIb30OBaHUIO, B HaCTHOCTU, YKa3aHuA Mno 6e3onacHocTH,
N COXpaHUTe PyKoBOAOACTBO AJ1IA AanbHeWLlero ucnonb3oBaHusA. Ecnu Bbl
nepegaetrte yCTpOﬁCTBO TPpeTbUM nuuam, ob6sizaTenbHO nepe,anaﬁTe BMecCTe

C HAM AaHHO€e PYKOBOACTBO MO UCMOJIb30BaHUIO.
A NG

MpnGop npegHasHayeH TONbKO A4S IMYHOMO UCMOMb30BaHUS B 3aKPbITbIX MOMELLEHUSAX. ] 1
Vcnonbayinte yCTPOMCTBO TOMBbKO MO Ha3HaYeHWIo, Crieayst MHCTPYKLUMSIM B PYKOBOACTBE MO MCMONb3oBaHuto. MNpu ncnonb3oBaHun He
Mo Ha3HAYEHWIo TEPSIETCSI MPABO Ha rapaHTuio.
MpepnonaraemblmM nonb3oBaTenem sSBNSETCS NauueHT. MNonb3oBaTeslb MOXET U3MepATb nokasaTtenu, Npu obbl4HbIX 06CTOSTENbLCTBAX
3amMeHsATb 6aTapeun 1 OCyLLeCTBSATh YXOA 3a NPMGOPOM B COOTBETCTBMM C AAHHBIM PyKOBOACTBOM. MaHxeTa siBMsieTcs HaknaabiBaeMon
aertanbto.
[aHHbIN NpuGop ANsi M3MEepPEeHUsi KPOBSIHOTO AAaBMEHUsi NpefHa3HadyeH Ansi B3pOoCrbiX. Vcnonb3oBaHWe Ha MnageHuax v OeTsix He
ponyckaetcsi. Ecnu Bbl XOTUTe NPUMEHSTL €ro Ans NoApoCTKOB, MPOKOHCYNLTUPYATECh Y Bpaya.
[epxute ycTpoCTBO B HEAOCTYMHOM AJ1si AETEN U XMBOTHBIX MecTe, YToObl He AONYCTUTb BAbIXaHUS WU NpOrnaThiBAHUS MESKUX
neranew.
B npubope umetoTcs YyBCTBUTENbHbIE KOMMOHEHTHI. CobntoganiTe OCTOPOXHOCTb U crieauTe 3a Tem, 4tobbl cobnioganucb ycrnosus
aKCnyaTaummn n XxpaHeHus.
Mocne ynotpebneHust koderHa nnu Tabaka nogoxaute nepes naMepeHnem He MmeHee 30 MUHYT.
Mepen nsmepeHvem otaoxHUTE 5-10 MUHYT U HAYETO He eLlbTe, He NenTe ankorosb, He KypuTe, He 3aHuManTecb usnyeckon paboTon
WM CMIOPTOM, U He KynanTecb. Bce aTu hakTopbl MOryT BNUSITE Ha pe3ynbTaT M3MepeHus.
[MOBTOPHbIE U3MEPEHNSA NPUBOAST K 3aCTOK0 KPOBU, YTO MOXET AaTb HEBEPHbIN pe3ynsTaT u/unu Bbi3BaTb OLLyLLeHWe AuckomdopTa
(Hanpumep, oHemMeHwue pyku). MocnefoBaTernbHbIE U3MEPEHUS KPOBSIHOMO AABMNEHNUS CrieayeT NPOBOAUTbL C 3-MUHYTHBIMY NepepbiBaMu.
Ecnu B Te4eHne HeCKOMbKUX MUHYT CUMMTOMbI HEe NPOXOAsiT, 06paTUTECh K Bpayy.
Bcerga namepsinTe Ha ogHOM U TOM e nrede (06bIYHO Ha neBom). MNepeHeclUM MacTaKTOMMIO UK yaaneHne numdaTuieckux yanos,
pekomMeHAyeTCsi NPOBOANTL U3MEPEHUE Ha 300POBOI CTOPOHE.
VamepsiiTe cBOe KpOBSIHOE AABMEHUE PerynspHO Kaxablii AeHb B OAHO U TO Xe BPeMsi, MOTOMY YTO KPOBSIHOE [aBreHne MeHsIeTcsi B
TeYeHne OHS.
Ob6ecneybte yaobHoe u paccrnabneHHoe NMornoXeHWe U He HanpsiranTe BO BPEMSI M3MEPEHUsi MbILlLbl PYKW, HA KOTOPOW MpOBOAMTCS
namepeHue. MNpu HeobxoanMMOCTU NoaknaabIBaTe NOAYLLKY.
Bo Bpems n3amepeHusi ocTaBaiTech B NMOKOE: He ABUraiTeCh U He pasroBapuBaiTe, Tak Kak 3TO MOXET U3MEHUTb pe3ynbTaTbl USMEepeHui.
PaboTocnocobHocTb npubopa MOXeT ObiTb HapylleHa B pesynbraTte BO3AEWCTBUS IKCTPeMaribHbIX Temnepatyp, BAaXHOCTU WUiu
BbICOTbI.
CB060OAHO HanNoXeHHas Unn HesacTerHyTas MaHxeTa NPUBOAUT K HENPaBUIbHbIM pe3yrnbTaTtamM U3MepeHust.
He n3mepsiiite kpoBsiHOe AaBrieHve, ecriv OAHOBPEMEHHO NPOBOASATCS ApYrve U3MEepEeHUsi Ha ToW XKe YacTu Tena, Tak kak 3To co3gacTt
NoMexu Unn He MO3BOMUT BbINOMHUTL M3MepeHue. YCTPOMUCTBO He MOAXOAMUT AN UCMONb30BaHUS NPU BHYTPUBEHHOW WHBEKUUW B
KOHEYHOCTM MK BO BPEMS NPOBEAEHUSA Ananusa.
3anpelleHo ucnonb3oBaTh AaHHbI Npubop: Ans 6epemMeHHbIX XEHLWMH W NauveHTOB C UMNIaHTUPOBaHHBIMU 3MEKTPOHHLIMU
yCTpoiicTBaMM (Hanpumep, KapavuocTMMynsTopamMu wnu  aedubpunnsatopaMu), npu  NpeaknaMmncuun, npeacepaHon  apuTMuu,
XKenyaovKoBoW apuTMum 1 3abonesaHuy nepudepruyecknx aptTepuii, a Takke npyv NPOBOAUMON BHYTPUCOCYAUCTON Tepanuu unun npu
MMeloLLemMcsi BEHO3HOM A0CTyre unv Mactaktomun. Ecnv Bel cTpagaeTe kakumu-nn6o 3abonesaHusimu, nepes npuMeHeHnem npubopa
NPOKOHCYNbLTUPYNTECH, MOXarnyncTa, Co CBOUM nevallyM BpavoMm.
Ecnu y Bac nmetoTcs Nnpobnembl ¢ KpoBoobpaLLeHeM, apTepuocknepos, Anabert, 3aboneBaHnsi NeYeHn, NoYek, TsKenast rMnepToHns Unm
npobnemsl ¢ nepudepryeckum kpoBoobpalleHneM, nepes UCNosb3oBaHNEM YCTPOWCTBA NPOKOHCYNLTUPYITECH CO CBOVM BPa4oM.
3T1oT Npnbop npegHasHayeH Ans HEMHBa3WBHOTO U3MEPEHWS KPOBSIHOTO AABMEHUS Ha Mrieve C NOMOLLbIo NpunaraeMor MaHxeTbl. OH
He NOAXOAUT AN APYrUX YacTew Tena unu Ans aApyrux yHKUMNA.
He npoBoauTe Kakux-nmbo TepaneBTUYECKUX MEepPONpUATUIA Ha OCHOBaHUM CaMOCTOSITENIbHO NPOM3BEAEHHbIX 3MepeHuid. Hu B koem
crnyyae He U3MeHsIiTe [O3MPOBKY BbINMCAHHOMO Bpadom MeaukameHTta! Ecnv Bbl npuHMMaeTe nekapcTea, y3HaiTe y CBOero Bpauya,
KOrAa nyulle BCero M3MepsiTb KPOBSIHOE AaBMNeHne ¢ NOMOLLbIO 3Toro npubopa. Takke ecnu y Bac eCcTb kakue-nnbo Bonpock! No noBogy
N3MepeHNs KPOBSHOTO AaBIEeHNs C NMOMOLLIbIO 3TOro npubopa, obpallanTeck kK CBOeMy Bpady.
HapyLueHus cepaeyHoro pytMa unu aputMmst ABAsIOTCA NMPUYUMHOM HEPAaBHOMEPHOTO Myribca. TO MOXET BbI3blBaTb 3aTPYAHEHUS Npu
onpeaeneHnn NpaBuIbHOrO 3Ha4YEHUSI U3MEPEHHOW BEMMYNHbI NPY M3MEPEHUM C MOMOLLIbIO OCLIMIIIOMETPUYECKOro npubopa naMepeHuns
KPOBSIHOTO AaBrieHust. [JaHHbIN Npubop OcHaLLEH 3NEKTPOHNKON, KOTopasi NMO3BOSISET pacno3HaBaTb HEPAaBHOMEpPHbIE cepaLebueHns n
oToBpaxath 370 ¢ nomoLisio cumsona B) Ha aucnnee. B 3ToM criyyae 06paTMTECh K CBOEMY fevalliemMy Bpauy.
O6paTtnTe BHUMaHWe Ha To, YTOObI kKaberb 1 BO3AYLLUHbIN LUIAHT Gbiny pacnonoXeHbl Takum 06pasom, YToGbl UCKITIOUNTL PUCK YAYLLEHUS
npu UCNONb30BaHUN 1 XpaHeHun npubopa. Bo nsbexaHve pucka yayLueHust XpaHuTe 3To usgenve B HEAOCTYNHOM ANs AeTel MecTe U
He pacronaraiTe Tpy6bKy BOKPYr LIeu.
Bo Bpems ncnonb3oBaHWs HUKOrAa He crmbaiTe BO3AYLUHbIV LUMAHT, Tak Kak 3TO MOXET NPMBECTU K TpaBMe. Takke HY>XHO cneauTb 3a
TeM, 4Tobbl OH He nepexumMarcs u He 6rMoKMpoBancs Kakum-nnGo ApyrM crnocobom.
Mpnbop Henb3si Ncnonb3oBaTb BMECTE C XUPYPryYecKo annapaTtypoil.
Hukorga He HageBalTe MaHXeTy Ha MOBPEXAEHHbIE YHaCTKUN KOXM, TaK Kak 3TO MOXET elle Gorblie yCunuTb NoBpexaeHue.
» Ecnu Bo BpeMs namepeHus BO3HUKIN HeMpUATHbIE OLLyLLEEHUs, Hanpyumep, 6onv B 0bnacTv npeanneybs Unv Apyrue xanobbl, HaxMmute
Ha kHorky START / STOP @), 4T06bl HEMEANEHHO BbINYCTUTb BO3AYX U3 MaHXETbI. PACCTErHUTE MaHXETY U CHUMUTE €€ C Npensieybs.
Ecnn Bo Bpemsi n3amepeHns B npubope nponcxoaut cooi 1 MarKeTa AnMTerlbHoe BpeMsi OCTaeTCsl HanoHEHHOW BO3AyXOM, Heobxoaumo
HeMe[NIeHHO ee PackpbITb. [nuTenbHasi Harpyaka Ha pyKy CrIULLKOM BbICOKMM AaBNeHUeM MaHXeTbl (4aBneHue marxetsl >300 MM PT.CT. Unu
AnuTtenbHoe Aaenexune >15 MM pr.cT. 6onee 3 MUH.) MOXET NPMBECTU K 3KXMMO3Y Ha pykKe.
Mepen ucnonb3oBaHnem ybeautechb, 4To nNpubop paboTaeT U HaxoauTCs B WUCTMPABHOM COCTOsiHUMKM. Bo Bpems ucronb3oBaHusi He
NpoBOAWTE HUKaKNX PEMOHTHbIX paboT.
MpoBepbTe Mpubop Ha Hanuune noBpexAeHwn. Vcnonb3oBaHWe MOBPEXAEHHOrO Mpubopa MOXET MPUBECTU K HemnpaBWibHbIM
nokasaHusiM, TPaBMUPOBAHMIO UM CEPbE3HBIM OMAacHOCTSAM.
MpnvBop He [oMmKeH 3KcniyaTupoBaTbCs BONW3M MPUMOOPOB, CO3AAIOLIMX CUIIbHOE 3MEKTPOMarHUTHOE W3nydYeHue, Takux Kak
papuonepeaaTyMkn unm MobunbHble TenedoHbl. Bcneactsue vx BO3AENCTBUSE MOXET NPOU3OWTU HapylleHve dyHkumin npubopa
(cmoTpuTe «3nekTpomMarHMTHasi COBMECTUMOCTbY ).
MpnBop 1 ero KOMNOHEHTLI MOTYT UCMOMNb30BaTLCA B CpeAe NnauveHTa. He cnegyet ucnonb3osath Npubop npu anneprum Ha nonuactep
WIN UCKYCCTBEHHbIE MaTepuarnsbi.
He npukacaitecb ofHOBpEMEHHO Kk BaTapesm 1 k nauueHTy.
B cnyyae Henonagok He peMOHTUPYITE YCTPOMCTBO CaMOCTOSITENbHO. PEMOHTbI AOMKHBI OCYLLECTBASATD TONbKO YNOTHOMOYEHHBIE CEPBUCHbIE
opraHusaumm.
Vicnonb3ayinte TONMbKO OpWrMHanbHble MPUHAANEXHOCTVM W 3anacHble 4YacTu Npov3BOAMTENs, Tak Kak B MPOTMBHOM Criyyae MoryT
BO3HWKHYTb Henonaaku npubopa nnun MoxeT ObiTb NPUYUHEH BPes YENOBeKY.
B cnyyae BO3HVWKHOBEHUSI KakMX-NnGO HEOXUAaHHbIX NPOSIBIEHWNIA UMW NPOUCLLECTBUIA coobLumTe 06 aToM koMnaHum medisana.
Vcnonbaynte npnbop TonbKo B YCIOBUSIX KCMyaTauun, ykadaHHbIX B TEXHUYECKUX XxapaKkTepuctukax npubopa. B npotmeHom crnyyae
MOXET YMEHbLUUTBLCS CPOK Cy6bl U yXyawmnTbes pabotocnocobHocTb npubopa.
Ecnu y Bac ecTb uHdeKLMoHHoe 3aboneBaHne KoXu unv npmbop ncnonb3oBasncs nonb3oBatensimy ¢ MHPEKLUMOHHbIM 3abonesaHnem
KOXM, NMpekpaTuTe WCronb3oBaHue ycTpoWcTBa. [lepen Mcnonb3oBaHMEM YCTpPOWCTBA MOSb30BaTeNb [AOMKEH MPOBEPUTb COCTOSHWE
MaHxeTbl. Ecnn Ha maHxeTe Bbl 0GHapyXuTe KPOBb UNW Apyrue 3arps3HeHus, He NoNb3ynTech YCTPOMCTBOM. [1py BO3HWKHOBEHUM OLHOM
13 BbILLENEPEUNCIIEHHbIX CUTYaLIMii He UCMOMNb3YNTe YCTPOMUCTBO, a YTUNU3UPYITE ero.
» ObeperaiTe NpnbOpP OT CUIbHbIX YAAPOB U He JoMycKanTe ero nageHus.
Ecnu Bbl AnutensHoe Bpems He GyaeTe vcrnosb3oBaTb Npubop, BbiHbTE GaTapeu.
Ecnun Heobxoammo npoBepuTb KannbpoBKy YCTPOWCTBa, obpatutech B Cnyx0y NogAepxXKu KIMEHTOB.

TEXHUKA BE3OMNMACHOCTU NP UCNMOJIb3OBAHUUN BATAPEUN

» He pasbupaiite 6atapen!

+ Ecnu Ha gucnnee nosiBuTcA cumBon 6atapewn, 3ameHuTe batapeu.

+ PaspsikeHHble baTapen cpa3sy xe n3Bnekute n3 batapeitHoro otceka, Tak kak OHM MOryT NoTedb 1 noBpeaunTb Npubop!

 [loBbilLlEHHAs ONAaCHOCTb BblTEKAHWS 3NeKTponuTa, naberaiTe nonagaHust Ha KOXy, B Fnasa u Ha cnnsncTyto! B criyyae koHTakTa ¢ KUCnoToi
6aTapen HeMeAeHHO NPOMOoNTe GObLUMM KONMYECTBOM NPOTOYHOW BOAbI M Cpady e obpaTtnTech k Bpady!

+ [pu npornatbiBaHnn 6atapen HezameanuTenbHO obpaTutech k Bpady!

» Bcerga 3ameHsiiTe Bce 6atapeiikv o4HOBPEMEHHO!

*  VcnonbayiiTe TonbKo BaTapeiku 0gHOMO TMNa, He KOMBVHMPYIiTe 6aTapeikn pasnnMyHbIX TUMOB UK UCMONb30BaHHbIE BaTaperku ¢ HoBbIMu!

+ [paBunbHo ycTaHaBnueainTe batapen, cneagute 3a NOMNSPHOCTbO!

« XpaHute 6aTapeun B HeOCTYMNHOM Ansi AeTen mecTe!

* He 3apskaite Gatapen NoBTOPHO, He 3aMblkaliTe HAKOPOTKO, He GpocaiiTe nx B oroHb! CyliecTByeT onacHocTb B3pbiBa! He BbibpacbiBaiite
“crnonb3oBaHHble 6atapen 1 akkymynsaTopbl B 6bITOBOI Mycop, @ Tonbko B 6aku Ans cneumansHOro Mycopa Unn caasaiTe B CneLnanianpoBaHHble
nyHKTbI cbopa 6atapen.

Mpu6op n XXK-gucnnen

O Manxeta © Bo3aayLUHbIN WnaHr

© Ortcek ansa 6atapeit (3aaHss CTOPOHA)

O Pasbem ans npucoeamHeHns BoaayLiHoro wnadra @ Kuonka START/STOP @ KHonka M

© KHonka «+» O KHonka © (Bpemsi/gara) © Bpems (4ach! : MUHYTbI)
@ Cpepree 3HayeHVe NocneaHnx 3 MamepeHun ® Cucronnueckoe naeneHune

® dvacronuueckoe naeneHue ® HeperynsipHoe cepauebreHmne @ Yacrora nynbca

® VHavkaTop KpOBSIHOTO A@BIeHNst (3eMEeHbIN - KEMTbI - OPaHKEBbIN - KPAaCHbIN)

® Cumeon nynbca ® O6HapyxeHo [ABMKeHWE / HeNPaBUbHO HANOXeHa MaHxeTa

® Cumeon Gatapen ® Eagununua nsmepeHmns @ [ata (MecsiL: AeHb)

KomnnekT noctaBku

Mpexpae Bcero npoBepbTE KOMMIEKTHOCTL YCTPOMCTBA U HET MU Y HEro NoBpexaeHun. B cnyyae COMHeHuiA He NoMb3ynNTech YCTPOMCTBOM 1
obpaTnTech k CBOEMY NPOAABLYY UMK B CEPBUCHDBIN LIEHTP. B KOMMNEKT nocTaBkn BXOAAT:
* 1 MNpunbop n3mepeHns kpossHoro gasneHus medisana BU 582

* 4 6atapeu (Tuna AAA, LR03) 1,5B

* 1 pyKOBOACTBO MO MCMOMNb30BaHMIO 1 npunoxerHue no 3MC

* 1 MaHxeTa ¢ BO3AyLUHbIM LUMAaHroM
* 1 cymka aAns xpaHeHus

Ecnun npn pacnakoBKke Bbl 3aMeTUTe NOBPEXAeHUA n3genus, BO3HUKLIME NMpu nepeBo3ke, HeMeaNIeHHO CBAXMUTEeCb CO CBOMM TOProBbiM npea-
cTaBuTenem.

ﬁ MPEOYMNPEXOEHUE

CnepawuTe 3a TeM, YTOGbI ynakoBOYHasi NrieHKka He nonana B pyku geteid. OHa MOXeT cTaTb
nNpuYMHON yaywieHus!

Kak npoucxoaut usmepeHune?

[anHbIi Nnpubop ONs u3aMepeHus KPOBSHOTO AaBneHuss medisana npefcTtaBnsieT cobol YCTPOWCTBO, MpefHa3HayYeHHoe
ONst U3MEepPEeHUst KPOBSIHOTO AaBneHus Ha nneye. ViamepeHne npoBoanTCs C MOMOLLbIO MUKPOMpoLieccopa — yXe BO Bpems
HarHeTaHusi Bo3gyxa B MaHxeTy. [pnbop ObicTpee pacno3HaeT cucTony, 1 Npoueaypa U3MEPEHNs 3akaHYMBAETCS paHblue,
YeM npu TPaauLMOHHOM crocobe. bnarogapsi aToMy MOXHO M36exaTb CIULLKOM BbICOKOTO AaBMEHNS B MaHXeTe.

Knaccudmkaumnsa KpoBAHOro AaBrneHus

CUCTONNYECKOE MM PT.CT. [AunacTonuyeckoe WHaukaTop KpoBsiHOro

MM pT.CT. AaBrneHus

=180 2110 CUINbHO NOBbILLEHHOE KPOBSIHOE KpacHbIN
naBneHve

160 - 179 100 - 109 CpEeAHsiA CTeNeHb NOBbILIEHHOTO KPOBSAHO- OpaHXeBblI
o faBrnexHns

140 - 159 90 - 99 nerkasi cteneHb NoBbILLIEHHOIO KPOBSIHOrO KEeNnTbIn
faBneHus

130 - 139 85-89 crerka noBblLLEHHOE KPOBSIHOE AaBreHne 3eneHbIn

120 - 129 80 - 84 HOpMarnbHOe KPOBSiIHOE AaBrneHne 3eneHbin

<120 <80 onTUmarnsHoe KpoBAHOE AaBrneHve 3eneHbIn

Henonagku n nx ycTpaHeHue

UHavkaumsa MpuuynHa YcTtpaHeHue

HepocTaTtouHoe HanpshkeHve 6ataper unm oHu
HernpaBWIbHO BCTABMEHbI.

YcTaHoBuTe HOBble BaTapeu.
Mpwu ycTaHoBKke GaTaper cobnioganTe NpaBubHYHO NONSPHOCTb.

HeTt nugukauum

Cr1LLKOM BbICOKOE UM CIINLLKOM HU3KOE

EE o BbIkntounTe 1 cHoBa BkntounTe npubop. Mocne atoro

apTepuarnbHoe JaBrneHne Ui CIMWKOM HU3KUNA
M NOBTOPWTE U3MEPEHVE NPaBUbHbIM 06pasom.

ahheKTUBHBIN Nynbe.

E1 HeHopmanbHbIVi NOTOK Bo3ayxa. BoamoxHo, MpoBepbTe NpucoeanHeHne Bo3ayLIHOrO Wwnaxra. MosTtopute
HernpaBuIbHO NMOACOEAVHEH BO3AYLUHbIN LUNAHT. n3MepeHue.

E2 HarHetaemoe pasnexue 6onee 300 mm pT. Bbikntounte 1 cHoBa BkntoumTe npnbop. 3atem nosTopuTe

n3vepeHue.
E3 MamepeHnue He ynanocb. HenpasunbHo MpaBunnbHO HanoXuTe maHxeTy. [ToBTOpUTE N3MepeHne

HaroxeHa MaHxeTa Unu nauyeHT ABUraeTcs unum
pasroBapvBaeT BO BPEMsi U3MEPEHUSI.

npaeunbHbIM 06pa3om. He pasroBapuBaiiTe 1 He ABUranTech
BO BPEMS U3MEPEHNUS.

OGHapyXeHo ABVXKEHUE UMW Pa3roBOp BO BpeMsi
n3MepeHus. BoamoxHo, HenpaBuibHO HafeTa
MarxeTa. MNokasaHus n3amepeHust MoryT GbITb
HEBEPHbLIMU.

MpaBunbHO HanoxuTe maHxeTy. MoBTOPUTE N3MEpeHMe
npaBunbHbIM 06pa3om. He pasroBapuBaiiTe 1 He ABUranTechb
BO BPEMS U3MepeHUs.
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MpaBunnbHO HanoXuTe maHxeTy. [ToBTOpPUTE N3MepeHne
npaeuibHbIM 06pa3om.

HenpaBunbHO HanoxeHa maHxerta (Hanpmmep,
CITULLKOM TYrO UIN CIULLKOM CBOﬁO,ElHO).

NPEAOYNPEXOEHUE - Huskoe KkpoBsHOE AaBneHue Takke onacHo Ans 3aopoBbs! MpucTynbl ronoBoOKpYKeHUs
MOTYT MPUBOAUT K ONACHbLIM CUTYaLMAM (Hanpumep, Ha NIeCTHULE UMW NPU Y4acTUU B YTUYHOM ABUXKEHUM)!

BnusiHue u oueHka nsmepeHun

MN3mepbTe cBOe KPOBSIHOE [AaBreHWEe HECKONbKO pa3, COXpaHUTe pesynbTaTthbl U 3aTem CpaBHWUTE MX Mexady coboi. He penante
BbIBOAOB MO OAHOMY €AUHCTBEHHOMY pe3ynbrary.

3HayeHWst BaLlero KPOBSHOTO AABMEHUs BCErda [OMKEH OLEHMBATh BpPaY, KOTOPbIA 3HAET Ball MEAULMHCKUIA aHamHe3. Ecnu Bbl
perynsipHo ucnonb3yeTe nNpubop 1 3anucbiBaeTe 3HaYeHUs Ans CBOEro Bpaya, Bbl AOMKHbI BPeMs OT BPeMeHU UHOpMUpoBaTb
CBOEro Bpaya 0 Xofe npouecca.

Mpn n3mepeHnn KpoBSIHOrO AaBNEHUS NMOMHUTE, YTO eXeOHEBHble 3HaYeHWs 3aBUCST OT MHOXECTBa (pakTOpoB. Tak Ha 3HaYeHUs!
M3MEPEHNS Pa3HOro pofa BrUsiHWE OKa3blBaeT KypeHue, ynoTpebneHne CnMpTHbIX HanMTKOB, MeAMKaMEHTOB U chmanyeckas paboTa.
M3mepsiiiTe cBoe KpoBsiHOE AaBneHve nepes NpUHATUEM MULLN.

Mepen n3mepeHneM KpOBSIHOTO AaBneHns Bbl 4OMKHBbI OTAOXHYTb XOTS 6bl 5-10 MUHYT.

Ecnn, HecmoTpa Ha npaBwunbHOE MOfib30BaHWe NpPMOOPOM, CUCTONMYECKoe MMM AMacToNMYeckoe 3Ha4YeHWe MOoKaKeTcsi BaM
HEOObIYHBIM (CIIULLKOM BbICOKMM MMM CIIULLKOM HU3KUM), U 3TO MOBTOPUTCS HECKOSbBKO pas, coobLunTe cBoemy Bpady. ATO kacaeTcs
TaKkke 1 Tex cny4yaes, eCnu MHoraa HepaBHOMEPHBIN UM O4eHb cnabblli NynbC He NO3BOSSIET cAeNaTb U3MEPEHUS.

BBop B akcnnyartauuto- YctaHoBKa/ 3aMeHa 6aTapen

Mpexage 4yem HavaTb Monb3oBaTbCs MPUOOPOM, Bbl AOMKHbI BCTaBUTb Mpunaraemble G6ataperikn. Ha HuwxHeln ctopoHe npubopa
HaxoamTCs Kpbllka oTceka ans 6atapen 0. OTkpoiiTe ee u BcTaBbTe 4 npunaraemsie no 1,5 B Tuna AAA LRO3. MNpu atom crneauTe 3a
NONSAPHOCTBIO (Kak yka3aHo Ha cxeme BHYTpu oTceka ans 6atapent). CHoBa 3akponTe oTcek Ans 6atapei. Ecnv Ha gucnnee nosiButcs
cumBon 3ameHbl 6atapeit @, unu ecnn nocne BknoYeHNs NpuBopa Ha AMCNNee HUYEro He oTobpaxaeTcs, 3ameHnTe Gatapen.

HacTpouku - YcraHoBKka Aatbl u BpemeHu

Haxwute kHonky O @), uto6bl ycTaHOBUTL AaTY M Bpemsi. CHauyana MUraeT YNCHO rofla, KOTOPOE MOXHO HACTPOUTL C MOMOLLbIO
kHonku «+» @. 3atem cHosa HaxmuTe kHonky O @), uToBbI NoaTBEpAMTL BBOA M NMepelTU K crieaylollemMy napameTpy
HacTpoviku. To e camoe BbINONHMTE AMs Mecsua, OHSA, Yaca U MUHYTbI. 3aTeM YCTPOWCTBO CHOBA BEPHETCH B MCXOAHBIN
PeXUM OXUAaHUs.

HapeBaHue MaHXeTbl
1. MNepep ncnonb3oBaHWEM BCTaBbTE HAKOHEYHMK BO3AYLLUHOIO LUMaHra B OTBEPCTUE Ha NIEeBOW CTOpoHe npubopa @.
2. MNpoaeHbTe OTKPbITYIO CTOPOHY MaHXeTbl Yepe3 MeTannuMyeckyl ckoby Tak, 4TobObl 3acTexka-nunyyka Haxogunacb C
BHELLHEW CTOPOHbI 1 MaHxeTa obpasoBana uunuHap (puc. 1). HatsaHuTe maHXeTy Ha CBOe neBoe Mnrevyo.
3. Pacnonarante Bo3gyLUHbIN LUNAHT MOCPEAVHE PYKWU, HA OOHOW NMIMHUKM CO CpeaHUM nanbuem (puc. 2) (a).
[Mpy 3TOM HUXKHUIA KPat MaHXeTbl JOMMKEH pacnonaratbcs Ha 2-3 cM Bbllle nokTesoro cruba (b). MnotHo
3aTAHUTE MaHXETY Y 3aKpenuTe C NOMOLLbHO 3aCTEXKU-NUMYYKHY (C).
4. 3aTAHUTE KOHeL, MaHXeTbl TakuM 0b6pa3om, 4ToObl OHa paBHOMEPHO obXBaTbiBana Bally pyky U Mexay
MaHXeTON 1 pyKol ocTaBanoch Ha [iBa narsbLlia cBo6OAHOro NPoCTpaHCTBa.
. IlamepeHue npoBoguTe Ha OroneHHOM nneye.
. HaknagbliBarite MaHXeTy Ha NpaByt pyKy TOSIbKO B TOM Cllyyae, Korga HeBO3MOXHO HanoXuTb ee Ha NneByto. amepeHus
HY>XHO BCera NpoBOAUTb Ha OOHOW U TOM XKe pykKe.
7. MpaBunbHoe cugsivee nonoxexue (puc. 3). Cnegnte, YTobbl MaHXeTa HE Cbe3xarna Bo BpeMsi U3MepeHusi, a usobpaxeHHas
Ha MaHXeTe cTpernka bbina HanpasneHa Ha crub pyku.

[e204)]

HacTtpoiika namaTu nonb3oBaTens

Mpnbop nsmepeHusi kpoBsiHOTO AasrieHuss medisana nos3BonseT pacnpedenvTb MOMyYeHHble B pesynbrate M3MepeHus
3Ha4yeHnsa Ha ABe namatu. B kaxpon namatun mmeetca no 120 syeek. HaxmuTe KHOMKY «+» @, 4TOObI BbIOpaTh NamsaTb
nonb3osarens 1 (nHavkaums: no 1) unu 2 (no 2).

Kraujospiidzio matavimas
1. Po to, kai uzdedate movg ir pasirenkate naudotojo atmintj, paspauskite START/STOP mygtuka ©.
2. Ekrane trumpai parodomi visi simboliai. Siuo bandymu tikrinama rodmeny visuma. Prietaisas paruo$tas naudoti ir ekrane
rodoma "00" .
3. Palengva automatiSkai prietaisas | movg pumpuoja org, kad pamatuoty jusy kraujospadj. Kylantis kraujospudis rodomas
ekrane.
4. Kai prietaisas gauna signala, ekrane pradeda mirkséti pulso simbolis @. Kai gaunamas rezultatas, prietaisas i movos létai
iSleidZia org ir parodomas sistolinis ir diastolinis kraujospadis ir pulso reikSmé.
. Pagal kraujospiidzio klasifikacijg prie spalvoto stulpelio mirksi kraujosptdzio indikatorius .
. Jei prietaisas atpazjsta nereguliary pulsg, papildomai pasirodo aritmijos rodmuo ®. Kad nutrauktumete matavima,
paspauskite START/STOP mygtuka @. Nuspaudus mygtuka i movos i$ karto i$leidziamas oras.
7. ISmatuotosios reikSmés automatiskai iSsaugomos pasirinktoje naudotojo atminties (1 arba 2 ) vietoje.
8. Praéjus mazdaug 1 minutei ir neatliekant jokiy veiksmy prietaisas automatiskai i$sijungia.
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MNoka3aTb coxpaHeHHbIe 3Ha4YeHUs

OT0T Npubop UMeeT 2 oTAerNbHbIX NaMsiTh ¢ eMKoCTbio 120 siyeek. Pe3ynbtaTel aBTOMATUYECKM COXPaHSIHOTCS B BbIGpaHHON
namatu. [ina BbI30Ba COXpaHEHHbIX PE3ynbTaToB M3MEPEHUS HAXXMUTE NPU BbIKITIOYEHHOM Mprbope KHOMKY «+» @, 4YTOoObI
OTKpbITb MamsATb nonb3oBatens 1 (MHavkaumsa: no 1) unm 2 (no 2). 3atem Haxmute kHonky M @. Ha gucnnee nosiButcs
cpegHee 3HadeHue Tpex nocnegHux namepeHun @. Ecnu cHoBa HaxaTb kHonmky M @, nosiBUTCA nocnegHee coxpaHeHHoe
nsmepeHue. MoBTOpPHO HaxuMmasi KHonky M @, MOXHO NUCTaTb U3MEPEHHbIE 3HaYeHUs. Bbl B Nto6O MOMEHT MOXeTe BbIATH
U3 pexrmMa Bbl3oBa NaMsaTU Y OA4HOBPEMEHHO NEPEKITIOYUTL YCTPONCTBO 0BPaTHO B PEXUM 0XMAAHUS, HaxaB kHomnky START/
STOP @ . Ecnu B namsaTu coxpaHeHo 120 namMepeHHbIX 3Ha4eHU, NpU COXPaHEHNM HOBOTO 3HaYeHust ByaeT yaaneHo camoe
CTapoe 3HaJveHwue.

Ypanutb coxpaHeHHble 3Ha4YeHus
MepeiauTe B peX1M BbI30BA NAMSITH, Kak OMMCAHO BbILle, 1 OIHOBPEMEHHO HaxMuTe 1 yaepxusaiite kHonky © @ n kHomnky
«+» @. MamsATb COOTBETCTBYIOLLErO Nofnb3oBaTens byaeT yaaneHa (nossutca «CLAY).

EP O6paTnTech B cnyx06y NnoaaepxX kv KNMeHTOB.

OuncTka u yxop,

Mepen ouncTkon npmubopa n3snekute batapew.

Ounante npmbop MSArkoin TkaHb, CMOYEHHON B cnaboM MblIbBHOM pacTBope. Hu B Koem criyyae He UCMornb3yiiTe arpecCcuBHbIE MOLLME
CcpeAacTBa, CnupT, HadTy, pacTBopuTens, 6eH3nH 1 T.4. He norpyxante npubop nnu kakue-nnbo ero npuHagnexHocTn B Bogy. Cnegute
3a TeM, 4Tobbl B NpuGop He nonagana enara. He MounTe MaHXeTY W He MblTaiTech MbiTb €e Bogoi. Ecnv marxeTa Hamokrna, akkypaTHO
npoTpUTE €e Cyxoln TKaHbto. MoNoXnTe MaHXeTy Ha MIOCKyl NOBEPXHOCTb, HE CBOpaYMBaiTe ee, a AalTe el NOMHOCTbIO BbICOXHYTh Ha
BO3ayxe. He pa3meluainTe ycTpoNCTBO HEMOCPEACTBEHHO MOA NPSIMbIMU COTNTHEYHBIMU y4aMu, NPEAOXPAHSNTE ero oT NonagaHws rpsasu
Bnaru. He nogsepraiite NpMbop CrMLLKOM BbICOKUM W CIIMLLKOM HU3KMM TeMnepaTypaM. Ecrnn Bbl He nonb3yeTech NpMbopom, XxpaHuTe ero
B CyMKe A9 XpaHeHusi. XpaHuTe npubop B YACTOM U CyXOM MeCTe.

Oe3unHdekumnsa

1. Mpn NUYHOM MCMONb30BaHWUM B [OMALLUHUX YCMOBUSIX, KPOME OGbIMHOW MpoLeaypbl OYMCTKM ANs Ae3VHGEKUMWU, pas3 B Mecsl
npoTtupante ManxeTy B TedeHne 30 cekyHa 0Obl4HOM XnonyaTobymaxHon candeTkon CMOYEHHON 75%-HbIM CINPTOM.

2. Ecnv maHxeTol nonb3ytoTcs 6onee ogHoro Yernoseka (Mpy JOMAaLLHEM WUCMOSb30BaHUM), KpOMe 06bIYHO NpoLeaypbl 04UCTKM ANs
ne3vHdeKkunn, pas B Heflento npoTupaiTe maHxeTy B TedeHne 30 cekyHa 0Obl4HOW XronyaTobymaHon candeTko CMOYEeHHOM
75%-HbIM cnMpTOM

3. Mocne ouncTkv / Ae3nHdeKUMn 1 nepes Ucnorb3oBaHUeM NpoBepbTe, YTOObl Ha AWCree, YCTPOWCTBE UM MarxeTe He Oblio
NATEH KPOBW UKW rpasun. Ecnn nmeroTcs NaTHa KPOBM UMK Heyaansemble 3arpsa3HeHns, yTUNu3upynTe yCTPpoMCTBO, He UCNonb3ys
€ro NoBTOPHO.

4. Mpu ncnonb3oBaHUM YCTPONCTBA B CIIOXKHBIX YCMOBUSIX (HanpumMep, B 60MbHMLE) Unn NoAbMU, He ABNSAIOLWMMUCS YneHaMu BaLlen
CeMbW, MOCMe UCMOSb30BaHNS 3aMEHUTE MaHXKETY Ha HOBYIHO.

Ytunusauusa

[laHHOe YCTPONCTBO HENb3s YTUNN3NPOBaTb BMECTE C AoMaLLUHUM MycopoM. Kaxabiii noTpebuTenb 06s13yeTcsi caaBaTth Bce

3MEeKTPUYECKNe U 3MNEKTPOHHbIE YCTPOWMCTBA, BHE 3aBUCMMOCTU, COAEPXKAT OHW BPEAHble BELLeCTBa Wnu HeT, B COOpHble

NYHKTbI CBOETO ropofa NM6o B TOProBble NyHKTbI, YTOObI X CMOMMM YyTUNM3MPOBATL, HE HAHOCS Bpefa OKpy»KalLlen cpeae.

Mepen yTunusaumen ycTpoictea m3snekute 6atapen. BoibpacbiBaiite ucnonb3oBaHHble 6atapen He B GbITOBOM Mycop,

a B Baku Ansa cneuynanbHOro Mycopa vnu ciaeaiTe B CrneuuanusnpoBaHHble mecTa anst cbopa Gatapeir. Mo Bonpocam
I yTUnMU3aumm obpatuTech B Bally KOMMYHAarbHYO Cry0y U K aunepy.

OVpeKkTUBbI U cTaHAAPTbI

[aHHbI Npubop M3MEpPeHUs1 KPOBSIHOrO [AaBneHusi COOTBETCTBYET AvpekTuBaM cTaHgaptoB EC ans HemHBasvBHbIX MpubopoB
N3MepeHNs KpOBSHOIO AaBrieHns. OH cepTudULMpoBaH B COOTBETCTBUM ¢ AnpekTuBamu EC n cHabxeH 3Hakom CE (3Hak cooTBETCTBUS
nsgenust) «CE 0297». Mpubop mM3MepeHus KPOBSIHOTO AaBrieHUsi COOTBETCTBYET eBpornenckum npegnucanusm EN 60601-1, EN
60601-1-2, EN 1060-3, EN 1060-4, EN 81060-1, EN 81060-2 n EN 80601-2-30. BbinonHeHbl npeanucanns avpektuebl EC «93/42/
EBponeiickoro akoHoMu4eckoro coobuiectsa ot 14 nioHs 1993 o MeanLmMHCKOM NpoayKunmy», Tak xe, kak u ampektvea RED 2014/53/EU.
MonHyto aeknapauuio COOTBETCTBUS MOXHO 3anpocutb B komnaHum medisana GmbH, Carl-Schurz-Str.2, 41460 NEUSS, Deutschland
(FepmaHus) nnu 3arpy3nTb Ha cante medisana (www.medisana.de). OnekTpoMarHuTHasi COBMECTUMOCTb: (CMOTPU OTAENbHbIA NUCT
NPUNOXEHUS)

TexHu4eckue napameTpbl
HavmeHoBaHve n 06o3HayeHne: medisana lNpuGop ANna namepeHnst apTepuanbHOro AaBNEHNS Ha Nneyo
BU 582

Lindposoin niamkatop / 2 x 120

OcumnnomeTpuyecknii / HenmpepbIBHbIN PEXUM

4 wenoyHble 6atapen 1,5 B =AAA «LR03»

0 - 300 mm pr.cT. / 40 - 280MM pT.CT.

40 — 199 ynapoB / MUH.

Cuctema UHAUKaUMM / SsUenkv namsaTu:

Metogn namepenus / pexum paboTbi:
OnekTponuTaHue:

HomuHanbHoe / faBneHne smepeHust B MaHxeTe:
[lnanasoH namepeHus nynbca:

MakcumanbHo AonycTMMas NorpeLHoOCTb M3MepeHns
CTaTU4ECKOro JaBrneHus:

MakcumanbHas NorpeLHoCTb U3MepeHus nysnbcea:
CospaHve gaeneHus / Bbinyck Bosayxa:

Cpok xpaHeHus (baTtapeit):

Cpok cnyx6bl 6aTapew:

Cpok cny>6bl n3genus:

Ycnowsi akennyataumm:

+ 3 MM pT.CT.

+ 5 % 3HaveHus

aBTOMaTU4YECKM HAaCOCOM / aBTOMaTUYeCKu

3 roga (Temnepatypa 20 + 2°C; oTHocuUTenbHas BnaxHocTb 65 + 20 %)
npu6bn. 250 namepenni

npubn. 5 neT npu ncnonb3oBaHWu 4 pasa B AeHb

oT +5°C po +40°C; oTHOCUTeNbHas BNaXHOCTb Bo3ayxa oT 15 ao 93 %, 6e3
koHaeHcauun, 700-1060 rla atmocthepHoe AaBneHve

ot -25°C o +70°C, oTHocuTENbHas BNaxHOCTb Bo3ayxa < 93 %
npubn. 137 x 98,5 x 52 mm / 23 - 43 cm (9" - 17")

npubn. 276 r + 5 r 6e3 Gatapen

51582

40 15588 51582 8

YcnoBus xpaHeHuns/ TpaHCNopTUPOBKU:
Pa3smepbl / maHxeTa:

Bec (npmbopHoro 6roka):

ApTtukyn Ne

Homep EAN:

B npouecce NOCTOAHHOTO YCOBEPLIEHCTBOBAHUA NPOAYKLMU Mbl COXPaHsieM 3a CO60M NPaBo U3MEHATb KOHCTPYKLIUIO U TEXHUYECKME NapaMeTpbl.
AKTyaJ’leaﬂ BepCusA HaCcTosALLEero pykoBoacTea no UCNonb3oBaHUO pa3MelleHa Ha cante: www.medisana.com

YcnoBusi rapaHTUM U peMoHTa
[apaHTUIHbBIA CpoK Ha n3genus medisana cocTaBnseT Tpu roga.
B rapaHTuiiHOM cry4ae gata NokKynky NoATBEP)KAAETCS KACCOBBIM YEKOM U CHETOM.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS

FEPMAHNA

Adpeca cep8uCHbIX UeHMpPOo8 MOXHO Halimu Ha 0mAOefIbHOM JIUCME 8 MPUIOXEHUU.



