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Ksigzka "Innowacje w ¢wiczeniach i zdrowiu dla oséb z ograniczeniami ruchowymi" to kompleksowe zrodto informacji na
temat ¢wiczen, zdrowia i rehabilitacji dla 0s6b z ograniczeniami ruchowymi. Autorzy skupiajg sie na alternatywnych formach
aktywnosci fizycznej, srodkach wspomagajacych oraz wyzwaniach zwigzanych z kondycja fizyczna. Publikacja zawiera
analizy dotyczace otytosci, ryzyka chordb serca, dostepnosci opieki zdrowotnej dla oséb niepetnosprawnych oraz integracji
spotecznej. Dzieki tej ksigzce czytelnik dowie sie, jak stworzy¢ bardziej dostepne i aktywne srodowisko dla oséb z
ograniczeniami ruchowymi.

Autorzy poruszajg tematyke ¢wiczen dla osob z niepetnosprawnosciami, alternatywnych form aktywnosci fizycznej oraz
konsekwencji wtérnych warunkéw zdrowotnych. Przedstawiajg rozne urzadzenia wspomagajace, strategie walki z otytoscia,
ryzykiem choréb serca oraz dostepem do opieki zdrowotnej. Ksigzka skupia sie réwniez na integracji spotecznej,
zapewnieniu uniwersalnego dostepu oraz aktywnosci spotecznej. To niezbedne zrédto wiedzy dla specjalistéw zajmujacych
sie zdrowiem i rehabilitacjg 0os6b z ograniczeniami ruchowymi.

"Innowacje w ¢wiczeniach i zdrowiu dla 0s6b z ograniczeniami ruchowymi” to pozycja, ktéra inspiruje do tworzenia bardziej
inkluzywnego $rodowiska dla os6b z ograniczeniami ruchowymi. Ksigzka stanowi kompendium wiedzy na temat aktywnosci
fizycznej, zdrowia i integracji spotecznej dla oséb z niepetnosprawnosciami. Dzieki analizom eksperckim i praktycznym
wskazoéwkom czytelnik dowie sie, jak wspiera¢ 0os6b z ograniczeniami ruchowymi w ich dgzeniu do zdrowego i aktywnego
zycia.
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