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Opis

Transactional Analysis in Contemporary Psychotherapy
Producent: Routledge

Psychoanaliza transakcyjna w współczesnej terapii psychodynamicznej to niezwykła książka, która zagłębia się w teorię
psychoanalityczną i psychoterapię. Autorzy analizują różne ego stanów, relacje międzyludzkie oraz psychologiczne
mechanizmy, prezentując różne podejścia do terapii. Książka skupia się na podstawach psychoterapii psychoanalitycznej
oraz różnych koncepcjach Freudowskiej psychologii.

Autorzy dokładnie omawiają koncepcje psychologii psychoanalitycznej, w tym teorię ego, adaptacyjne ego dziecka, ego
dorosłego, skrypty życiowe oraz terapię poprzez analizę transakcyjną. Czytelnik otrzymuje pełen wgląd w procesy
terapeutyczne oraz relacje ego stanów w kontekście psychoterapii książka jest bogatym źródłem wiedzy na temat
psychoanalizy i psychoterapii.

Ta książka jest niezwykle wartościowym źródłem dla profesjonalistów i studentów psychologii oraz psychoterapii. Autorzy
przedstawiają kompleksową analizę teorii psychoanalitycznej, wzbogacając ją o praktyczne przykłady z terapii. Czytelnik
dowie się więcej o psychologii psychoanalitycznej, terapii transakcyjnej oraz relacjach międzyludzkich w kontekście terapii
psychodynamicznej.
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