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Opis

Authentic Excellence: Flourishing & Resilience in a
Relentless World (Giving Voice to Values)
Producent: Routledge

"Autentyczna doskonato$¢: Kwitngce i odpornosciowe w bezlitosnym Swiecie" to ksigzka, ktorej autor R. Kelly Crace
przekazuje gtos wartosciom. Rozwaza tematyke etyki biznesu, zarzgdzania zasobami ludzkimi, mentoringu i coachingu
oraz kultury pracy. Ksigzka eksploruje aspekty zdrowia psychicznego, wartosci, dobrostanu i odpornosci w obliczu pres;ji i
wyzwan wspotczesnego Swiata. Zawiera 15 ilustracji w czarno-biatym formacie, ma 182 strony i wazy 299 gramow.
Wydana zostata w 2019 roku."

Autor w ksigzce porusza tematy zwigzane z prawdziwa doskonatoscia, rozwijajaca sie w obszarze biznesu, etyki i
zarzadzania. Omawia wplyw wartosci, treningu mentalnego oraz réznorodnych sytuacji zyciowych na rozwoj jednostki.
Przedstawia strategie radzenia sobie z presja i trudnosciami, zachecajac czytelnikow do rozwoju osobistego i
profesjonalnego. Ksigzka skierowana jest gtéwnie do profesjonalistéw i badaczy w dziedzinach biznesu, psychologii i
filozofii.

"Autentyczna doskonatos$¢: Kwitngce i odpornosciowe w bezlitosnym Swiecie" to inspirujgca lektura dla wszystkich, ktorzy
pragna zgtebi¢ tematyke wartosci, rozwoju osobistego i wspotczesnych wyzwan zawodowych. Autor zacheca do refleks;ji

nad wtasnymi priorytetami, warto$ciami i sposobami radzenia sobie z trudnos$ciami. Ksigzka odkrywa tajniki skutecznego

zarzadzania stresem, umacniania odpornosci psychicznej i osiagania autentycznej doskonatosci.
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