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Opis

The Biology of Swimming: Everything you need to know
about the Swimming Machine!
Producent: Independently published

W ksigzce The Science of Swimming odkryjesz fascynujacy Swiat nauki i biologii, ktére stoi za ptywaniem. Przyjrzyj sie z
bliska anatomicznym i biomechanicznym aspektom ptywania, aby poprawi¢ swoja technike i wydajno$¢ w wodzie.
Dowieziesz sie, jakie miesnie i ruchy sg kluczowe dla skutecznego ptywania, jakie sg najnowsze technologie treningowe i
jakie éksztattuje woda na twoje ciato podczas ptywania.

Czytasz o najnowszych badaniach nad biomechanika ptywania, a takze o tym, jakie korzysci dla zdrowia moze przynies¢
regularne uprawianie ptywania. Ksigzka zawiera takze praktyczne porady, ktére pomoga Ci poprawi¢ swojg technike i
osiggnac lepsze wyniki w wodzie.

Napisana przez ekspertéw, The Science of Swimming to must-read dla kazdego ptywaka - zaréwno poczatkujacego, jak i
Zaawansowanego.

e wiazacy: paperback

e jezyk: english, english, english

e waga przedmiotu: 2.31 pounds

e strony: 324

¢ stowo kluczowe tematu: exercise science, kinesiology, swim book, swim smart, swim training, swimming, swimming
book
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e grupa docelowa: General/trade
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e nazwa przedmiotu: The Biology of Swimming: Everything you need to know about the Swimming Machine!
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Waga przedmiotu 1 kg
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