B3l Body & Mind® Elite Pro Deska do Pompki z
Paskami Treningowymi

Indeks: 875002 Producent: Body & Mind Kod producenta: 175524394

Cena: 150.55 zt

Opis

Body & Mind® Deska do pompek; skltadana, wielofunkcyjna
deska Elite Rack Fitness Board do ¢wiczen catego ciata i
efektywnych pompek; uchwyty do pompek z darmowymi
paskami treningowymi

Producent: Body & Mind

Przekonaj sie, dlaczego sktadana deska do pompek Body & Mind® to niezbedny sprzet do treningu! Zapomnij o modnych
maszynach fitness i skup sie na kluczowych ¢éwiczeniach, takich jak pompki. Ta wielofunkcyjna deska pozwala intensywnie
trenowac goérng partie ciata oraz wykorzysta¢ wkasng mase ciata. Zaprojektowana z myslg o optymalizacji treningu, jest
idealna dla sportowcow o réznym poziomie zaawansowania. Odkryj nowe granice wydajnosci i twardosci treningu dzieki tej
innowacyjnej desce!

Dzieki gumowanym uchwytom i linii pozycjonujacej mozesz oszczedzi¢ nadgarstki i zoptymalizowac swoje ¢wiczenia.
Dodatkowo, wzbogac trening o réznorodne ¢wiczenia dzieki bezptatnym taSmom oporowym, ktére sprawiajg, ze deska staje
sie wszechstronnym narzedziem do treningu. Lekka i sktadana konstrukcja pozwala zabra¢ ja wszedzie, zapewniajgc
mozliwos$¢ treningu w dowolnym miejscu.

Skorzystaj z wyjatkowej okazji i rozpocznij trening z deska do pompek Body & Mind®! Nie tra¢ czasu na zbedne maszyny,
skoncentruj sie na podstawowych ¢wiczeniach, ktére od lat sg polecane przez doswiadczonych profesjonalistow. Sprawdz,
dlaczego prawidtowo wykonane pompki moga znaczaco zwiekszy¢ Twoja site i poprawic¢ kondycje. Odkryj zalety sktadanej
deski do pompek juz teraz!

1 SWIEZO UPIECZONY LUB DOSWIADCZONY SPORTOWIEC ZAWODOWY - Zaprojektowany z myslg o
optymalizacji pompek i podciggania, zmniejszeniu liczby btedéw oraz zwiekszeniu efektywnosci i twardosci treningu do
zupetie nowych granic. Nasza deska do pompek jest odpowiednia dla wszystkich sportowcéw, zaréwno
poczatkujacych, entuzjastow fitnessu, jak i profesjonalistow.

e 1 CHRON SWOJE STAWY, TRENUJ W SPOSOB PRZEMYSLANY - Dzieki gumowanym uchwytom i rozsadnie
dobranym liniom pozycjonujacym mozna oszczedzi¢ nadgarstki i zoptymalizowac trening. Schematy linii zostaty
zaprojektowane i opracowane wspolnie z doswiadczonymi fizjoterapeutami oraz przez niemieckiego producenta. Aby
uzyskac najlepsze wyniki treningu!

e 1 DOLACZONE BEZPLATNE TASMY OPOROWE - Jako specjalng atrakcje, przez ograniczony czas, wraz z
deska do pompek Elite otrzymasz bezptatnie pasujgce tasmy oporowe, ktére zamieniajg deske do pompek w
prawdziwie wszechstronne urzgdzenie. Dzieki nim mozesz rozszerzy¢ swoj trening o kilka ¢wiczen.

e | SILOWNIA CALKOWICIE MOBILNA, WEWNATRZ I NA ZEWNATRZ BUDYNKU - Catkowicie sktadana

deska fitness 20 w 1 moze byc¢ zabierana wszedzie i jest mniejsza niz para butéw. Lekki, zajmujgcy niewiele miejsca i




niezwykle wytrzymaly, moze byc¢ zabierany w dowolne miejsce. Zaréwno w biurze, na wakacjach, w podrézy
stuzbowej, jak i w domu. Mozna go tez spakowac do plecaka podczas joggingu lub jazdy na rowerze.

e [ TERAZ ZE 100% GWARANCJA SATYSFAKC)I! - Przetestuj go teraz przez 30 dni bez zobowigzan! Kliknij teraz
na "Dodaj do koszyka" i poréwnaj jakos¢ premium w domu. Na pewno sie przekonasz! Jesli nie, odeslij ptyte
szkoleniowa Elite w ciggu 30 dni, a natychmiast otrzymasz zwrot pieniedzy. Gwarancja i brak pytan.

e waga opakowania przedmiotu: 1.07 kilograms

e producent: Body & Mind

e waga przedmiotu: 1.07 kilograms

e zewnetrznie przypisany identyfikator produktu: 4250410340708

e zalecane wezly przegladania: 20859763031, 20859891031

e punkt znaku wypunktowania: 1 SWIEZO UPIECZONY LUB DOSWIADCZONY SPORTOWIEC [
IAWODOWY - Zaprojektowany z mysla o optymalizacji pompek i podciggania, zmniejszeniu liczby btedéw oraz
zwiekszeniu efektywnosci i twardos$ci treningu do zupetnie nowych granic. Nasza deska do pompek jest odpowiednia
dla wszystkich sportowcow, zaréwno poczatkujgcych, entuzjastow fitnessu, jak i profesjonalistow., 1 CHRON SWOJE
STAWY, TRENUJ W SPOSOB PRZEMYSLANY - Dzieki gumowanym uchwytom i rozsadnie dobranym liniom
pozycjonujgcym mozna oszczedzi¢ nadgarstki i zoptymalizowac trening. Schematy linii zostaty zaprojektowane i
opracowane wspoélnie z doswiadczonymi fizjoterapeutami oraz przez niemieckiego producenta. Aby uzyskac najlepsze
wyniki treningu!, 1 DOLACZONE BEZPtATNE TASMY OPOROWE - Jako specjalng atrakcje, przez ograniczony
czas, wraz z deska do pompek Elite otrzymasz bezptatnie pasujgce tasmy oporowe, ktére zamieniajg deske do
pompek w prawdziwie wszechstronne urzadzenie. Dzieki nim mozesz rozszerzy¢ swdj trening o kilka ¢wiczen., 00
[ILOWNIA CALKOWICIE MOBILNA, WEWNATRZ I NA ZEWNATRZ BUDYNKU - Catkowicie sktadana
deska fitness 20 w 1 moze by¢ zabierana wszedzie i jest mniejsza niz para butéw. Lekki, zajmujacy niewiele miejsca i
niezwykle wytrzymaly, moze by¢ zabierany w dowolne miejsce. Zaréwno w biurze, na wakacjach, w podrézy
stuzbowej, jak i w domu. Mozna go tez spakowac do plecaka podczas joggingu lub jazdy na rowerze., ]l TERAZ ZE [
100% GWARANCJA SATYSFAKCJI! - Przetestuj go teraz przez 30 dni bez zobowigzan! Kliknij teraz na "Dodaj do
koszyka" i poréwnaj jako$¢ premium w domu. Na pewno sie przekonasz! Jesli nie, odeslij ptyte szkoleniowg Elite w
ciggu 30 dni, a natychmiast otrzymasz zwrot pieniedzy. Gwarancja i brak pytan.

e Opis produktu: Pewnie zastanawiasz sie, czy naprawde potrzebujemy kolejnego sprzetu do ¢wiczen? A my mowimy

Ci: zadajesz doktadnie takie samo pytanie! Poniewaz rzeczywiscie powinienes$ zrezygnowac ze wszystkich 100 00

modnych maszyn fitness i wszystkich dzwonkéw i gwizdkéw i polegaé na tym, co zawsze bylto zalecane przez

wszystkich doswiadczonych sportowcéw, terapeutow fitness i treneréw osobistych: Najwazniejsze elementy: ciezary,

przysiady, deski i przede wszystkim pompki. Poniewaz przy prawidtowo wykonywanych pompkach nie tylko bardzo

efektywnie i intensywnie trenujesz cate gorne partie ciata, ale dzieki sktadanej desce do pompek wykorzystujesz do

treningu takze wlasng mase ciafa i nie tylko wizualnie ¢wiczysz miesnie, ale takze bardzo szybko zwiekszasz site.

Jedyny problem z pompkami polega na tym, ze przy normalnym wykonywaniu ich istnieje zwiekszone ryzyko urazéw.

Zaréwno z powodu nieprawidtowo wykonywanych pompek, jak i z powodu bardzo duzego nacisku na nadgarstki.

marka: Body & Mind

e zalecane maksymalne obciazenie: 400 pounds

e pazwa przedmiotu: Body & Mind® Deska do pompek; sktadana, wielofunkcyjna deska Elite Rack Fithess Board do

¢wiczen catego ciata i efektywnych pompek; uchwyty do pompek z darmowymi paskami treningowymi

materiat: Guma

e numer czesci: 175524394

Parametry

Waga przedmiotu 1.07 kg
Maksymalne 180 kg
obciazenie

Zalecane maksymalne 400 Ibs




obciazenie

Materiat Guma
Produtent Body & Mind
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