
Body & Mind® Elite Pro Deska do Pompki z
Paskami Treningowymi
Indeks: 875002 Producent: Body & Mind Kod producenta: 175524394

Cena: 150.55 zł

Opis

Body & Mind® Deska do pompek; składana, wielofunkcyjna
deska Elite Rack Fitness Board do ćwiczeń całego ciała i
efektywnych pompek; uchwyty do pompek z darmowymi
paskami treningowymi
Producent: Body & Mind

Przekonaj się, dlaczego składana deska do pompek Body & Mind® to niezbędny sprzęt do treningu! Zapomnij o modnych
maszynach fitness i skup się na kluczowych ćwiczeniach, takich jak pompki. Ta wielofunkcyjna deska pozwala intensywnie
trenować górną partię ciała oraz wykorzystać własną masę ciała. Zaprojektowana z myślą o optymalizacji treningu, jest
idealna dla sportowców o różnym poziomie zaawansowania. Odkryj nowe granice wydajności i twardości treningu dzięki tej
innowacyjnej desce!

Dzięki gumowanym uchwytom i linii pozycjonującej możesz oszczędzić nadgarstki i zoptymalizować swoje ćwiczenia.
Dodatkowo, wzbogać trening o różnorodne ćwiczenia dzięki bezpłatnym taśmom oporowym, które sprawiają, że deska staje
się wszechstronnym narzędziem do treningu. Lekka i składana konstrukcja pozwala zabrać ją wszędzie, zapewniając
możliwość treningu w dowolnym miejscu.

Skorzystaj z wyjątkowej okazji i rozpocznij trening z deską do pompek Body & Mind®! Nie trać czasu na zbędne maszyny,
skoncentruj się na podstawowych ćwiczeniach, które od lat są polecane przez doświadczonych profesjonalistów. Sprawdź,
dlaczego prawidłowo wykonane pompki mogą znacząco zwiększyć Twoją siłę i poprawić kondycję. Odkryj zalety składanej
deski do pompek już teraz!
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 - Zaprojektowany z myślą o
optymalizacji pompek i podciągania, zmniejszeniu liczby błędów oraz zwiększeniu efektywności i twardości treningu do
zupełnie nowych granic. Nasza deska do pompek jest odpowiednia dla wszystkich sportowców, zarówno
początkujących, entuzjastów fitnessu, jak i profesjonalistów.
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 - Dzięki gumowanym uchwytom i rozsądnie
dobranym liniom pozycjonującym można oszczędzić nadgarstki i zoptymalizować trening. Schematy linii zostały
zaprojektowane i opracowane wspólnie z doświadczonymi fizjoterapeutami oraz przez niemieckiego producenta. Aby
uzyskać najlepsze wyniki treningu!
� 
�ŁĄ���	� ����Ł��	� ��Ś�
 ������� - Jako specjalną atrakcję, przez ograniczony czas, wraz z
deską do pompek Elite otrzymasz bezpłatnie pasujące taśmy oporowe, które zamieniają deskę do pompek w
prawdziwie wszechstronne urządzenie. Dzięki nim możesz rozszerzyć swój trening o kilka ćwiczeń.
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	�� - Całkowicie składana
deska fitness 20 w 1 może być zabierana wszędzie i jest mniejsza niż para butów. Lekki, zajmujący niewiele miejsca i



Waga przedmiotu 1.07 kg

Maksymalne
obciążenie

180 kg

Zalecane maksymalne 400 lbs

niezwykle wytrzymały, może być zabierany w dowolne miejsce. Zarówno w biurze, na wakacjach, w podróży
służbowej, jak i w domu. Można go też spakować do plecaka podczas joggingu lub jazdy na rowerze.
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�������! - Przetestuj go teraz przez 30 dni bez zobowiązań! Kliknij teraz
na "Dodaj do koszyka" i porównaj jakość premium w domu. Na pewno się przekonasz! Jeśli nie, odeślij płytę
szkoleniową Elite w ciągu 30 dni, a natychmiast otrzymasz zwrot pieniędzy. Gwarancja i brak pytań.

waga opakowania przedmiotu: 1.07 kilograms
producent: Body & Mind
waga przedmiotu: 1.07 kilograms
zewnętrznie przypisany identyfikator produktu: 4250410340708
zalecane węzły przeglądania: 20859763031, 20859891031
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pozycjonującym można oszczędzić nadgarstki i zoptymalizować trening. Schematy linii zostały zaprojektowane i
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czas, wraz z deską do pompek Elite otrzymasz bezpłatnie pasujące taśmy oporowe, które zamieniają deskę do
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ciągu 30 dni, a natychmiast otrzymasz zwrot pieniędzy. Gwarancja i brak pytań.
Opis produktu: Pewnie zastanawiasz się, czy naprawdę potrzebujemy kolejnego sprzętu do ćwiczeń? A my mówimy
Ci: zadajesz dokładnie takie samo pytanie! Ponieważ rzeczywiście powinieneś zrezygnować ze wszystkich 100 00
modnych maszyn fitness i wszystkich dzwonków i gwizdków i polegać na tym, co zawsze było zalecane przez
wszystkich doświadczonych sportowców, terapeutów fitness i trenerów osobistych: Najważniejsze elementy: ciężary,
przysiady, deski i przede wszystkim pompki. Ponieważ przy prawidłowo wykonywanych pompkach nie tylko bardzo
efektywnie i intensywnie trenujesz całe górne partie ciała, ale dzięki składanej desce do pompek wykorzystujesz do
treningu także własną masę ciała i nie tylko wizualnie ćwiczysz mięśnie, ale także bardzo szybko zwiększasz siłę.
Jedyny problem z pompkami polega na tym, że przy normalnym wykonywaniu ich istnieje zwiększone ryzyko urazów.
Zarówno z powodu nieprawidłowo wykonywanych pompek, jak i z powodu bardzo dużego nacisku na nadgarstki.
marka: Body & Mind
zalecane maksymalne obciążenie: 400 pounds
nazwa przedmiotu: Body & Mind® Deska do pompek; składana, wielofunkcyjna deska Elite Rack Fitness Board do
ćwiczeń całego ciała i efektywnych pompek; uchwyty do pompek z darmowymi paskami treningowymi
materiał: Guma
numer części: 175524394

Parametry



obciążenie
Materiał Guma

Produtent Body & Mind

Zdjęcia
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