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Buddhist Psychotherapy: Mądrość z dawnego nauczania buddyjskiego to pozycja, która głęboko zagłębia się w tajniki
psychoterapii buddyjskiej. Autor, Hyunsoo Jeon, przybliża czytelnikom wspaniałe koncepcje i praktyki buddyjskiej terapii,
pomagając zrozumieć istotę cierpienia, umysłu i mądrości. To książka, która inspiruje do rozwoju osobistego i poszukiwania
spokoju wewnętrznego.

Przeplatając przejmujące historie pacjentów z głębokimi refleksjami, autor ukazuje, jak buddyjska psychoterapia może
wspomagać zdrowie psychiczne i przyczyniać się do życia w harmonii z mądrością. Czytając tę książkę, odkryjesz unikalne
spojrzenie na terapię i rozwój osobisty, które oparte jest na tysiącletniej tradycji buddyjskiej.

Mądrość z dawnego nauczania buddyjskiego to niezwykła podróż po ścieżce poznania siebie i otwarcia na nowe
perspektywy. Ta książka to nie tylko źródło głębokich przemyśleń, ale także przewodnik do lepszego zrozumienia samego
siebie i świata. Odkryj potężną siłę buddyjskiej psychoterapii w tej inspirującej lekturze.
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