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Buddhist Psychotherapy: Madro$¢ z dawnego nauczania buddyjskiego to pozycja, ktéra gteboko zagtebia sie w tajniki
psychoterapii buddyjskiej. Autor, Hyunsoo Jeon, przybliza czytelnikom wspaniate koncepcje i praktyki buddyjskiej terapii,
pomagajac zrozumiec istote cierpienia, umystu i madrosci. To ksigzka, ktéra inspiruje do rozwoju osobistego i poszukiwania
spokoju wewnetrznego.

Przeplatajgc przejmujace historie pacjentéw z gtebokimi refleksjami, autor ukazuje, jak buddyjska psychoterapia moze
wspomagac zdrowie psychiczne i przyczyniac sie do zycia w harmonii z madroscig. Czytajac te ksigzke, odkryjesz unikalne
spojrzenie na terapie i rozwoj osobisty, ktdre oparte jest na tysiacletniej tradycji buddyjskiej.

Madros¢ z dawnego nauczania buddyjskiego to niezwykta podréz po Sciezce poznania siebie i otwarcia na nowe
perspektywy. Ta ksigzka to nie tylko zrodto gltebokich przemyslen, ale takze przewodnik do lepszego zrozumienia samego
siebie i Swiata. Odkryj potezng site buddyjskiej psychoterapii w tej inspirujacej lekturze.
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