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Praktykowanie pozytywnego coaching psychologicznego to klucz do osiggniecia sukcesu zaréwno osobistego, jak i
zawodowego. Ksigzka ta oferuje kompleksowa ocene, réznorodne aktywnosci i skuteczne strategie, ktére pomoga ci
rozwijac sie jako coach. Dzieki niej dowiesz sie, jak wykorzystaé pozytywna psychologie, by wspomagac innych w
osigganiu ich celdw i spetnianiu marzen.

Autorzy prezentuja praktyczne podejscia do coachingu, bazujac na najnowszych badaniach i narzedziach. Dzieki temu
bedziesz mégt doskonali¢ swoje umiejetnosci, budowac lepsze relacje z klientami i pomagac im w przezwyciezaniu
wyzwan. Ta ksigzka to nie tylko podrecznik, ale réwniez inspirujacy przewodnik dla wszystkich, ktérzy pragng by¢ lepszymi
coachami i wspierac¢ innych w ich rozwoju.

Zaletq tej publikacji jest takze jej zrozumiata i przystepna forma, dzieki ktorej kazdy, bez wzgledu na doswiadczenie w
coachingu, znajdzie w niej warto$ciowe wskazéwki i techniki. Niezaleznie od tego, czy dopiero zaczynasz swoja przygode z
coachingu czy tez jeste$ doswiadczonym profesjonalista, ta ksigzka pomoze ci poszerzy¢ swoja wiedze i umiejetnosci, by
skutecznie wspiera¢ innych w dazeniu do osiggniecia sukcesu.
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