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Odkryj tajniki efektywnego zrzucania wagi dla sportów walki dzięki przewodnikowi naukowemu Making Weight. Ta
kompleksowa publikacja oferuje najnowsze i najbardziej rzetelne informacje na temat cięcia wagi, abyś mógł osiągnąć
optymalną formę przed zawodami. Wnioskuj z naukowych dowodów, dostosowuj dietę i trening do swoich potrzeb, i wejdź
na kolejny poziom w sporcie.

Autorzy Jordan Sullivan i Danny Lennon przybliżają Ci proces zrzucania wagi w sportach walki, korzystając z wiedzy z
zakresu dietetyki i żywienia. Zapoznaj się z praktycznymi poradami dotyczącymi odżywiania, treningu i strategii zrzucania
wagi, aby osiągnąć optymalną wagę przed walką. Dzięki tej książce zdobędziesz solidną wiedzę, która pomoże Ci osiągnąć
sukces w każdym pojedynku.

Zanurz się w świat wyczynowego sportu dzięki książce Making Weight. Odkryj, jak krojenie wagi może poprawić Twoje
osiągnięcia sportowe i zdobyj przewagę nad przeciwnikami. Nie czekaj, sięgnij po ten przewodnik naukowy i przygotuj się
do osiągnięcia doskonałej kondycji fizycznej w sportach walki.
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