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Odkryj tajniki efektywnego zrzucania wagi dla sportéw walki dzieki przewodnikowi naukowemu Making Weight. Ta
kompleksowa publikacja oferuje najnowsze i najbardziej rzetelne informacje na temat ciecia wagi, aby$ mégt osiggna¢
optymalng forme przed zawodami. Wnioskuj z naukowych dowodéw, dostosowu;j diete i trening do swoich potrzeb, i wejdz
na kolejny poziom w sporcie.

Autorzy Jordan Sullivan i Danny Lennon przyblizajg Ci proces zrzucania wagi w sportach walki, korzystajgc z wiedzy z
zakresu dietetyki i zywienia. Zapoznaj sie z praktycznymi poradami dotyczacymi odzywiania, treningu i strategii zrzucania
wagi, aby osiaggna¢ optymalng wage przed walka. Dzieki tej ksigzce zdobedziesz solidng wiedze, ktéra pomoze Ci osiggnac
sukces w kazdym pojedynku.

Zanurz sie w Swiat wyczynowego sportu dzieki ksigzce Making Weight. Odkryj, jak krojenie wagi moze poprawi¢ Twoje
osiggniecia sportowe i zdobyj przewage nad przeciwnikami. Nie czekaj, siegnij po ten przewodnik naukowy i przygotu;j sie
do osiggniecia doskonatej kondycji fizycznej w sportach walki.
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