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Opis

Advanced Personal Training: Science to Practice
Producent: Routledge

Odkryj kompleksowy program treningowy, ktéry integruje najnowsze badania naukowe z praktycznymi wskazéwkami
dotyczacymi treningu personalnego. Dowiedz sie, jak zoptymalizowac¢ swoje treningi, poprawi¢ wydolnos¢ i osiggnaé swoje
cele fitness. Ten przewodnik pomoze Ci zrozumie¢ istote treningu personalnego i jak skutecznie go wykorzysta¢ w swoim
zyciu codziennym.

Daj sobie szanse na bycie w formie na najwyzszym poziomie i zdobadz wiedze, ktéra pomoze Ci sta¢ sie ekspertem w

dziedzinie treningu personalnego. Poznaj tajniki efektywnego i profesjonalnego trenowania, ktére przyniesie Ci satysfakcje i
rezultaty, o jakich zawsze marzytes.

Parametry
ISBN 978-0367334567
llo$¢ stron 320
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