
Elastyczne Taśmy Fitness - Zestaw do
Treningu i Rehabilitacji
Indeks: 689626 Producent: BRANK SPORTS Kod producenta: ABM49

Cena: 260.48 zł

Opis

BRANK Sports® Elastyczna taśma do uprawiania sportu,
treningu siłowego i fitness | Taśma oporowa, idealna do
mobilności i wsparcia podczas podciągania, crossfitu lub
treningu ulicznego (4 sztuki)
Producent: BRANK SPORTS

4 ️� Zestaw taśm oporowych – 4 ️� Opakowanie: tutaj wybrałeś pakiet z 4 taśmami oporowymi. 1 czerwona taśma (7 – 16
kg), 1 czarna taśma (11 – 30 kg), 1 fioletowa taśma (15 – 40 kg) i 1 zielona taśma (32 – 54 kg). Na górze masz
możliwość wyboru pakietu, który najlepiej pasuje do Ciebie.
� Elastyczne mięśnie do hantli: zwiększ swoją siłę i masę mięśni dzięki ćwiczeniom oporowym, które są mniej snne dla
Twojego ciała niż nieporęczne hantle. Można je bez problemu zabrać ze sobą wszędzie, w szczególności dzięki naszej
specjalnej torbie do noszenia, która jest oferowana w naszych opakowaniach.
� W jaki sposób można wykorzystać swój elastyczny fitness: opór umożliwia pomoc przy trudnych ruchach
(podciąganie, pierścienie gimnastyczne) lub podczas kontrolowanych ruchów (pompki, przysiadania kolan,
podnoszenia z podłoża...) Wytrzymałość, jaką oferują te taśmy umożliwiają również pracę ruchliwości stawów i nadaje
się również dla osób, które chcą rehabilitację mięśni
� Elastyczna opaska fitness dla wszystkich: ten sprzęt sportowy nadaje się do treningu crosstrening, podnoszenia
ciężarów i wszelkich form przygotowań fizycznych do poprawy wybuchu. Możliwości są nieograniczone. Ale nie martw
się, jeśli nie wiesz, jak korzystać z naszych taśm, zobaczysz 30 różnych filmów demograficznych o ruchu, które są
oferowane wszystkim naszym klientom
Gwarancja zwrotu pieniędzy i obsługa klienta: nie ponosimy ryzyka podczas korzystania z BRANK Sports. Zdecyduj
się na markowe produkty. Korzystasz z 30-dniowej gwarancji zwrotu pieniędzy, a nasz niemiecki serwis obsługi klienta
udziela 24/7, aby zadowolić klienta

kolor: Set mit 4 Bändern
waga opakowania przedmiotu: 1.02 kilograms
producent: BRANK SPORTS
zewnętrznie przypisany identyfikator produktu: 3760290410107
zalecane węzły przeglądania: 26381690031
punkt znaku wypunktowania: 4 ️� Zestaw taśm oporowych – 4 ️� Opakowanie: tutaj wybrałeś pakiet z 4 taśmami
oporowymi. 1 czerwona taśma (7 – 16 kg), 1 czarna taśma (11 – 30 kg), 1 fioletowa taśma (15 – 40 kg) i 1 zielona
taśma (32 – 54 kg). Na górze masz możliwość wyboru pakietu, który najlepiej pasuje do Ciebie., � Elastyczne mięśnie
do hantli: zwiększ swoją siłę i masę mięśni dzięki ćwiczeniom oporowym, które są mniej snne dla Twojego ciała niż
nieporęczne hantle. Można je bez problemu zabrać ze sobą wszędzie, w szczególności dzięki naszej specjalnej torbie
do noszenia, która jest oferowana w naszych opakowaniach., � W jaki sposób można wykorzystać swój elastyczny
fitness: opór umożliwia pomoc przy trudnych ruchach (podciąganie, pierścienie gimnastyczne) lub podczas



Kolor Czerwony, czarny, fioletowy, zielony

Waga opakowania
przedmiotu

1.02 kg

Producent BRANK SPORTS

Identyfikator produktu 3760290410107

Zalecane węzły
przeglądania

26381690031

Materiał Kauczuk

Styl gimnastyczny

kontrolowanych ruchów (pompki, przysiadania kolan, podnoszenia z podłoża...) Wytrzymałość, jaką oferują te taśmy
umożliwiają również pracę ruchliwości stawów i nadaje się również dla osób, które chcą rehabilitację mięśni, �
Elastyczna opaska fitness dla wszystkich: ten sprzęt sportowy nadaje się do treningu crosstrening, podnoszenia
ciężarów i wszelkich form przygotowań fizycznych do poprawy wybuchu. Możliwości są nieograniczone. Ale nie martw
się, jeśli nie wiesz, jak korzystać z naszych taśm, zobaczysz 30 różnych filmów demograficznych o ruchu, które są
oferowane wszystkim naszym klientom, Gwarancja zwrotu pieniędzy i obsługa klienta: nie ponosimy ryzyka podczas
korzystania z BRANK Sports. Zdecyduj się na markowe produkty. Korzystasz z 30-dniowej gwarancji zwrotu pieniędzy,
a nasz niemiecki serwis obsługi klienta udziela 24/7, aby zadowolić klienta
Opis produktu: W ciągu kilku lat elastyczne taśmy stały się akcesoriami, które każdy miłośnik fitnessu musi mieć w
szerokim sensie w domu do treningu. Taśmy o znanych obecnie właściwościach umożliwiają trening wszystkich części
ciała i o każdej porze treningu. Niezależnie od tego, czy w fazie rozgrzewania, czy w czasie wypoczynku i rozciągania.
Ale wiele osób jest w swoim głównym treningu. Niezależnie od tego, czy mężczyzna czy kobieta, początkujący czy
konkurencja, taśmy są potrzebne dla wszystkich. Brank Sports oferuje szereg elastycznych taśm fitness, które
spełniają potrzeby wszystkich osób. W przypadku rozgrzania najsłabszych rezystorów (czerwony i czarny) preferujesz
mobilizację włókien mięśniowych. W takim razie początkujący z pewnością wybierają najszersze taśmy dla lepszego
wsparcia. W zależności od postępu niezbędna taśma nośna jest coraz mniejsza, aż zniknie. Konkurenci wykorzystują
taśmy w celu zwiększenia wyzwania. Najpierw należy użyć niskiego oporu, im bardziej rozwija się po postępach.
Praktycznicy fitness mogą używać taśm samodzielnie, do przysiadów kolan lub prostych ruchów, gdzie taśma sama
zwiększa intensywność. Cokolwiek masz, odkryj nasz asortyment bez konieczności czekania: Czerwony: Opór od 7 do
16 kg. Czarny: Opór od 11 do 30 kg. Fioletowy: Opór od 15 do 40 kg Zielony: Opór od 32 do 54 kg. Zestaw z 3
gumowymi taśmami: czerwony + czarny + fioletowy z torbą transportową Zestaw z 4 gumowymi taśmami: czerwony +
czarny + fioletowy + zielony z torbą transportową. Do każdego zakupu masz bezpłatny dostęp do wideo demo z 30
ruchami z taśmą gumową.
marka: BRANK SPORTS
ogólne słowo kluczowe: Sport w domu, materiał treningowy, dla mężczyzn, na ulicy, trening, trening fitness,
elastyczny, trening, chrusztof, carrio, elastyczny, wytrzymałość na rozciąganie, bandaż, trening mięśni pośladków,
sprzęt, crossfit, pull-up.
nazwa przedmiotu: BRANK Sports® Elastyczna taśma do uprawiania sportu, treningu siłowego i fitness | Taśma
oporowa, idealna do mobilności i wsparcia podczas podciągania, crossfitu lub treningu ulicznego (4 sztuki)
data uruchomienia strony produktu: 2021-02-01T01:09:20.939Z
materiał: Kauczuk
numer części: ABM49
styl: gimnastyczny

Parametry

Zdjęcia
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