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Opis

Epictetus: A Stoic and Socratic Guide to Life

Producent: Clarendon Press

"Epictetus: Przewodnik stoicki i sokratejski po zyciu" to niezwykta ksigzka przedstawiajgca filozofie starozytnego Greka -
Epikteta. Autor, A. A. Long, w sposo6b przystepny i inspirujacy opisuje zasady stoicyzmu oraz idee filozofii sokratejskiej,
ktére moga by¢ przydatne w codziennym zyciu. Ksigzka skupia sie na rozwoju osobistym, samodoskonaleniu i umiejetnosci
radzenia sobie z trudnosciami. Lektura ta zapewnia nie tylko intelektualne wyzwanie, ale takze praktyczne wskazéwki na
temat zycia i postepowania.

Epiktet byt niewatpliwie jednym z najwazniejszych myslicieli starozytnosci, a jego prace nadal inspirujg wspotczesnych
filozoféw, psychologéw i lideréw. Ksigzka ta stanowi doskonata wprowadzenie do jego filozofii oraz stanowi cenny skarb
dla kazdego, kto poszukuje madrosci i spokoju w zyciu codziennym.

Czytajac "Epictetus: Przewodnik stoicki i sokratejski po zyciu”, odkryjesz tajemnice starozytnej filozofii, ktére nadal maja
ogromne znaczenie w dzisiejszym Swiecie. Ta madra i przemyslana ksigzka to esencja mysli Epikteta, ktéra przetrwata
wieki i nadal inspiruje do refleksji oraz dziatan. Daj sobie szanse na odkrycie jego nauk i zastosowanie ich w praktyce dla
lepszego zycia.
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