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"Epictetus: Przewodnik stoicki i sokratejski po życiu" to niezwykła książka przedstawiająca filozofię starożytnego Greka -
Epikteta. Autor, A. A. Long, w sposób przystępny i inspirujący opisuje zasady stoicyzmu oraz idee filozofii sokratejskiej,
które mogą być przydatne w codziennym życiu. Książka skupia się na rozwoju osobistym, samodoskonaleniu i umiejętności
radzenia sobie z trudnościami. Lektura ta zapewnia nie tylko intelektualne wyzwanie, ale także praktyczne wskazówki na
temat życia i postępowania.

Epiktet był niewątpliwie jednym z najważniejszych myślicieli starożytności, a jego prace nadal inspirują współczesnych
filozofów, psychologów i liderów. Książka ta stanowi doskonałą wprowadzenie do jego filozofii oraz stanowi cenny skarb
dla każdego, kto poszukuje mądrości i spokoju w życiu codziennym.

Czytając "Epictetus: Przewodnik stoicki i sokratejski po życiu", odkryjesz tajemnice starożytnej filozofii, które nadal mają
ogromne znaczenie w dzisiejszym świecie. Ta mądra i przemyślana książka to esencja myśli Epikteta, która przetrwała
wieki i nadal inspiruje do refleksji oraz działań. Daj sobie szansę na odkrycie jego nauk i zastosowanie ich w praktyce dla
lepszego życia.
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