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Odkryj fascynujacy Swiat fascii i jak wptywa ona na funkcjonowanie ludzkiego ciata. Ta ksigzka przedstawia naukowe
podstawy oraz praktyczne zastosowania terapii ruchowych i manualnych w kontekscie fascii. Dowiedz sie, jak zrozumienie
sieci napieciowej moze wptynac na poprawe stanu zdrowia i efektywnos¢ terapii.

Autorzy omawiaja ztozong strukture fascii oraz techniki terapeutyczne, ktére wykorzystuja w terapii ruchowej i manualnej.
Przeczytaj o najnowszych badaniach naukowych oraz klinicznych zastosowaniach fascii w terapii roznego rodzaju
probleméw zdrowotnych.

Ta ksigzka to niezbedna lektura dla profesjonalistow zajmujgcych sie terapig ruchowa i manualnag, jak réwniez dla
wszystkich zainteresowanych zgtebianiem wiedzy na temat fascii i jej wptywu na zdrowie i sprawnos$¢ fizyczna.
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