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Odkryj fascynujący świat fascii i jak wpływa ona na funkcjonowanie ludzkiego ciała. Ta książka przedstawia naukowe
podstawy oraz praktyczne zastosowania terapii ruchowych i manualnych w kontekście fascii. Dowiedz się, jak zrozumienie
sieci napięciowej może wpłynąć na poprawę stanu zdrowia i efektywność terapii.

Autorzy omawiają złożoną strukturę fascii oraz techniki terapeutyczne, które wykorzystują w terapii ruchowej i manualnej.
Przeczytaj o najnowszych badaniach naukowych oraz klinicznych zastosowaniach fascii w terapii różnego rodzaju
problemów zdrowotnych.

Ta książka to niezbędna lektura dla profesjonalistów zajmujących się terapią ruchową i manualną, jak również dla
wszystkich zainteresowanych zgłębianiem wiedzy na temat fascii i jej wpływu na zdrowie i sprawność fizyczną.
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