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Opis

The Philippine Art of Balintawak Eskrima Cuentada: Volume
2 The Basic Syllabus
Producent: Garth Dicker

Opis produktu: Filipińska Sztuka Balintawak Eskrima Cuentada to niezwykła i odważna książka autorstwa Dr. Gartha
Dickera, która przenosi czytelnika w fascynujący świat filipińskich sztuk walki. Tom 2 prezentuje podstawowy program
nauczania, ukazując techniki, strategie i filozofię Eskrimy w zaskakująco przystępny sposób. Zawiera 416 stron
wypełnionych wiedzą i mądrością, która rozwinie umiejętności i wzbogaci doświadczenie każdego miłośnika sztuk walki.

Ta książka to prawdziwe arcydzieło dla pasjonatów sztuk walki, zarówno początkujących, jak i zaawansowanych. Autor, Dr.
Garth Dicker, znany ekspert w dziedzinie Eskrimy, przekazuje swoją wiedzę w sposób klarowny i przystępny, zachęcając
czytelników do pogłębiania swoich umiejętności i poszerzania horyzontów. Niezależnie od poziomu doświadczenia, każdy
znajdzie w tej książce coś dla siebie.

Odkryj tajniki Filipińskiej Sztuki Balintawak Eskrima Cuentada i wkrocz na nowy poziom opanowania sztuk walki. Tom 2
The Basic Syllabus to niezbędna pozycja w bibliotece każdego miłośnika filipińskich sztuk walki. Poznaj techniki, rozwijaj
umiejętności i daj się porwać fascynującemu światu Eskrimy.
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