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i utrzymania zdrowej sylwetki.

Autor Bill DeSimone przedstawia niezwykle skuteczne Metody treningowe, ktére pomoga Ci zachowac zdrowie stawow i
poprawi¢ swojg kondycje fizyczna. Poznaj tajniki zdrowego treningu, ktéry pozwoli Ci osiggna¢ optymalne rezultaty bez
ryzyka kontuzji.

Dzieki tej ksiazce odkryjesz tajniki zdrowych ¢wiczen, ktére pozwolg Ci cieszy¢ sie aktywnym stylem zycia bez obaw o
stawy. Zastosuj profesjonalne techniki treningowe i przekonaj sie, jak tatwo mozna uzyska¢ doskonatg forme bez
nadmiernego obcigzenia. Program ¢wiczenh przyjaznych dla stawéw czeka na Ciebie!
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