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Opis

Exercise Physiology: A Thematic Approach (Wiley Sporttext)
Producent: John Wiley & Sons

Kurs Fizjologii Cwiczen: Tematyczne Podejscie to kompleksowe zrodio wiedzy dla studentéw, ktérzy chcag poglebié swoja
znajomos¢ biologii, fizjologii i medycyny sportowej. Autorzy przedstawiajg kluczowe koncepcje zwigzane z fizjologig
¢wiczen, zachowujac logiczna i linearng strukture kursu. Ksigzka skupia sie na wprowadzeniu do fundamentalnych
procesow fizjologicznych cztowieka oraz ich zwigzku ze sportem. Praktyczne doswiadczenia laboratoryjne sg integralng
czescig kursu, pomagajac studentom lepiej zrozumie¢ ztozone zaleznosci miedzy ¢wiczeniami a organizmem.

Tematyczne podejscie do kursu stanowi doskonatg podstawe do zrozumienia istoty biologicznych i fizjologicznych
mechanizmoéw zaangazowanych w ¢éwiczenia. Autorzy starannie prowadzg czytelnika przez najwazniejsze zagadnienia,
koncentrujac sie na praktycznych aspektach ¢wiczen i ich wptywie na organizm. Ksigzka jest przeznaczona gtéwnie dla
studentéw kierunkéw zwigzanych z medycyna, fizjologia i sportem, zapewniajgc im solidne podstawy wiedzy i umiejetnosci
praktyczne.

Kurs Fizjologii Cwiczen: Tematyczne Podejscie to niezbedne narzedzie edukacyjne dla kazdego, kto pragnie zgtebié tajniki
fizjologii i jej zwigzku ze Srodowiskiem sportowym. Ta kompleksowa publikacja wyréznia sie szczeg6lng dbatoscig o
klarownos$¢ przekazu i konkretnos¢ przedstawianych informaciji, dzieki czemu staje sie wszechstronnym przewodnikiem po
fascynujgcym Swiecie fizycznej aktywnosci.

e temat: Biology, life sciences, Physiology, Sports injuries & medicine, MEDICAL / Physiology, MEDICAL / Sports
Medicine, Medical/Physiology, Medical/Sports Medicine, Littérature, Littérature Internationale, ANF: Health and
Wellbeing, Biology, life sciences, Exercise - Physiological aspects, Littérature, Littérature Internationale, MEDICAL,
MEDICAL / Physiology, MEDICAL / Sports Medicine, Medical/Physiology, Medical/Sports Medicine, Non-Fiction,
Physiology, Scholarly, Scholarly/Undergraduate, Sports Medicine, Sports injuries & medicine, Sports injuries and
medicine, Textbooks (Various Levels), Undergraduate, students; thematic; little; introduces; fundamentals; human;
approach; background; biology; central; physiological; maximal; explanation; courses; concepts; sport; key; logical;
linear; students practical; experiences; laboratory; use; relate, Sports injuries and medicine

e wiazacy: paperback

e jezyk: english, english, english

e waga przedmiotu: 567 grams

e strony: 358

e stowo kluczowe tematu: students; thematic; little; introduces; fundamentals; human; approach; background; biology;
central; physiological; maximal; explanation; courses; concepts; sport; key; logical; linear; students practical;
experiences; laboratory; use; relate

e marka: Wiley

e kod unspsc: 55101500




¢ kod podmiotu: MED075000, MED084000, MED075000, MED084000, MKW, PS, MFG, MMS

e grupa docelowa: Professional and scholarly

e tom: 4

e Liczba przedmiotéw: 1

e numer czesci: 9780470846834

e waga opakowania przedmiotu: 771.12 grams

e wydanie: 1

° numer seryjny: 4

e zewnetrznie przypisany identyfikator produktu: 0470846836, 1910164461, 9781910164464, 9780470846834,
09780470846834

e producent: John Wiley & Sons

e tytut serii: Wiley Sporttext

e autor: Hale, Tudor

e gatunek muzyczny. MEDICAL, Physiology

e Data publikacji: 2009-12-15T00:00:01Z

¢ cena katalogowa uvp: 71.9

e numer wydania: 1

e nazwa przedmiotu: Exercise Physiology: A Thematic Approach (Wiley Sporttext)

e data premiery: 2009-12-15T00:00:01Z

e data uruchomienia strony produktu: 2007-02-12T16:53:18-00:00

Parametry
Wydanie 1
Strony 358
Waga 5679

Jezyk Polski
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