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Kurs Fizjologii Ćwiczeń: Tematyczne Podejście to kompleksowe źródło wiedzy dla studentów, którzy chcą pogłębić swoją
znajomość biologii, fizjologii i medycyny sportowej. Autorzy przedstawiają kluczowe koncepcje związane z fizjologią
ćwiczeń, zachowując logiczną i linearną strukturę kursu. Książka skupia się na wprowadzeniu do fundamentalnych
procesów fizjologicznych człowieka oraz ich związku ze sportem. Praktyczne doświadczenia laboratoryjne są integralną
częścią kursu, pomagając studentom lepiej zrozumieć złożone zależności między ćwiczeniami a organizmem.

Tematyczne podejście do kursu stanowi doskonałą podstawę do zrozumienia istoty biologicznych i fizjologicznych
mechanizmów zaangażowanych w ćwiczenia. Autorzy starannie prowadzą czytelnika przez najważniejsze zagadnienia,
koncentrując się na praktycznych aspektach ćwiczeń i ich wpływie na organizm. Książka jest przeznaczona głównie dla
studentów kierunków związanych z medycyną, fizjologią i sportem, zapewniając im solidne podstawy wiedzy i umiejętności
praktyczne.

Kurs Fizjologii Ćwiczeń: Tematyczne Podejście to niezbędne narzędzie edukacyjne dla każdego, kto pragnie zgłębić tajniki
fizjologii i jej związku ze środowiskiem sportowym. Ta kompleksowa publikacja wyróżnia się szczególną dbałością o
klarowność przekazu i konkretność przedstawianych informacji, dzięki czemu staje się wszechstronnym przewodnikiem po
fascynującym świecie fizycznej aktywności.

temat: Biology, life sciences, Physiology, Sports injuries & medicine, MEDICAL / Physiology, MEDICAL / Sports
Medicine, Medical/Physiology, Medical/Sports Medicine, Littérature, Littérature Internationale, ANF: Health and
Wellbeing, Biology, life sciences, Exercise - Physiological aspects, Littérature, Littérature Internationale, MEDICAL,
MEDICAL / Physiology, MEDICAL / Sports Medicine, Medical/Physiology, Medical/Sports Medicine, Non-Fiction,
Physiology, Scholarly, Scholarly/Undergraduate, Sports Medicine, Sports injuries & medicine, Sports injuries and
medicine, Textbooks (Various Levels), Undergraduate, students; thematic; little; introduces; fundamentals; human;
approach; background; biology; central; physiological; maximal; explanation; courses; concepts; sport; key; logical;
linear; students practical; experiences; laboratory; use; relate, Sports injuries and medicine
wiążący: paperback
język: english, english, english
waga przedmiotu: 567 grams
strony: 358
słowo kluczowe tematu: students; thematic; little; introduces; fundamentals; human; approach; background; biology;
central; physiological; maximal; explanation; courses; concepts; sport; key; logical; linear; students practical;
experiences; laboratory; use; relate
marka: Wiley
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