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Opis

Glute Lab: The Art and Science of Strength and Physique
Training
Producent: Victory Belt Publishing

Glute Lab: Sita i trening fizyczny to publikacja autorstwa Bretta Contrerasa i Glena Cordozy, wydana przez Victory Belt
Publishing. Ta obszerna ksigzka liczy 608 stron, wazy 2456 gramow i jest oprawiona w twarda oktadke. Tematyka obejmuje
trening sitowy, kulturystyke, zdrowie i fitness, a takze naukowe podejscie do budowy masy miesniowej i ksztattowania
sylwetki. Autorzy przedstawiajg kompleksowe informacje na temat ¢wiczen dla posladkéw, treningu gluteus maximus oraz
efektywnych technik wydobywania potencjatu miesniowego. Publikacja dedykowana jest zaréwno osobom pragnacym
poprawi¢ swoja sylwetke, jak i profesjonalistom z branzy sportowej i fitness.

Glute Lab: Sita i trening fizyczny to doskonate zrédto wiedzy dotyczacej treningu miesni posladkéw, idealne zaréwno dla
0s0b poczatkujacych w fitness, jak i dla doswiadczonych atletéw. Ksigzka porusza tematy zwigzane z aktywnoscia
fizyczna, zdrowym stylem zycia oraz mozliwosciami rozwoju sity i wytrzymatosci. Autorzy przedstawiajg naukowe podstawy
treningu sitowego, dostarczajac czytelnikom praktycznych wskazoéwek i inspiracji do osiggniecia wymarzonej formy ciata.

Z ksigzki Glute Lab: Sita i trening fizyczny mozesz dowiedzie€ sie, jak w petni wykorzysta¢ potencjat swoich miesni
posladkéw, zbudowaé mase miesniowg i poprawi¢ swojg kondycje fizyczna. Publikacja zawiera liczne ilustracje, ktore
utatwiajg zrozumienie omawianych tresci oraz dodatkowe informacje na temat prawidtowego wykonywania ¢wiczen. Siegnij
po te ksigzke, aby poszerzy¢ swoja wiedze z zakresu treningu sitowego i odkry¢ tajniki pracy nad swoim ciatem.
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