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Poradnik do grup terapeutycznych w psychiatrii zawiera kompleksowe informacje na temat planowania, realizacji,
dokumentowania i oceny grup terapeutycznych. Autorzy, Teresa Rakel-Haller i Auguste Lanzenberger, przedstawiają
praktyczne wskazówki dotyczące organizacji i prowadzenia grup w środowisku psychiatrycznym. Książka skupia się na
różnych podejściach terapeutycznych i metodach pracy z pacjentami, umożliwiając profesjonalistom zdobycie wiedzy i
umiejętności potrzebnych do skutecznej pracy w grupach terapeutycznych.

Przewodnik ten obejmuje obszerne omówienie zagadnień związanych z grupami terapeutycznymi, skupiając się na
pobudzaniu wzrostu pacjentów, ich zdolności do samodzielnego poradzenia sobie oraz procesach powrotu do zdrowia i
wzmacniania ich potencjału. Autorzy podkreślają znaczenie edukacji psychoedukacyjnej, współpracy z personelem
medycznym oraz budowania zdrowych relacji terapeutycznych. Książka ma na celu wsparcie profesjonalistów w pracy z
pacjentami psychiatrycznymi.

Za pośrednictwem przemyślanych studiów przypadków i praktycznych przykładów autorzy prezentują złożoność pracy w
grupach terapeutycznych w psychiatrii. Czytelnik dowiaduje się, jak efektywnie planować i dokumentować sesje
terapeutyczne, oceniać postępy pacjentów oraz tworzyć zbiorowe cele terapeutyczne. Książka stanowi cenny przewodnik
dla personelu medycznego, pracowników opieki zdrowotnej oraz studentów psychiatrii.
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