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Ksigzka o stabilizacji w terapii traumy jest wyjatkowym przewodnikiem dla terapeutdw i specjalistow, ktérzy poszukujag
holistycznego podejscia do leczenia trauma. Autor, Regina Lackner, zapewnia kompleksowe spojrzenie na réznorodne
metody terapeutyczne oraz integracje roznych podejs¢. Znajdziesz tu obszerne oméwienie traumy, PTSD, technik
wyobrazniowych oraz terapii konfrontacyjnej, co sprawia, ze ksigzka jest nieocenionym zrédtem wiedzy dla profesjonalistow
i studentéw psychiatrii, psychologii i terapii.

Ta ksigzka zawiera 345 stron w miekkiej oprawie i jest napisana w jezyku niemieckim. Zajmuje sie tematami zwigzanymi z
psychoterapia, psychiatrig, psychologig oraz terapig traumy. Autorka skupia sie na zr6znicowanych podejsciach
terapeutycznych i holistycznym podejsciu do leczenia traumy, co stanowi istotng warto$¢ dodang dla czytelnikéw
zainteresowanych tg dziedzing.

"Stabilizacja w terapii traumy" to doskonata lektura zaréwno dla praktykujacych terapeutéw jak i studentéw psychologii.
Ksigzka dostarcza wgladu w szerokg game metod terapeutycznych oraz umozliwia gtebsze zrozumienie traumy i jej
skutkéw. Znajdziesz tu inspirujgce koncepcje i praktyczne wskazéwki, ktére pomoga Ci poszerzy¢ swojg wiedze i
umiejetnosci terapeutyczne.
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