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Książka o stabilizacji w terapii traumy jest wyjątkowym przewodnikiem dla terapeutów i specjalistów, którzy poszukują
holistycznego podejścia do leczenia trauma. Autor, Regina Lackner, zapewnia kompleksowe spojrzenie na różnorodne
metody terapeutyczne oraz integrację różnych podejść. Znajdziesz tu obszerne omówienie traumy, PTSD, technik
wyobraźniowych oraz terapii konfrontacyjnej, co sprawia, że książka jest nieocenionym źródłem wiedzy dla profesjonalistów
i studentów psychiatrii, psychologii i terapii.

Ta książka zawiera 345 stron w miękkiej oprawie i jest napisana w języku niemieckim. Zajmuje się tematami związanymi z
psychoterapią, psychiatrią, psychologią oraz terapią traumy. Autorka skupia się na zróżnicowanych podejściach
terapeutycznych i holistycznym podejściu do leczenia traumy, co stanowi istotną wartość dodaną dla czytelników
zainteresowanych tą dziedziną.

"Stabilizacja w terapii traumy" to doskonała lektura zarówno dla praktykujących terapeutów jak i studentów psychologii.
Książka dostarcza wglądu w szeroką gamę metod terapeutycznych oraz umożliwia głębsze zrozumienie traumy i jej
skutków. Znajdziesz tu inspirujące koncepcje i praktyczne wskazówki, które pomogą Ci poszerzyć swoją wiedzę i
umiejętności terapeutyczne.
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