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Ksigzka "Teoria i technika Intensywnej Krotkoterminowej Psychoterapii Dynamicznej" to obszerny przewodnik po
zaawansowanych metodach terapeutycznych. Autorzy doktadnie omawiajg ztozono$¢ procesu terapeutycznego oraz strategie
skutecznego dziatania. Poznaj nowoczesne podejscie do psychoterapii oparte na badaniach naukowych i wieloletnim
doswiadczeniu praktykéw. Ta ksigzka to niezbedne zrodto wiedzy dla profesjonalistéw z branzy psychoterapeutycznej.

Autorzy prezentujg kompleksowag analize procesu terapeutycznego, skupiajgc sie na adaptacyjnych mechanizmach psychiki
pacjenta. Zajmujg sie réwniez kluczowymi zagadnieniami z obszaru psychoanalizy, prezentujgc nowatorskie podejscie do
trudnych przypadkéw. Czytelnik dowie sig, jak efektywnie radzi¢ sobie z ztozonymi uczuciami transference, kryzysami
wewnetrznymi oraz obronnymi mechanizmami osobowosci.

Przetomowe techniki terapeutyczne oraz praktyczne wskazowki zawarte w tej ksigzce pozwolg lepiej zrozumie¢ mechanizmy
ludzkiej psychiki i doskonali¢ umiejetnosci terapeutyczne. To niezwykle wartosciowe zrodto inspiracji i wiedzy dla wszystkich
praktykéw psychoterapeutycznych, ktérzy pragng poszerzaé swoje horyzonty i doskonali¢ warsztat pracy.
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