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Opis

Intensive Short-Term Dynamic Psychotherapy: Theory and
Technique
Producent: Taylor & Francis Ltd

Książka "Teoria i technika Intensywnej Krótkoterminowej Psychoterapii Dynamicznej" to obszerny przewodnik po
zaawansowanych metodach terapeutycznych. Autorzy dokładnie omawiają złożoność procesu terapeutycznego oraz strategie
skutecznego działania. Poznaj nowoczesne podejście do psychoterapii oparte na badaniach naukowych i wieloletnim
doświadczeniu praktyków. Ta książka to niezbędne źródło wiedzy dla profesjonalistów z branży psychoterapeutycznej.

Autorzy prezentują kompleksową analizę procesu terapeutycznego, skupiając się na adaptacyjnych mechanizmach psychiki
pacjenta. Zajmują się również kluczowymi zagadnieniami z obszaru psychoanalizy, prezentując nowatorskie podejście do
trudnych przypadków. Czytelnik dowie się, jak efektywnie radzić sobie z złożonymi uczuciami transference, kryzysami
wewnętrznymi oraz obronnymi mechanizmami osobowości.

Przełomowe techniki terapeutyczne oraz praktyczne wskazówki zawarte w tej książce pozwolą lepiej zrozumieć mechanizmy
ludzkiej psychiki i doskonalić umiejętności terapeutyczne. To niezwykle wartościowe źródło inspiracji i wiedzy dla wszystkich
praktyków psychoterapeutycznych, którzy pragną poszerzać swoje horyzonty i doskonalić warsztat pracy.
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