
ISE Fitness Ławka treningowa Unisex
składana, regulowana, wielofunkcyjna z 7
pozycjami oparcia
Indeks: 880035 Producent: ISE Kod producenta: 3760287799871

Cena: 447.54 zł

Opis

ISE Ławka do treningu, dla dorosłych Unisex, składany i
regulowany, wielofunkcyjny, dla brzucha w domu lub w
biurze, regulowane oparcie w 7 pozycjach
Producent: ISE

Wielofunkcyjna ławka treningowa ISE to doskonałe urządzenie do kompleksowego treningu w domu lub siłowni. Oparcie
jest regulowane w 7 różnych pozycjach, co pozwala wykonywać różnorodne ćwiczenia dla mięśni brzucha, ramion, pleców i
nóg. Konstrukcja z wytrzymałej stali zapewnia stabilność, a antypoślizgowe gumowe nóżki chronią podłogę. Ławka
składana i regulowana, łatwa do przechowywania i użytkowania.

7 Regulowanych pozycji oraz szybki system pochylenia sprawiają, że ławka treningowa jest wszechstronna i wygodna w
użyciu. Grube poduszki z miękkim wypełnieniem zapewniają komfort podczas treningu, a powłoka farby proszkowej chroni
przed zużyciem i korozją. Profesjonalny sprzęt treningowy idealny do wzmocnienia mięśni i poprawy kondycji.

Firma ISE, działająca we Francji od 2010 roku, angażuje się w rozwój marki, oferując wysokiej jakości produkty do treningu.
Ławka treningowa ISE to praktyczne i trwałe rozwiązanie dla osób dbających o kondycję fizyczną i zdrowy tryb życia.

Wielofunkcyjna ławka treningowa: to doskonałe urządzenie do pełnego treningu w domu lub siłowni; Oparcie jest
regulowane w 7 pozycjach, od 0° do 180°; te różne pozycje pozwolą Ci wykonać wiele ćwiczeń dla: mięśnie brzucha,
rozwój w spoczynku, bicepsa, pozycja motyla, nogi i więcej; dzięki tej ławce do treningu możesz trenować domu i
skutecznie piersi, ramiona, plecy, mięśnie brzucha i nogi
7 Regulowane pozycje: Szybki i prosty system pochylenia, 7-pozycyjna płaska i nachylona ławka z regulowanym
uchwytem na stopę/nogę. 3 Pozycje siedzące: płaska, obniżona i podwyższona pozycja i 4 pozycje na przednią nogę,
do wykonywania ćwiczeń sztangowych, rozwoju leżącego, można również dostosować jako ławka do ćwiczeń Sit-Up w
celu wzmocnienia mięśni brzucha; antypoślizgowe gumowe nóżki, aby utrzymać metalową ramę stabilną, ławka na
miejscu i uniknąć uszkodzenia podłogi
Konstrukcja: wykonana z wytrzymałej stali, wyposażona w rurę nośną ok. 5 x 5 cm. aby upewnić się, że ławka może
wytrzymać ciężar do 150 kg; prosta i szybka regulacja pozycji dzięki bezpiecznemu Systemu Blokowania Śrub;
poduszki z wygodnym grubym wypełnieniem w kolorze czarnym; grubość Poduszki: 5 różnych miękkich materiałów;
zapewnia stabilność i bezpieczeństwo do wykonywania różnych ćwiczeń, to również przyczynia się do zmniejszenia
zmęczenia mięśni
Przyjazne dla środowiska materiały; powlekane czarną farbą proszkową, części metalowe są skutecznie chronione
przed zużyciem i korozją, łatwe do czyszczenia, można je wysuszyć ką po ćwiczeniach; wodoodporny, trwały, łatwy do
przechowywania, profesjonalne ławki treningowe są składane i dzięki temu można je przechowywać tak, aby



Kolor Czarny

Waga 12 kg

Maksymalne
obciążenie

150 kg

Wymiary (dł.x szer.x
wys.)

133 x 43.5 x 112 cm

Materiał Stal stopowa

zaoszczędzić miejsce; wymiary Całkowita długość x szerokość x Wysokość: 133 x 43.5 x 112 cm; waga: 12 kg: 150 kg
O nas: Firma ISE działa we Francji od 2010 roku; firma ISE angażuje się w rozwój swojej marki; nie ma problemu
podczas użytkowania

waga przedmiotu: 12 kilograms
punkt znaku wypunktowania: Wielofunkcyjna ławka treningowa: to doskonałe urządzenie do pełnego treningu w
domu lub siłowni; Oparcie jest regulowane w 7 pozycjach, od 0° do 180°; te różne pozycje pozwolą Ci wykonać wiele
ćwiczeń dla: mięśnie brzucha, rozwój w spoczynku, bicepsa, pozycja motyla, nogi i więcej; dzięki tej ławce do treningu
możesz trenować domu i skutecznie piersi, ramiona, plecy, mięśnie brzucha i nogi, 7 Regulowane pozycje: Szybki i
prosty system pochylenia, 7-pozycyjna płaska i nachylona ławka z regulowanym uchwytem na stopę/nogę. 3 Pozycje
siedzące: płaska, obniżona i podwyższona pozycja i 4 pozycje na przednią nogę, do wykonywania ćwiczeń
sztangowych, rozwoju leżącego, można również dostosować jako ławka do ćwiczeń Sit-Up w celu wzmocnienia mięśni
brzucha; antypoślizgowe gumowe nóżki, aby utrzymać metalową ramę stabilną, ławka na miejscu i uniknąć
uszkodzenia podłogi, Konstrukcja: wykonana z wytrzymałej stali, wyposażona w rurę nośną ok. 5 x 5 cm. aby upewnić
się, że ławka może wytrzymać ciężar do 150 kg; prosta i szybka regulacja pozycji dzięki bezpiecznemu Systemu
Blokowania Śrub; poduszki z wygodnym grubym wypełnieniem w kolorze czarnym; grubość Poduszki: 5 różnych
miękkich materiałów; zapewnia stabilność i bezpieczeństwo do wykonywania różnych ćwiczeń, to również przyczynia
się do zmniejszenia zmęczenia mięśni, Przyjazne dla środowiska materiały; powlekane czarną farbą proszkową, części
metalowe są skutecznie chronione przed zużyciem i korozją, łatwe do czyszczenia, można je wysuszyć ką po
ćwiczeniach; wodoodporny, trwały, łatwy do przechowywania, profesjonalne ławki treningowe są składane i dzięki temu
można je przechowywać tak, aby zaoszczędzić miejsce; wymiary Całkowita długość x szerokość x Wysokość: 133 x
43.5 x 112 cm; waga: 12 kg: 150 kg, O nas: Firma ISE działa we Francji od 2010 roku; firma ISE angażuje się w rozwój
swojej marki; nie ma problemu podczas użytkowania
marka: ISE
poziom opakowania: unit
numer części: 3760287799871
kolor: Czarny
waga opakowania przedmiotu: 12.38 kilograms
producent: ISE
zewnętrznie przypisany identyfikator produktu: 3760287799871
zalecane węzły przeglądania: 26901531031
nazwa przedmiotu: ISE Ławka do treningu, dla dorosłych Unisex, składany i regulowany, wielofunkcyjny, dla brzucha
w domu lub w biurze, regulowane oparcie w 7 pozycjach
materiał: Stal stopowa

Parametry

Zdjęcia
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