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Książka "Kapitał społeczny jako zasób zdrowia w późniejszym życiu: Znaczenie kontekstu" to obszerna analiza wpływu
kapitału społecznego na zdrowie i dobrostan osób starszych. Autorzy zgłębiają temat aktywnego i zdrowego starzenia się,
promocji zdrowia wśród starszych osób oraz społecznego kapitału jako zasobu zdrowia. Ta unikalna książka skupia się na
czynnikach społecznych wpływających na zdrowie, zapewniając wgląd w istotne kwestie związane z procesem starzenia
się.

Przedstawiony w miękkiej oprawie, z 280 stronami, ta książka oferuje wnikliwe spojrzenie na temat starzenia się i zdrowia w
kontekście kapitału społecznego. Omawia aspekty społeczne wpływające na zdrowie publiczne i proces starzenia się
populacji. Zbiór kluczowych słów tematu stanowi podstawę dla dalszej dyskusji na temat zdrowego starzenia się i roli
społecznego kapitału w utrzymaniu zdrowia.

"Kapitał społeczny jako zasób zdrowia w późniejszym życiu: Znaczenie kontekstu" to niezbędna lektura dla wszystkich
zainteresowanych zagadnieniami zdrowia osób starszych i społecznego kapitału. Ta książka z serii "International
Perspectives on Aging" zapewnia głęboką wiedzę na temat wpływu kontekstu społecznego na zdrowie i dobrostan
seniorów.
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