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Ksigzka "Kapitat spoteczny jako zaséb zdrowia w pozniejszym zyciu: Znaczenie kontekstu" to obszerna analiza wptywu
kapitatu spotecznego na zdrowie i dobrostan os6b starszych. Autorzy zgtebiajg temat aktywnego i zdrowego starzenia sie,
promocji zdrowia wsrdd starszych oséb oraz spotecznego kapitatu jako zasobu zdrowia. Ta unikalna ksigzka skupia sie na
czynnikach spotecznych wptywajagcych na zdrowie, zapewniajgc wglad w istotne kwestie zwigzane z procesem starzenia

sie.

Przedstawiony w miekkiej oprawie, z 280 stronami, ta ksigzka oferuje wnikliwe spojrzenie na temat starzenia sie i zdrowia w
kontekscie kapitatu spotecznego. Omawia aspekty spoteczne wptywajace na zdrowie publiczne i proces starzenia sie
populacji. Zbiér kluczowych stéw tematu stanowi podstawe dla dalszej dyskusji na temat zdrowego starzenia sie i roli
spotecznego kapitatu w utrzymaniu zdrowia.

"Kapitat spoteczny jako zas6b zdrowia w pdzniejszym zyciu: Znaczenie kontekstu" to niezbedna lektura dla wszystkich
zainteresowanych zagadnieniami zdrowia oséb starszych i spotecznego kapitatu. Ta ksigzka z serii "International
Perspectives on Aging" zapewnia gteboka wiedze na temat wptywu kontekstu spotecznego na zdrowie i dobrostan
senioréw.
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