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"Wprowadzenie do Testów Ćwiczeń Kardiopulmonarnych" to niezwykle kompendium wiedzy na temat medycyny
oddechowej i kardiologii. Autorstwa Luksa, Andrew M., Glenny, Robba W., i Robertsona, H. Thomasa, książka ta skupia
się na łączeniu wiedzy z zakresu medycyny wewnętrznej, intensywnej opieki medycznej oraz medycyny sportowej.
Zbiorowy zespół autorów przedstawia obszerne informacje na temat próbności oddechowej, tętna i wydolności organizmu
w trakcie różnych form ćwiczeń. To istotne źródło wiedzy dla lekarzy specjalizujących się w kardiologii, intensywnej terapii
oraz medycynie sportowej.

Książka ma 154 strony i 21 ilustracji kolorowych, które wizualnie uzupełniają opisy i dane liczbowe. Wydana w 2013 roku,
stanowi pierwsze wydanie tego opracowania, które z powodzeniem zyskało uznanie w środowisku medycznym. Bez
wątpienia, "Wprowadzenie do Testów Ćwiczeń Kardiopulmonarnych" jest niezastąpionym podręcznikiem dla
praktykujących lekarzy oraz studentów medycyny, poszukujących pogłębionej wiedzy na temat testów ćwiczeń i wydolności
organizmu.

Książka "Wprowadzenie do Testów Ćwiczeń Kardiopulmonarnych" zyskuje uznanie jako cenny zasób informacji dla
specjalistów z dziedziny medycyny oddechowej, intensywnej terapii, kardiologii i medycyny sportowej. Jej szczegółowe
omówienie różnorodnych aspektów dotyczących testów ćwiczeń kardiopulmonarnych sprawia, że stanowi nieocenioną
pomoc w praktyce zawodowej i akademickiej.
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