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Rehabilitacja jest nauką o tym, jak pokonać ból i zdrowie z urazu. Ten kompleksowy poradnik, opracowany przez Victory
Belt Publishing, przedstawia szeroki zakres informacji na temat zdrowia i medycyny.

Niniejsza książka skupia się na tematach związanych z zdrowiem i medycyną, takich jak ćwiczenia, rozciąganie, terapia
manualna, fizykoterapia oraz masaże. Autorzy omawiają również popularne metody leczenia takie jak medycyna sportowa,
medycyna alternatywna i terapie uzupełniające.

Przewodnik Rehabilitacyjny to idealna lektura dla wszystkich, którzy borykają się z bólem i urazami. Przedstawia on
skuteczne strategie, które pomogą Ci odzyskać pełną sprawność i zdrowie bez konieczności sięgania po silne leki czy
zabiegi chirurgiczne.
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