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Equine-Assisted Mental Health for Healing Trauma
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Terapia z udziatem koni jest innowacyjng metoda leczenia traumy psychicznej, ktéra pozwala pacjentom odzyskac
réwnowage emocjonalng. Ksigzka "Equine-Assisted Mental Health for Healing Trauma" autorstwa Ilki Parent, Sarah
Jenkins i Sarah Schlote to niezwykle wartosciowy przewodnik po tej terapii. Znajdziesz w niej opisy skutecznych technik
terapeutycznych, ktére mozna stosowac¢ podczas terapii z udziatem koni, aby wspiera¢ proces zdrowienia po
traumatycznych doswiadczeniach. Poznaj fascynujgcy Swiat wspotpracy cztowieka i zwierzecia, ktéry przynosi ulge i
wsparcie osobom borykajgcym sie z trauma.

Ksigzka skupia sie na terapii z udziatem koni jako skutecznej formie wsparcia mentalnego przy leczeniu traumy. Autorzy

prezentuja praktyczne podejscia do pracy z pacjentami, uwzgledniajac zaréwno aspekty psychologiczne, jak i fizyczne tej
unikalnej formy terapii. Znajdziesz tu takze informacje na temat reaktywnego zaburzenia przywigzania, disorganizowanej
reprezentacji przywigzania oraz innych istotnych zagadnien zwigzanych z terapia traumy z udziatem koni.

"Terapia z udziatem koni w leczeniu traumy psychicznej" to inspirujgca lektura dla profesjonalistéw z branzy zdrowia
psychicznego oraz 0s6b zainteresowanych terapig traumy. Ksigzka zawiera liczne studia przypadkéw, praktyczne
wskazowki i gteboka wiedze na temat terapeutycznych korzysci ptynacych z interakcji cztowieka z koniem. Odkryj potencjat
terapeutyczny koni i zanurz sie w $wiat wspomagajacej terapii dla zdrowia psychicznego.
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