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Terapia z udziałem koni jest innowacyjną metodą leczenia traumy psychicznej, która pozwala pacjentom odzyskać
równowagę emocjonalną. Książka "Equine-Assisted Mental Health for Healing Trauma" autorstwa Ilki Parent, Sarah
Jenkins i Sarah Schlote to niezwykle wartościowy przewodnik po tej terapii. Znajdziesz w niej opisy skutecznych technik
terapeutycznych, które można stosować podczas terapii z udziałem koni, aby wspierać proces zdrowienia po
traumatycznych doświadczeniach. Poznaj fascynujący świat współpracy człowieka i zwierzęcia, który przynosi ulgę i
wsparcie osobom borykającym się z traumą.

Książka skupia się na terapii z udziałem koni jako skutecznej formie wsparcia mentalnego przy leczeniu traumy. Autorzy
prezentują praktyczne podejścia do pracy z pacjentami, uwzględniając zarówno aspekty psychologiczne, jak i fizyczne tej
unikalnej formy terapii. Znajdziesz tu także informacje na temat reaktywnego zaburzenia przywiązania, disorganizowanej
reprezentacji przywiązania oraz innych istotnych zagadnień związanych z terapią traumy z udziałem koni.

"Terapia z udziałem koni w leczeniu traumy psychicznej" to inspirująca lektura dla profesjonalistów z branży zdrowia
psychicznego oraz osób zainteresowanych terapią traumy. Książka zawiera liczne studia przypadków, praktyczne
wskazówki i głęboką wiedzę na temat terapeutycznych korzyści płynących z interakcji człowieka z koniem. Odkryj potencjał
terapeutyczny koni i zanurz się w świat wspomagającej terapii dla zdrowia psychicznego.
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