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Odkryj innowacyjna metode leczenia depresji poprzez aktywacje zachowan. Ksigzka "Verhaltensaktivierung bei
Depression: Eine Methode zur Behandlung von Depression" to niezwykte zrodto wiedzy na temat walki z depresja. Autorzy
Martell, Christopher R., Dimidjian, Sona i Hermann-Dunn, Ruth przedstawiajg kompleksowy sposéb radzenia sobie z
depresja, ktory pozwala skutecznie zmniejszyc¢ jej objawy i poprawi¢ jakos¢ zycia.

Ta ksigzka o 202 stronach to esencja wiedzy z zakresu psychologii, psychotherapii i depres;ji. Dzieki praktycznym
wskazéwkom i studiami przypadkoéw, czytelnik dowie sie, jak skutecznie stosowac terapie poznawczo-behawioralng w
walce z depresja.

"Kreatywna Metoda na Depresje" jest niezbednym zrédiem informacji dla profesjonalistéw i akademikéw zainteresowanych
tematyka psychologii i psychotherapii. Poznaj nowatorskie podejscie do leczenia depresiji i odzyskaj kontrole nad swoim
zdrowiem psychicznym.

e temat: Psychology, Depression (psychologisch), Psychotherapie - Psychotherapeut, Stérung (psychologisch),
Verhaltenstherapie, PSYCHOLOGY / Psychopathology / Depression, PSYCHOLOGY / Psychotherapy / General,
Psychology/Psychotherapy - General, Geisteswissenschaften, Kunst, Musik / Psychologie, Abnormal psychology,
Angewandte Psychologie, Depression, Depression (Psychologie), Depression (psychologisch), Depression;
Psychology; Psychotherapy; Relapse Prevention, Geisteswissenschaften, Kunst, Musik / Psychologie, General, HC,
HC/Medizin, HC/Psychologie/Angewandte Psychologie, Hardcover, Softcover, Hardcover, Softcover / Medizin,
Medizin, Medizin, Gesundheit, Non-Fiction, PSYCHOLOGY, PSYCHOLOGY / Psychopathology / Depression,
PSYCHOLOGY / Psychotherapy / General, Psychiatrie, Psychiatrie; Psychotherapie; Rickfallpravention;
Verhaltenstherapie, Psychische Stérungen, Psychologie, Psychology/Psychotherapy - General, Psychopathology,
Psychotherapie, Psychotherapie - Psychotherapeut, Psychotherapie, allgemein, Psychotherapy, Psychotherapy -
General, Riuckfallpravention, Stérung (psychologisch), TEXT, Verhaltenstherapie, Verstehen, Abnormal psychology,
Psychische Stdérungen, Psychotherapie, allgemein, HC/Medizin, HC/Psychologie/Angewandte Psychologie, Hardcover,
Softcover / Medizin

e wiazacy: paperback

jezyk: german, german, german

waga przedmiotu: 0.69 pounds

strony: 202

stowo kluczowe tematu: Depression; Psychology; Psychotherapy; Relapse Prevention, Psychiatrie; Psychotherapie;

Ruckfallpravention; Verhaltenstherapie

marka: Kohlhammer W.




e kod unspsc: 55101500

e kod podmiotu: PSY049000, PSY028000, PSY028000, 1690, 1534, 1690, JMP, JMP, MKMT1, DEPR5000,
PSYC9000, STOE8200, VERH6500, JM

e grupa docelowa: Professional and scholarly

e numer czesci: 40156085

e kolor: Silver

e waga opakowania przedmiotu: 0.31 kilograms

e wydanie: 1

e zewnetrznie przypisany identyfikator produktu: 3170229362, 9783170229365, 9783170229365, 09783170229365

e producent: W. Kohlhammer GmbH

e autor: Martell, Christopher R., Dimidjian, Sona, Hermann-Dunn, Ruth

e gatunek muzyczny: HC, Medizin, Abnormal psychology, PSYCHOLOGY, Psychopathology, Depression

e Data publikaciji: 2015-06-24T00:00:01Z

e numer wydania: 1

e nazwa przedmiotu: Verhaltensaktivierung bei Depression: Eine Methode zur Behandlung von Depression
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Jezyk polski
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