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Odkryj innowacyjną metodę leczenia depresji poprzez aktywację zachowań. Książka "Verhaltensaktivierung bei
Depression: Eine Methode zur Behandlung von Depression" to niezwykłe źródło wiedzy na temat walki z depresją. Autorzy
Martell, Christopher R., Dimidjian, Sona i Hermann-Dunn, Ruth przedstawiają kompleksowy sposób radzenia sobie z
depresją, który pozwala skutecznie zmniejszyć jej objawy i poprawić jakość życia.

Ta książka o 202 stronach to esencja wiedzy z zakresu psychologii, psychotherapii i depresji. Dzięki praktycznym
wskazówkom i studiami przypadków, czytelnik dowie się, jak skutecznie stosować terapię poznawczo-behawioralną w
walce z depresją.

"Kreatywna Metoda na Depresję" jest niezbędnym źródłem informacji dla profesjonalistów i akademików zainteresowanych
tematyką psychologii i psychotherapii. Poznaj nowatorskie podejście do leczenia depresji i odzyskaj kontrolę nad swoim
zdrowiem psychicznym.

temat: Psychology, Depression (psychologisch), Psychotherapie - Psychotherapeut, Störung (psychologisch),
Verhaltenstherapie, PSYCHOLOGY / Psychopathology / Depression, PSYCHOLOGY / Psychotherapy / General,
Psychology/Psychotherapy - General, Geisteswissenschaften, Kunst, Musik / Psychologie, Abnormal psychology,
Angewandte Psychologie, Depression, Depression (Psychologie), Depression (psychologisch), Depression;
Psychology; Psychotherapy; Relapse Prevention, Geisteswissenschaften, Kunst, Musik / Psychologie, General, HC,
HC/Medizin, HC/Psychologie/Angewandte Psychologie, Hardcover, Softcover, Hardcover, Softcover / Medizin,
Medizin, Medizin, Gesundheit, Non-Fiction, PSYCHOLOGY, PSYCHOLOGY / Psychopathology / Depression,
PSYCHOLOGY / Psychotherapy / General, Psychiatrie, Psychiatrie; Psychotherapie; Rückfallprävention;
Verhaltenstherapie, Psychische Störungen, Psychologie, Psychology/Psychotherapy - General, Psychopathology,
Psychotherapie, Psychotherapie - Psychotherapeut, Psychotherapie, allgemein, Psychotherapy, Psychotherapy -
General, Rückfallprävention, Störung (psychologisch), TEXT, Verhaltenstherapie, Verstehen, Abnormal psychology,
Psychische Störungen, Psychotherapie, allgemein, HC/Medizin, HC/Psychologie/Angewandte Psychologie, Hardcover,
Softcover / Medizin
wiążący: paperback
język: german, german, german
waga przedmiotu: 0.69 pounds
strony: 202
słowo kluczowe tematu: Depression; Psychology; Psychotherapy; Relapse Prevention, Psychiatrie; Psychotherapie;
Rückfallprävention; Verhaltenstherapie
marka: Kohlhammer W.
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