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The Mexican Vegetarian Cookbook: 400 autentycznych codziennych przepiséw dla domowego kucharza to niesamowita kolekcja dan
wegetarianskich inspirowanych meksykanska kuchnig. Ta ksigzka kulinarna oferuje 400 przepisow, ktore sa zaréwno tradycyjne, jak i
nowoczesne, wykorzystujgc swieze sktadniki takie jak kukurydza, fasola, przyprawy, owoce, warzywa, rosliny straczkowe, nasiona i
jadalne kwiaty. Zdrowe i pozywne dania wegetarianskie, ktére sg bezmiesne, bezglutenowe i bez nabiatu, doskonale nadajg sie dla
kazdego, kto poszukuje réznorodnosci w swojej diecie. Ciesz sie autentycznym smakiem kuchni meksykanskiej w Twoim wtasnym
domu!

Ksigzka zostata wydana przez Phaidon Press i jest dostepna w miekkiej oprawie. Oferuje 416 stron bogatego menu, z ilustracjami i
wyraznymi instrukcjami krok po kroku. Dodatkowo, ksigzka zawiera wiele informacji dotyczacych tradycji kulinarnej Meksyku, historii
dan oraz porad i wskazéwek dla kucharzy domowych. To doskonaty przewodnik dla kazdego, kto chce poznaé i odkry¢ smaki
autentycznej meksykanskiej kuchni wegetarianskie;.

Ksigzka kucharska The Mexican Vegetarian Cookbook: 400 autentycznych codziennych przepiséw dla domowego kucharza to
niezastgpiony przewodnik dla mito$nikow kuchni meksykanskiej i wegetarianskiej. Dzieki swojemu szerokiemu wyborowi przepiséw,
czytelnicy moga sie cieszy¢ réznorodnymi i smacznymi daniami, ktére wprowadzg ich w fascynujacy Swiat meksykanskiego smaku.
Niezaleznie od tego, czy jeste$ doswiadczonym kucharzem, czy poczatkujacym entuzjastg kulinarnym, ta ksigzka pomoze Ci odkry¢,
jakie pyszne wegetarianskie dania mozna przygotowa¢ w domowym zaciszu. Przygotuj sie na wyprawe petng nowych smakow i
aromatow z Meksyku!

e temat: COOKING / Regional & Ethnic / Mexican, COOKING / Vegetarian, Cooking/Regional & Ethnic - Mexican,
Cooking/Vegetarian, TRAVEL / Mexico, Travel/Mexico, HC/Ratgeber/Essen, Trinken/Landerkiichen, Hardcover, Softcover /
Ratgeber/Essen, Trinken/Landerkiichen, Kochen / vegetarisch, vegan, Mexiko, Mexiko / Kiiche, Mexico, Non-fictie
informatief/professioneel algemeen, Non-fictie informatief, professioneel algemeen, National and regional cuisine, Nationale und
regionale Kiche, Nationale, regionale und ethnische Kiiche, Vegetarian Cookery and vegetarianism, Vegetarische Kiiche,
Vegetarisches Kochen und Vegetarismus, National & regional cuisine, National & regional cuisine, Vegetarian cookery, Cuisine du
monde

® wigzacy: hardcover

e jezyk: english, english, english

e waga przedmiotu: 1579 grams

e strony: 416

¢ stowo kluczowe tematu: Vegetarian; Mexican home cooking; vegan; gluten-free; dairy-free; Mexico: The Cookbook; home cooks;
traditional; modern; corn; beans; spices; fruit; vegetables; legumes; seeds; edible flowers; healthy; wholesome; meat-free;
Vegetarisch; mexikanische Hausmannskost; glutenfrei; milchfrei; Hobbykdche; traditionell; Mais; Bohnen; Gewiirze; Obst;
Gemiise; Hulsenfriichte; Samen; essbare Blumen; gesund; fleischfrei, cookery; mexico; cook book; chef; recipe; history; baking;
hardcover; vegan; vegetarian; vegetable; Tu Casa Mi Casa; taco; burrito; enchilada; pulse; latin america; dinner; best; gluten-free,
gluten free; dairy free; dairy-free; meat-free; EI Gourmet; green; plant based; Street food; authentic; best selling; home cooking;
home-cooking; culture; cookbook; food; meals; cuisine; easy; traditional; healthy; dish; dishes; meal; popular; famous; menu;




national; local, cookery;mexico;cook book;chef;recipe;history;baking;hardcover;vegan;vegetarian;vegetable; Tu Casa Mi
Casa;taco;burrito;enchilada;pulse;latin america;dinner;best;gluten-free, gluten free;dairy free;dairy-free;meat-free;El
Gourmet;green;plant based;Street food;authentic;best selling;home cooking;home-
cooking;culture;cookbook;food;meals;cuisine;easy;traditional;cookbook;healthy;dish;dishes;meal;popular;famous;menu;national;local

¢ kod podmiotu: 1KLCM, 1454, 1454, WBN, WBN, WBN, WBJ, WBJ, WBJ, KOCH3058, MEXI6000, MEXI6030, 3852, CKB056000,
CKB086000, CKB056000, CKB086000, TRV014000, TRV014000, WBN, WBN, WBJ

e grupa docelowa: General/trade

e Liczba przedmiotéw: 1

e kolor: Teal/Turquoise green

e waga opakowania przedmiotu: 1.544 kilograms

e wydanie: 1

e producent: Phaidon Press

e tytut serii: Cucina

e zewnetrznie przypisany identyfikator produktu: 9781838665265, 09781838665265

e autor: Carrillo Arronte, Margarita

e gatunek muzyczny: Non-fictie informatief, professioneel algemeen

e Data publikacji: 2022-09-15T00:00:01Z

¢ numer wydania: 1

e nazwa przedmiotu: The Mexican Vegetarian Cookbook: 400 authentic everyday recipes for the home cook

e data premiery: 2022-09-15T00:00:01Z

e data uruchomienia strony produktu: 2022-08-17T00:00:01Z

Parametry
Autor Margarita Carrillo Arronte
llo$¢ stron 416
Wydanie Phaidon Press
Jezyk Polski

Waga 1.579 kg
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