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Opis

YCB LEVEL 3 YOGA TTC
Producent: Clever Fox Publishing

Książka YCB LEVEL 3 YOGA TTC opisuje zaawansowane techniki i praktyki jogi, które pomogą Ci pogłębić swoją
praktykę. Autorzy Ayushman Yog zapewniają kompleksowe przygotowanie do egzaminu na nauczyciela jogi na poziomie 3,
zgodnego z normami indyjskiego rządu. Odkryj ścieżkę do pełniejszego zrozumienia jogi i zdobądź cenne umiejętności.
Książka zawiera 428 stron, dostępna jest w wersji papierowej.

Odkryj inspirującą podróż przez świat jogi z książką YCB LEVEL 3 YOGA TTC. Poznaj tajniki zdrowia, kondycji fizycznej i
odżywiania, które mogą wpłynąć pozytywnie na Twoje życie. Ta wyjątkowa publikacja, napisana przez Ayushmana Yoga,
oferuje wgląd w zaawansowane techniki jogi, które przyczynią się do Twojego rozwoju osobistego i duchowego.

Zanurz się w mądrości jogi z książką YCB LEVEL 3 YOGA TTC. Ta fascynująca lektura przeniesie Cię w świat harmonii,
równowagi i wewnętrznego spokoju. Dzięki praktycznym wskazówkom i pouczającym treściom, będziesz mógł rozwijać
swoją jogiczną praktykę i zdobywać nowe umiejętności. Odkryj potężną siłę jogi i otwórz się na transformację wewnętrzną.

temat: Health, Fitness & Nutrition / Exercise & Fitness / General Exercise & Fitness, Health, Fitness & Nutrition /
Exercise & Fitness / Yoga, _, __
wiążący: paperback
waga opakowania przedmiotu: 1.39 pounds
język: english, english, english
zewnętrznie przypisany identyfikator produktu: 935648659X, 9789356486591, 09789356486591
producent: Clever Fox Publishing
strony: 428
autor: Yog, Ayushman
zalecane węzły przeglądania: 27252914031
Data publikacji: 2024-04-22T00:00:01Z
słowo kluczowe tematu: Ayushman Yog, YCB Certification Book Yoga Teacher Evaluator Exa, YCB Exam Practice
Questions, YCB Level 3 Exam Preparation Book, YCB Level 3 Yoga TTC, Yoga Teacher Training Exam (Government
of India)
kod podmiotu: NON000000, NON000000, HEA025000, HEA007000
nazwa przedmiotu: YCB LEVEL 3 YOGA TTC
data premiery: 2024-04-22T00:00:01Z
data uruchomienia strony produktu: 2023-10-25T00:00:01Z



Autor Ayushman Yog

Ilość stron 428

Język polski

Typ papierowy

Data publikacji 2024-04-22

Parametry
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