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Książka Kucharza Krzyżowca jest kompletnym przewodnikiem, który pomoże Ci odnieść sukces na diecie krzyżowca.
Zawiera ponad 100 przepisów, które pomogą Ci przygotować smaczne posiłki. Dodatkowo znajdziesz w niej plany
posiłków, które ułatwią Ci organizację diety. Książka zawiera również naukowe podstawy dietetyki, które pozwolą Ci
zrozumieć, dlaczego dieta krzyżowca może być skuteczna dla Twojego organizmu.

Książka Kucharza Krzyżowca waży 2,35 funtów. Jej językiem jest angielski. Zawiera wiele informacji na temat diety
krzyżowca oraz zdrowego odżywiania. Jest przydatna zarówno dla osób zainteresowanych dietą wysokobiałkową, jak i
bezglutenową. Zawiera również porady dotyczące radzenia sobie z alergiami pokarmowymi.
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