
Macierzyństwo i depresja poporodowa: Opowieści
dla rodziców
Indeks: 726403 Producent: Springer

Cena: 503.71 zł

Opis

Motherhood and Postnatal Depression: Narratives of Women
and Their Partners
Producent: Springer

Książka "Narracje o macierzyństwie i depresji poporodowej: Opowieści kobiet i ich partnerów" to głębokie spojrzenie na
doświadczenia matki i ojca w okresie po narodzinach dziecka. Autorki, Carolyn Westall i Pranee Liamputtong, analizują
wpływ depresji poporodowej na relacje partnerskie oraz codzienne życie rodziny. Przywołując konkretne historie, książka
rzetelnie opisuje emocjonalne wyzwania, z jakimi borykają się rodzice, a także analizuje różne aspekty zdrowia
psychicznego w okresie po porodzie.

Książka skupia się na psychospołecznych aspektach macierzyństwa i depresji poporodowej. Autorzy przywołują kluczowe
kwestie związane z partnerstwem, samopoczuciem emocjonalnym, ojcostwem, bezsennością matki, depresją poporodową,
ciążą, zdrowiem psychicznym matki i dziecka. Poprzez gruntowną analizę, książka kładzie nacisk na istotę zachowania
równowagi psychicznej w tym wyjątkowym okresie w życiu rodziny.

"Narracje o macierzyństwie i depresji poporodowej" to niezwykle cenna lektura dla wszystkich, którzy interesują się
zdrowiem psychicznym rodziców i jego wpływem na relacje rodzinne. Książka oferuje nowatorskie spojrzenie na kwestie
związane z macierzyństwem, ojcostwem, depresją poporodową oraz zdrowiem psychicznym, będąc nieocenionym źródłem
wiedzy dla specjalistów oraz osób doświadczających tego trudnego okresu.
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