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Ksigzka "Narracje o macierzynstwie i depresji poporodowej: Opowiesci kobiet i ich partneréw" to gtebokie spojrzenie na
doswiadczenia matki i ojca w okresie po narodzinach dziecka. Autorki, Carolyn Westall i Pranee Liamputtong, analizujg
wptyw depresji poporodowej na relacje partnerskie oraz codzienne zycie rodziny. Przywotujgc konkretne historie, ksigzka
rzetelnie opisuje emocjonalne wyzwania, z jakimi borykajg sie rodzice, a takze analizuje rozne aspekty zdrowia
psychicznego w okresie po porodzie.

Ksigzka skupia sie na psychospotecznych aspektach macierzynstwa i depresji poporodowej. Autorzy przywotujg kluczowe
kwestie zwigzane z partnerstwem, samopoczuciem emocjonalnym, ojcostwem, bezsennos$cig matki, depresja poporodowa,
cigza, zdrowiem psychicznym matki i dziecka. Poprzez gruntowng analize, ksigzka ktadzie nacisk na istote zachowania
réwnowagi psychicznej w tym wyjatkowym okresie w zyciu rodziny.

"Narracje o macierzynstwie i depresji poporodowej" to niezwykle cenna lektura dla wszystkich, ktorzy interesuja sie
zdrowiem psychicznym rodzicéw i jego wptywem na relacje rodzinne. Ksigzka oferuje nowatorskie spojrzenie na kwestie
zZwigzane z macierzynstwem, ojcostwem, depresjg poporodowa oraz zdrowiem psychicznym, bedac nieocenionym zrédtem
wiedzy dla specjalistéw oraz oséb doswiadczajacych tego trudnego okresu.
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