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Niniejsza ksigzka skupia sie na zagadnieniach teoretycznych zwigzanych z mentalizacjg, badaniach naukowych oraz
implikacjach klinicznych. Autorzy analizujg psychologiczne teorie (np. Freuda), przygladajg sie psychoanalizie i jej
wplywowi na terapie. Ksigzka skierowana jest przede wszystkim do oséb zainteresowanych psychologia i psychoanaliza
oraz praktykujgcych terapeutéw oraz studentéw psychologii. Zachecamy do zgtebienia zagadnien zwigzanych z
funkcjonowaniem psychicznym, relacjami, funkcja refleksyjng i wieloma innymi.

Autorzy wnikliwie analizujg tematy takie jak zatgcznik, rownowaga psychiczna, funkcjonowanie psychiczne, psychiczne
stany réwnowazne oraz wiele innych. Skupiajg sie na badaniach naukowych zwigzanych z mentalizacjg, sama psychologia,
czytelnikdw ksigzki, odpowiedziach na pytania, patologie psychiczne oraz wielu innych aspektach. Autorzy przywotujg
przyktady z badan naukowych, aby udowodni¢ swoje tezy.

Publikacja odnosi sie do badan naukowych z zakresu mentalizacji, analizujac wyniki oraz implikacje kliniczne. Autorzy
przytaczaja wiele ciekawych przyktadéw, omawiajgc zaréwno badania naukowe, jak i ich implikacje w praktyce klinicznej.
Ksigzka stanowi wartosciowe zrédto wiedzy dla oséb zainteresowanych psychoanaliza, psychologia oraz praktykujacych
terapeutow.
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