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Niniejsza książka skupia się na zagadnieniach teoretycznych związanych z mentalizacją, badaniach naukowych oraz
implikacjach klinicznych. Autorzy analizują psychologiczne teorie (np. Freuda), przyglądają się psychoanalizie i jej
wpływowi na terapię. Książka skierowana jest przede wszystkim do osób zainteresowanych psychologią i psychoanalizą
oraz praktykujących terapeutów oraz studentów psychologii. Zachęcamy do zgłębienia zagadnień związanych z
funkcjonowaniem psychicznym, relacjami, funkcją refleksyjną i wieloma innymi.

Autorzy wnikliwie analizują tematy takie jak załącznik, równowaga psychiczna, funkcjonowanie psychiczne, psychiczne
stany równoważne oraz wiele innych. Skupiają się na badaniach naukowych związanych z mentalizacją, samą psychologią,
czytelników książki, odpowiedziach na pytania, patologie psychiczne oraz wielu innych aspektach. Autorzy przywołują
przykłady z badań naukowych, aby udowodnić swoje tezy.

Publikacja odnosi się do badań naukowych z zakresu mentalizacji, analizując wyniki oraz implikacje kliniczne. Autorzy
przytaczają wiele ciekawych przykładów, omawiając zarówno badania naukowe, jak i ich implikacje w praktyce klinicznej.
Książka stanowi wartościowe źródło wiedzy dla osób zainteresowanych psychoanalizą, psychologią oraz praktykujących
terapeutów.
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