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Dowiedz się o wpływie fitoestrogenów na zdrowie mężczyzn i sposób zapobiegania obniżeniu poziomu testosteronu.
Książka "Soy Boys: The Rise in Low Testosterone & the Feminization of Men Due to Phytoestrogens" to niezbędna lektura
dla osób dbających o swój organizm i kondycję fizyczną.

Autor Wendy Sellens Bronson DACM LAc przybliża tematykę zdrowia męskiego, wprowadzając czytelnika w świat
hormonalnej równowagi i problemów dotyczących niskiego poziomu testosteronu. Odkryj tajemnice zdrowego życia i zmień
swoje nawyki na lepsze!

"Męskie zdrowie i hormonalna równowaga" to książka, która otwiera drzwi do świata medycyny naturalnej i alternatywnej.
Zyskaj wiedzę na temat fitoestrogenów i ich wpływu na organizm mężczyzn. Odkryj nowe perspektywy i dbaj o swoje
zdrowie razem z naszym poradnikiem.

temat: Health, Fitness & Nutrition / Alternative Medicine / Chinese Medicine, Health, Fitness & Nutrition / Men's Health
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słowo kluczowe tematu: Breast Thermography, Estrogen Dominance, Gender Dysphoria, Hormone Imbalance, Low
Testosterone, Phytoestrogens, Reproductive Health
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