metaFox Kartki Emocji "Odkry] Swoje Uczucia"
- 60 kart do coachingu i terapii

Indeks: 816311 Producent: metaFox Kod producenta: cc-EPC

{4&% Cena: 167.65 zt

Opis

metaFox Kartki z uczuciami "Wie flist 60 kart emocjonalnych
do coachingu i terapii. 8 kart metod opartych na inteligencji
emocjonalnej Daniela Golemana.

Producent: metaFox

e Rozwijanie inteligencji emocjonalnej — "Jak sie czujesz? "- Karty moderacyjne pomagajg trenerom, terapeutom,
moderatorom i wychowawcom wspierac¢ inteligencje emocjonalng klientéw: wewnatrz podczas sesji indywidualnych lub
warsztatow.

e Pomdz swoim klientom: wewnatrz nazywac uczucia i rozwija¢ postrzeganie siebie — stowa emocji na tych kartach
zostaly starannie dobrane zgodnie z ich przydatnoscig w zyciu codziennym i potaczone z obrazami, ktére wywotujg lub
reprezentujg uczucie.

e Rozwinh 4 aspekty inteligencji emocjonalnej — uzyj kart metod z dotgczona instrukcja, aby poméc klientowi ¢wiczy¢
samoocene, samorzadnosé, Swiadomos¢ spoteczng i zarzadzanie relacjami.

e Wysokiej jakosci zestaw kart moderacyjnych, ktore idealnie nadajg sie do coachingu lub zestawu narzedzi GfK.
Zawiera 30 kart z przyjemnymi i 30 kart z nieprzyjemnymi emocjami, 8 kart metod i zeszyt na temat inteligencji
emocjonalnej. Karty emociji sa kodowane kolorystycznie, w zaleznos$ci od poziomu energii prezentowanych emocji.

¢ O nas — metaFox opracowuje proste narzedzia coachingowe, aby stworzy¢ Swiat, ktéry obejmuje inteligencje
emocjonalng. Jak sie czujesz? Kartki emocji majg pomoc Ci w praktyce coachingowej, aby poméc Twoim klientom: w
Srodku lepiej zrozumie¢ ich emocije.

e kolor: Niemiecki

e waga opakowania przedmiotu: 0.22 kilograms

e producent: metaFox

e zewnetrznie przypisany identyfikator produktu: 4260710780869

e zalecane wezty przegladania: 20854654031

e punkt znaku wypunktowania: Rozwijanie inteligencji emocjonalnej — "Jak sie czujesz? "- Karty moderacyjne
pomagaja trenerom, terapeutom, moderatorom i wychowawcom wspiera¢ inteligencje emocjonalng klientéw: wewnatrz
podczas sesji indywidualnych lub warsztatéw., Pom6z swoim klientom: wewnatrz nazywaé uczucia i rozwija¢
postrzeganie siebie — stowa emocji na tych kartach zostaty starannie dobrane zgodnie z ich przydatnoscig w zyciu
codziennym i potgczone z obrazami, ktére wywotujg lub reprezentujg uczucie., Rozwin 4 aspekty inteligencji
emocjonalnej — uzyj kart metod z dotgczong instrukcjg, aby pomac klientowi ¢wiczy¢ samoocene, samorzgadnoscg,
Swiadomosc¢ spoteczng i zarzgdzanie relacjami., Wysokiej jakosci zestaw kart moderacyjnych, ktore idealnie nadajg sie
do coachingu lub zestawu narzedzi GfK. Zawiera 30 kart z przyjemnymi i 30 kart z nieprzyjemnymi emocjami, 8 kart
metod i zeszyt na temat inteligencji emocjonalnej. Karty emocji sg kodowane kolorystycznie, w zalezno$ci od poziomu
energii prezentowanych emocji., O nas — metaFox opracowuje proste narzedzia coachingowe, aby stworzy¢ Swiat,
ktory obejmuje inteligencje emocjonalng. Jak sie czujesz? Kartki emocji majg pomdéc Ci w praktyce coachingowej, aby




pomdéce Twoim klientom: w Srodku lepiej zrozumiec ich emocije.

e Opis produktu: Kartki emocji dla dorostych. metaFox "Jak sie czujesz? "- Karty z uczuciami zostaty zaprojektowane
dla profesjonalistéw zajmujgcych sie rozwojem osobowosci, takich jak trenerzy, terapeuci, moderatorzy i pedagogowie.
Karty emocji majg pomoc Twoim klientom:wewnatrz w otwartym méwieniu o swoich uczuciach i doswiadczeniach.
Doskonale nadajg sie do pracy z samopostrzeganiem, samoregulacjg, empatig, motywacjg, umiejetnosciami
spotecznymi i relacjami. Emocjonalny tezaurus dla klientow: wewnatrz, treneréw i uczestnikow: wewnatrz. Zestaw kart
zawiera mieszane karty coachingowe z 30 przyjemnymi i 30 nieprzyjemnymi emocjami. Stowa emocji zostaty wybrane
w zaleznosci od ich przydatnosci na co dzien. Te karty komunikacyjne sg Swietng inspiracja, aby utatwi¢ klientowi
rozpoczecie rozmowy i poznac ich wewnetrzny Swiat. Zawiera 8 kart metod z praktycznymi czynnosciami dotyczacymi
czterech aspektow inteligencji emocjonalnej Daniela Golemana: postrzeganie siebie, zarzadzanie, Swiadomosé
spoteczna i zarzadzanie relacjami. Ponadto w zestawie znajduje sie zeszyt z trescig dotyczacg inteligencji
emocjonalnej i innymi informacjami na temat zestawu kart. Pudetko na emocje z kartami fotograficznymi. Kazde stowo
uczucia jest przyporzadkowane zdjecie, ktére wywotuje uczucie. Uzyj zdje¢ na kartach, aby intuicyjnie poznac uczucia
klientdw: wewnatrz. Karty nastrojowe do terapii. Te karty z mieszanymi emocjami sg oznaczone kolorami w zaleznosci
od poziomu aktywacji lub energii emocji. Poméz swojemu klientowi uswiadomi¢ sobie, gdzie odczuwajg swoje emocje
w ciele. Zagraj w gre, w ktdrej przypisywane sg emocje. W tym celu zachecasz swojego klienta: wewnatrz do
zidentyfikowania czesci ciata, na ktéra najsilniej wptywajg emocje, ktére odczuwajg. Zestaw kart do treneréw i kart GfK
do Twojego zestawu narzedzi coachingowych. Te karty z uczuciami dla dorostych sg wspaniatlym uzupetnieniem
Twoich narzedzi coachingowych lub podejscia do komunikacji bez przemocy (GfK).

¢ marka: metaFox

e nazwa przedmiotu: metaFox Kartki z uczuciami "Wie fiist 60 kart emocjonalnych do coachingu i terapii. 8 kart metod
opartych na inteligencji emocjonalnej Daniela Golemana.

® numer czesci: cc-EPC

Parametry

Kolor Niemiecki

Waga opakowania 0.22 kg

Producent metaFox
Identyfikator produktu 4260710780869
Zalecane wezty 20854654031

przegladania

Marka metaFox

Nazwa przedmiotu metaFox Kartki Emocji "Odkryj Swoje Uczucia" - 60 kart do coachingu i terapii.
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