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"Praktyczny przewodnik do medytacji buddyjskiej" to esencjonalna książka, która wprowadza czytelnika w świat
mahamudry i wspiera go w praktyce wizualizacji i medytacji. Autor, Khamtrul Rinpoche, dzieli się głębokimi naukami
buddyjskimi, umożliwiając realizację współnarodzenia i samopomocy. Ta inspirująca publikacja o medytacji i życiu
buddyjskim zawiera praktyczne wskazówki, które prowadzą do odkrywania natury buddhy wewnętrznej.

Przewodnik ten skupia się na praktyce buddyzmu tybetańskiego, nagłębiając w tematyce medytacji, mahamudry i jogi
tybetańskiej. Zawarte w nim nauki pomagają czytelnikowi w rozwijaniu spokoju, wewnętrznej mądrości i duchowej postawy.
To doskonały materiał dla osób poszukujących pogłębienia swojej praktyki medytacyjnej oraz zrozumienia istoty
buddyzmu.

"Praktyczny przewodnik do medytacji buddyjskiej" to niezwykła podróż przez świat duchowego rozwoju i odkrywania
głębszych warstw umysłu. Książka ta poszerza horyzonty czytelnika, inspirując do praktyki medytacyjnej i odkrywania
buddhy w sobie. Zawarte w niej nauki pozwalają na doświadczenie spokoju, ukojenia oraz zrozumienia istoty ludzkiej
egzystencji.
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Buddhist life and practice, Mind, body, spirit: meditation and visualization, buddhist
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buddhism;buddhism;tibetan yoga;nonduality;buddhist;self help;self improvement books;zen buddhism;self help books
for women;self help books;religious books;self development books;meditation gifts;motivational books for
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