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The Royal Seal of Mahamudra

Cena: 152.99 zt

Opis

The Royal Seal of Mahamudra, Volume Two: A Guidebook
for the Realization of Coemergence
Producent: Snow Lion

"Praktyczny przewodnik do medytacji buddyjskiej" to esencjonalna ksigzka, ktéra wprowadza czytelnika w Swiat
mahamudry i wspiera go w praktyce wizualizacji i medytacji. Autor, Khamtrul Rinpoche, dzieli sie giebokimi naukami
buddyjskimi, umozliwiajac realizacje wspétnarodzenia i samopomocy. Ta inspirujaca publikacja o medytacji i zyciu
buddyjskim zawiera praktyczne wskazowki, ktére prowadza do odkrywania natury buddhy wewnetrznej.

Przewodnik ten skupia sie na praktyce buddyzmu tybetanskiego, nagtebiajgc w tematyce medytacji, mahamudry i jogi
tybetanskiej. Zawarte w nim nauki pomagaja czytelnikowi w rozwijaniu spokoju, wewnetrznej madrosci i duchowej postawy.
To doskonaty materiat dla 0s6b poszukujacych pogtebienia swojej praktyki medytacyjnej oraz zrozumienia istoty
buddyzmu.

"Praktyczny przewodnik do medytacji buddyjskiej" to niezwykta podréz przez Swiat duchowego rozwoju i odkrywania
gtebszych warstw umystu. Ksigzka ta poszerza horyzonty czytelnika, inspirujgc do praktyki medytacyjnej i odkrywania
buddhy w sobie. Zawarte w niej nauki pozwalajg na doswiadczenie spokoju, ukojenia oraz zrozumienia istoty ludzkiej
egzystenciji.

e temat: Religion & beliefs, RELIGION / Buddhism / Tibetan, RELIGION, Buddhism, Tibetan, RELIGION / Buddhism /
Rituals & Practice, Rituals & Practice, SELF-HELP / Meditations, SELF-HELP, Meditations, Tibetan Buddhism,
Buddhist life and practice, Mind, body, spirit: meditation and visualization, buddhist
books;translation;insight;calm;buddha nature;buddha;buddhist meditation;meditation;mahamudra;tibetan
buddhism;buddhism;tibetan yoga;nonduality;buddhist;self help;self improvement books;zen buddhism;self help books
for women;self help books;religious books;self development books;meditation gifts;motivational books for
women;religion;buddhism for beginners;buddhism books;gratitude;personal growth books;motivational books for
men;books on meditation;buddhist gifts;spirituality;dharma;tibet, RELIGION / Buddhism / Rituals & Practice, RELIGION
/ Buddhism / Tibetan, RELIGION / General, Religion/Buddhism - Rituals & Practice, Religion/Buddhism - Tibetan,
SELF-HELP / Meditations, Self-Help/Meditations, Buddhist life and practice, Mind, body, spirit: meditation and
visualization, Religion and beliefs, Tibetan Buddhism

e wiazacy: hardcover

e jezyk: english, english, english

e waga przedmiotu: 1.5688 pounds

e strony: 456

e stowo kluczowe tematu: GENERAL, General Adult, Handbook, Inspirational/Devotional, Non-Fiction, Religion/Ethics,
United States, buddhist books; translation; insight; calm; buddha nature; buddha; buddhist meditation; meditation;




mahamudra; tibetan buddhism; buddhism; tibetan yoga; nonduality; buddhist; zen buddhism; buddhism for beginners;
religious books; religion; buddhism books; self help; self help books; gratitude; self help books for women; self
improvement books; self development books; motivational books for women; motivational books for men; personal
growth books; meditation gifts; books on meditation; buddhist gifts; spirituality; tibet; dharma, buddhist
books;translation;insight;calm;buddha nature;buddha;buddhist meditation;meditation;mahamudra;tibetan
buddhism;buddhism;tibetan yoga;nonduality;buddhist;self help;self improvement books;zen buddhism;self help books
for women;self help books;religious books;self development books;meditation gifts;motivational books for
women;religion;buddhism for beginners;buddhism books;gratitude;personal growth books;motivational books for
men;books on meditation;buddhist gifts;spirituality;dharma;tibet

e marka: Snow Lion

¢ kod podmiotu: QRFP, VXM, QR, QRFB21, REL007020, REL007050, RELO00000, REL007020, REL0O07050,
SEL019000, SEL019000, HR

e grupa docelowa: General/trade

e Liczba przedmiotéw: 1

e numer czesci: 9781559394895

e kolor: Multicolor

e waga opakowania przedmiotu: 0.71 kilograms

e zewnetrznie przypisany identyfikator produktu: 1559394897, 9781559394895, 09781559394895

e producent: Snow Lion

e autor: Khamtrul, Rinpoche

e gatunek muzyczny: RELIGION, Buddhism, Tibetan, RELIGION, Buddhism, Rituals & Practice, SELF-HELP,
Meditations, Tibetan Buddhism, Buddhist life and practice, Mind, body, spirit: meditation and visualization

e Data publikaciji: 2020-08-11T00:00:01Z

e nazwa przedmiotu: The Royal Seal of Mahamudra, Volume Two: A Guidebook for the Realization of Coemergence

e data premiery: 2020-08-11T00:00:01Z

e data uruchomienia strony produktu: 2020-05-13T03:37:33.592Z

Parametry
llo$¢ stron 456
Wydanie twarda oktadka
Data publikacji 2020-08-11
Autor Khamtrul Rinpoche
Wydawca Snow Lion
Jezyk polski
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