Mistrzowski Program Fitness dla Golfistow: 12-
tygodniowy Plan Treningowy

st  |Ndeks: 761122 Producent: Independently published
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Cena: 178.12 zt

Opis

The Ultimate Golf Fitness Program: A 12-Week Workout Plan
for Golfers
Producent: Independently published

e temat: Sports & Recreation / Golf

* wigzacy: paperback

e waga opakowania przedmiotu: 0.44 kilograms

e jezyk: english, english, english

e producent: Independently published

e zewnetrznie przypisany identyfikator produktu: 9798432238887, 09798432238887

e autor: Gaydorus, Brandon, McMillin, Lauren

e strony: 277

e Data publikacji: 2022-03-16T00:00:01Z

¢ stowo kluczowe tematu: Fitness, Golf, Golf Fitness, Mobility, Power, Strength, Workout
e kod podmiotu: SPO016000

e pazwa przedmiotu: The Ultimate Golf Fitness Program: A 12-Week Workout Plan for Golfers
e data premiery: 2022-03-16T00:00:01Z

e data uruchomienia strony produktu: 2022-05-11T15:55:57.765Z

Parametry
Autorzy Brandon Gaydorus, Lauren McMillin
Jezyk Polski
Data publikacji 16 marca 2022
Liczba stron 277

Tematyka Wszystko o golfie, treningi, fitness
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