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Producent: Routledge Tematyka: ZDROWIE I FITNESS / Ćwiczenia / Ogólne, ZDROWIE I FITNESS / Ogólne, Zdrowie i
Fitness/Ćwiczenia - Ogólne, SPORT I REKREACJA / Trenerstwo / Ogólne, SPORT I REKREACJA / Ogólne, SPORT I
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człowieka, SPORT I REKREACJA / Golf, SPORT I REKREACJA, SPORT I REKREACJA / Trenerstwo / Ogólne,
Trenerstwo, Ogólne, ZDROWIE I FITNESS / Ćwiczenia / Ogólne, ZDROWIE I FITNESS, Ćwiczenia, ZDROWIE I FITNESS
/ Ogólne, SPORT I REKREACJA / Ogólne, Uderzenie golfowe; Chs; Juniorzy golfiści; Lot piłki; Tour Challenge; Ruch siły
pośredniej; Charakterystyka lotu piłki; Trenerzy golfowi; Siła reakcji na podłoże; Pap; Rzut MB; Tour PGA; Trening siłowy;
Czas integralny siły; Wyszkoleni golfiści; Prędkość piłki; Impuls netto; Kontuzja ACL; Seniorzy golfiści; Golfistki;
Rozciąganie statyczne; Zakres zgięcia biodra; Trening szybkości; Test RM; Rozciąganie dynamiczne, Trening sportowy i
trenerstwo, Trening sportowy i trzepotanie, Biomechanika, kinematyka człowieka, Golf, Trening sportowy i trenerstwo
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temat: HEALTH & FITNESS / Exercise / General, HEALTH & FITNESS / General, Health & Fitness/Exercise -
General, SPORTS & RECREATION / Coaching / General, SPORTS & RECREATION / General, SPORTS &
RECREATION / Golf, Sports & Recreation/Coaching - General, Sports & Recreation/Golf, Golf, Biomechanics, human
kinetics, SPORTS & RECREATION / Golf, SPORTS & RECREATION, SPORTS & RECREATION / Coaching /
General, Coaching, General, HEALTH & FITNESS / Exercise / General, HEALTH & FITNESS, Exercise, HEALTH &
FITNESS / General, SPORTS & RECREATION / General, Golf Swing;Chs;Junior Golfers;Ball Flight;Challenge
Tour;Isometric Mid-thigh Pull;Ball Flight Characteristics;Golf Coaches;Ground Reaction Force;Pap;MB Throw;PGA
Tour;Strength Training;Force Time Integrals;Skilled Golfers;Ball Speed;Net Impulse;ACL Injury;Senior Golfers;Female
Golfers;Static Stretching;Range Hip Flexion;Speed Training;RM Test;Dynamic Stretching, Sports training & coaching,
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Integrals;Skilled Golfers;Ball Speed;Net Impulse;ACL Injury;Senior Golfers;Female Golfers;Static Stretching;Range Hip
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gatunek muzyczny: Golf, Biomechanics, human kinetics, Golf, Biomechanics, human kinetics, SPORTS &
RECREATION, Golf, SPORTS & RECREATION, Coaching, General, HEALTH & FITNESS, Exercise, General,
HEALTH & FITNESS, General, SPORTS & RECREATION, General
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