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Odkryj nowatorskie podejscie do Neurolingwistycznego Programowania w ustawieniach klinicznych! Ta ksigzka
przedstawia teorie oraz praktyke opartg na dowodach, dotyczgca radzenia sobie z lekiem, fobig, zaburzeniami odzywiania
oraz otytoscia. Znajdziesz tu obszerne informacje na temat terapii psycholeczniczej, a takze techniki NLP, ktére moga
pomaoc w radzeniu sobie z roznymi wyzwaniami zdrowotnymi. Dowiedz sie wiecej na temat postrzegania traumy, ogélnego
stanu zdrowia psychicznego oraz technik terapeutycznych.

Ksigzka skupia sie na analizie ro6znych aspektéw zwigzanych z PTSD, lekiem, depresja i innymi zagadnieniami zdrowia
psychicznego. Autorzy prezentujg praktyczne podejscia, techniki terapeutyczne oraz badania naukowe, ktére poddaja
analizie skutecznos¢ Neurolingwistycznego Programowania. Znajdziesz tu cenne informacje na temat terapie
traumatyzujacych oraz skutecznego radzenia sobie z réznymi zaburzeniami psychologicznymi.

Ta ksigzka jest doskonatym zrédtem wiedzy dla oséb zajmujacych sie terapig psycholecznicza, badaniami nad zdrowiem
psychicznym oraz praktykami klinicznymi. Pozwala zapozna¢ sie z najnowszymi osiggnieciami w dziedzinie NLP i terapii
psychologicznej, dzieki czemu mozesz poszerzy¢ swoje umiejetnosci i wiedze na temat radzenia sobie z trudnosciami
psychicznymi.
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