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Odkryj nowatorskie podejście do Neurolingwistycznego Programowania w ustawieniach klinicznych! Ta książka
przedstawia teorię oraz praktykę opartą na dowodach, dotyczącą radzenia sobie z lękiem, fobią, zaburzeniami odżywiania
oraz otyłością. Znajdziesz tu obszerne informacje na temat terapii psycholeczniczej, a także techniki NLP, które mogą
pomóc w radzeniu sobie z różnymi wyzwaniami zdrowotnymi. Dowiedz się więcej na temat postrzegania traumy, ogólnego
stanu zdrowia psychicznego oraz technik terapeutycznych.

Książka skupia się na analizie różnych aspektów związanych z PTSD, lękiem, depresją i innymi zagadnieniami zdrowia
psychicznego. Autorzy prezentują praktyczne podejścia, techniki terapeutyczne oraz badania naukowe, które poddają
analizie skuteczność Neurolingwistycznego Programowania. Znajdziesz tu cenne informacje na temat terapie
traumatyzujących oraz skutecznego radzenia sobie z różnymi zaburzeniami psychologicznymi.

Ta książka jest doskonałym źródłem wiedzy dla osób zajmujących się terapią psycholeczniczą, badaniami nad zdrowiem
psychicznym oraz praktykami klinicznymi. Pozwala zapoznać się z najnowszymi osiągnięciami w dziedzinie NLP i terapii
psychologicznej, dzięki czemu możesz poszerzyć swoje umiejętności i wiedzę na temat radzenia sobie z trudnościami
psychicznymi.
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