Optymalizuj Ciato | Pokonaj Starzenie

Indeks: 726243 Producent: Victory Belt Publishing

Cena: 207.32 zt

BEN GREENFIELD

Opis

Boundless: Upgrade Your Brain, Optimize Your Body & Defy
Aging
Producent: Victory Belt Publishing

Dzieki Boundless poznasz nowe mozliwosci zwigzane z poprawg swojego zdrowia, osiggnieciem wymarzonej sylwetki oraz
zwiekszeniem swojej produktywnosci i wydajnosci. Ksigzka ta skierowana jest do oséb zainteresowanych tematyka
zdrowego stylu zycia, treningu oraz optymalizacji funkcjonowania organizmu.

Parametry
Autor Victory Belt Publishing
Liczba stron 350

Jezyk polski
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