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Język polski

Nieograniczone Możliwości: Ulepsz Swój Umysł,
Optymalizuj Ciało i Pokonaj Starzenie
Indeks: 726243 Producent: Victory Belt Publishing

Cena: 207.32 zł

Opis

Boundless: Upgrade Your Brain, Optimize Your Body & Defy
Aging
Producent: Victory Belt Publishing

Dzięki Boundless poznasz nowe możliwości związane z poprawą swojego zdrowia, osiągnięciem wymarzonej sylwetki oraz
zwiększeniem swojej produktywności i wydajności. Książka ta skierowana jest do osób zainteresowanych tematyką
zdrowego stylu życia, treningu oraz optymalizacji funkcjonowania organizmu.
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