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Typ oprawy miękka

Od Stresu do Siły: Tom 1
Indeks: 720868 Producent: Primedia eLaunch LLC

Cena: 174.25 zł

Opis

Stress To Strong: Volume 1
Producent: Primedia eLaunch LLC

temat: Education Studies & Teaching / Study Guides & Workbooks / General Studying & Workbooks, Health, Fitness &
Nutrition / Exercise & Fitness / General Exercise & Fitness, Science, Nature & Math / Biological Sciences / Biological
Sciences Books, _, __, ___
wiążący: paperback
waga opakowania przedmiotu: 0.93 pounds
język: english, english, english
producent: Primedia eLaunch LLC
strony: 238
zewnętrznie przypisany identyfikator produktu: 9798895460597, 09798895460597
autor: Nussbaum, Nathan, Fein PT DPT, David
Data publikacji: 2024-09-19T00:00:01Z
słowo kluczowe tematu: breathwork, energetics, exercise, health, kinesiology, strength training, stress management
maksymalny wiek zainteresowania czytaniem: 18 years
kod unspsc: 55101500
kod podmiotu: NON000000, NON000000, NON000000, HEA007000, STU000000, SCI086000
minimalny wiek zainteresowania czytaniem: 15 years
typ podręcznika: supplement
nazwa przedmiotu: Stress To Strong: Volume 1
data premiery: 2024-09-19T00:00:01Z
data uruchomienia strony produktu: 2024-03-23T00:00:01Z
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