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Odkryj tajniki zdrowego odchudzania z tg wyjatkowa ksigzka kucharskg! Znajdziesz w niej przepisy na pyszne dania z niskg
zawartoscig weglowodandw oraz specjalny 21-dniowy plan positkbw. Pozwdl sobie na przyjemno$¢ smakowania zdrowych
i sycacych potraw, ktére pomoga Ci osiggna¢ swoje cele zdrowotne.

Autor Cathy Morenzie stworzyt te ksigzke z mysla o tych, ktérzy pragng schudna¢ w sposoéb przyjemny i efektywny. Dzieki
prostym i klarownym przepisom oraz zbilansowanym positkom, odchudzanie stanie sie przyjemnoscia, a efekty zobaczysz
szybko i trwale.

Poznaj tajniki zdrowego odchudzania i ciesz sie pysznymi potrawami z tej ksigzki kucharskiej. Odkryj, jak poprawi¢ swoje
zdrowie i sylwetke w prosty i przyjemny sposoéb!
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